YAKIN DOGU UNIVERSITESi
SAGLIK BiLIMKLERi FAKULTESI
FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU

Ders icerikleri

AIT 101 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi
inkilabin tanimi ve Tiirk inkilabi ile 11l Selimle baslayan yenilesme haraketlerinden baslanilarak Mustafa Kemal
Pasanin 29 Ekim 1923’de Turkiye Cumhuriyeti’nin kurusuna kadar ortaya ¢ikan siyasi, sosyal ve ekonomik

olaylar incelenmektedir.

ANA 121 insan Anatomisi |
Kas iskelet sistemi anatomisi, néroanatomi, solunum sistemi, sindirim sistemi, bosaltim sistemi.

*Bu dersin devami igcin ANA 122 insan Anatomisi Il alinmasi gerekmektedir.

FZY 121 insan Fizyolojisi |
Tibbi Fizyoloji:Hucre fizyolojisi, kan, sinir- kas- dolagim- solunum-bosaltim- sindirim- endokrin sistem fizyolojisi.

*Bu dersin devami igin FZY 102 insan Fizyolojisi Il alinmasi gerekmektedir.

FTR 111 Isi-lgik

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanilan ylizeyel sicaklik ajanlarinin gézden gegirilmesi ve 6rnek uygulamalar.

FTR121 Rehabilitasyon ve Etik Prensipler
Fizyoterapi ve rehabilitasyon kavramlari, fizyoterapist, fizyoterapistin gorev ve sorumluluklari, fizyoterapi ve
rehabilitasyonda ekip calismasi, etik kavrami, saglik bilimlerinde etik, saglik personeli hasta iliskisinde etik

Ogeler, hasta haklari, klinik ve arastirma etigi.

ING 101 ingilizce |
Introducing yourself, Giving Personal, Info Talking about Objects, Talking about Family, Describing and talking
about buildings and furniture, Talking about schedules, Talking about routines, Ability, Asking for and giving

directions, Talking about food & quantities.

PSi 101 Temel Psikoloji
Bu ders, psikolojinin tarihi, tanimi ve temel bilim galismasi yapan alt dallarinin ilgi alanlari ve yaklasimlarini

icerir.


http://saglikbilimleri.neu.edu.tr/akademik/akademik-programlar/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-bolumu/dersler/

TUR 101 Tiirk Dili |
Bu ders, dilin 6nem ve glcinin tanitimi, Tirkgenin diinya dilleri arasindaki yerinin ve gelisiminin belirlenmesi,

s0z dizimizin tanimlanmasi ve dilimizdeki yanhs kullanimlarin saptanmasi amacini tagimaktadir.

MEB 101 Tibbi Biyoloji ve Genetik
Bu dersi alan 6grenciler canlilik ve canliligi olusturan yapilari 6zetleyebilecek, 6nemli biyolojik ve hiicresel

molekullerin yapim agamalarini agiklayabilecektir. Glincel biyolojik konulari ifade edebilecektir.

FTR113 Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Terminolojisi
Fizyoterapi ve rehabilitasyon kapsamina giren alanlarda fizyoterapi tanimlamasi, degerlendirmesi ve

rehabilitasyon sireglerinde yer alan terminolojinin 6gretilmesi ve kullaniimasi

SBF 155 Kendini Tanima ve iletisim Becerileri

iletisim becerileri tanimi, kavrami ve dzellikleri, iletisim Siireci Modeli ,S6zlii iletisim, Etkin Dinleme

Yazili iletisim, S6zsiiz iletisim ve 6zellikleri, Beden Dili ve beden dili kullanimi, iletisim Engelleri ve engellerle
basagikma, iletisim ve Empati, Etkili Sunum Teknikleriiletisim becerileri tanimi, kavrami ve dzellikleri, iletisim
Siireci Modeli ,S6zIi iletisim, Etkin Dinleme

Yazili iletisim, S6zsiiz iletisim ve &zellikleri, Beden Dili ve beden dili kullanim, iletisim Engelleri ve engellerle

basagikma, iletisim ve Empati, Etkili Sunum Teknikleri

iYD103 ilk Yardim

Genel ilk yardim Bilgileri, insan Viicudunun Yapi Ve islevleri, Olay Yerinin Ve Hasta/Yaralinin Degerlendirilmesi,
Temel Yasam Destegi, Kanamalar, Yaralanmalar, Kirik, Cikik Ve Burkulmalar, Yaniklar Donma, Zehirlenmeler,
Hayvan Ve insan Isirmalari, Yabanci Cisim Kagmasi, Bogulmalar, Yaralinin Kaza Yerinden Cikariimasi Ve

Tasinmasi ,Diger Acil Durumlar.

AIT 102 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi II
Mustafa Kemal Pagsanin 29 Ekim 1923’de Tiirkiye Cumhuriyeti’ni kurusundan itibaren vefatina kadar

gerceklestirdigi ilke ve inkilaplar degerlendirilmektedir.

ANA 122 insan Anatomisi Il

Kas iskelet sistemi anatomisi, néroanatomi, solunum sistemi, sindirim sistemi, bosaltim sistemi

FZY 122 insan Fizyolojisi Il

Tibbi Fizyoloji: Hicre fizyolojisi, kan, sinir- kas- dolasim- solunum-bosaltim- sindirim- endokrin sistem fizyolojisi.



FTR 110 Motor Gelisim
Normal gelisim terminolojisi, dersin kapsami, embriyonik gelisim, hareket gelisimini etkileyen faktorler,
muskuloskeletal faktorler, kardiyopulmoner faktorler, oromotor faktorler, hareketin komponentleri, postiiral

reaksiyonlar, hareket gelisiminde temel taglar, neonatal, infant ve toddler.

FTR 112 Hidroterapi ve Balneoterapi

Hidroterapi giris, kisa tarihge, hidroterapinin tehlike ve komplikasyonlari, hidroterapi yontemleri: daldirma
banyolari, whirlpool uygulamasi, zit banyolar, kelebek banyosu, duslar/jakuzi, bitki banyolari ve etkileri, sauna
ve uygulama sekilleri, Talassoterapi, akuatik havuzlarin fiziksel 6zellikleri, havuzlarin genel 6zellikleri-ebatlari-
dezenfeksiyonu-havuz kimyasallari, su igi egzersiz ortami ve ekipmanlari, havuz glivenlik uyarilari ve
isaretlemeler, hidroterapi teknikleri ve uygulama. Balneoterapi giris, tarihge, dogada mevcut olan termal sular,

sifall camurlar ve sifali gazlarin icilmesi, icine girilmesi, viicuda strilmesi, solunmasi.

FTR114 Hasta Fizyoterapist iletisimi
Saglik hizmetlerinde olasi catismalari 6nleyebilmek icin gerekli olan etkin iletisim yontemlerini

degerlendirmektir.

ING 102 ingilizce Il
Explaining a Recipe, Ordering Food and Making Requests, Comparing Things / People / Place, Talking about
Now, Making Suggestions and Arrangements, Talking about the Past, Giving Advice, Talking about the Future,

Checking into a Hotel

TUR 102 Tirk Dili Il
Bu derste, yazili ve sozlli anlatim 6zelliklerine agirlik verilmekte ve buna iliskin uygulamal ¢alismalar

ylritilmektedir.

BiL 102 Bilgisayar Bilimi
Bilgi teknolojisi kavrami, bilgisayari kullanmak ve dosyalari ydnetmek, kelime islemci

hesap cizelgesi, veri tabanlari, sunum, bilgi ve iletisim

FTR124 Engellilerde Spor

Engellilerde sporun anlam ve dneminin kazandirilmasi, engelli bireylerle normal bireylerin bir arada
yasamasinin kazandirilmasi, ayrica engelliligin nedenleri ve 6nlenmesi hakkinda bilgi vermek, engellilerin yaptigi
sporlarin 6zellikleri, kurallari, engel gruplarina yonelik yapilan aktivite 6rnekleri ve spor organizasyonlari

hakkinda bilgi vermek.



SBF 156 Kisiler Arasi iliskilerde iletisim
Kisilerarasi iliskiler ve kisilerarasi iletisime giris, Kisilerarasi iletisim engelleri ve engellerle basa ¢ikma
“Ben” dili kullanim, Kisilik Tipleri ve etkili iletisim, ikna yollari ve etkili iletisim

Algi ve etkili iletisim, Catisma ¢6zme yollari ve etkili iletisim, Ofke Kontrolii ve Stresle basa cikma

SBF158 Gelisim Psikolojisi
Gelisim Psikolojisinin Temel Konulari, Dogum Oncesi ve Sonrasi Gelisim,Fiziksel Gelisim,
Bilissel Gelisim: Piaget,Vyogotsky ve J. Bruner,Dil Gelisimi, Freud ve Psiko-analitik kuram

Erikson ve psiko-sosyal gelisim, Ahlak Gelisimi Piaget ve Kohlberg

SBF104 is Saghgi ve Giivenligi

is Saglig1 ve Giivenliginin Tarihsel Gelisimi, is Saglig ve Giivenliginin Amaci ve Onemi, is Saghgi ve Giivenligi
Alaninda Kavramlar, Tirkiye’de is Sagligi ve Giivenliginin Genel Goériinimdi, is Kazalari, Meslek Hastaliklari, is
Kazalari ve Meslek Hastaliklarina Karsi Alinacak Onlemler, is Kazalari ve Meslek Hastaliklarindan dogan

maliyetler.

SBF108 Siddete Maruz Kalanlarda Rehabilitasyon

SBF110 Ogrenmeyi Ogrenmek

Ogrenmeyi dgrenmek hem bireysel hem de gruplar halinde zaman ve bilgilerin etkili bir sekilde ydnetilmesi de
dahil olmak lizere 8grenmeyi siirdiirme ve devam ettirme yetenegidir. Ogrenmeyi Ogrenme, vatandaslarin
kisisel tatminleri, sosyal katilimlari, aktif vatandasliklari ve bilgi tabanh toplumumuzda istihdam edilebilirlikleri
icin ihtiyac¢ duyduklari 8 temel yeterlilikten biridir. Bu derste 6grenme kavrami, 6grenme stilleri, 6grenme
hedefi belirleme, 6grenme 6ncelikleri belirleme konulari temel alinarak yapilan uygulamalar ve tartismalar ile

Saglik Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin bu yetkinlik konusunda bilgi ve beceri kazanmalari hedeflenmektedir.

SBF 251 N6roanatomi

MSS’ne giris, M.spinalis’in gross anatomisi, M.spinalis’in i¢ yapisi, inen yollar, Cikan yollar, periferik sinir sistemi
ve patolojileri, M.Oblangata gross anatomisi ve i¢ yapisi, Pons gross anatomisi ve i¢ yapisi, Mesencephalon,
Cerebellum, Diencephalon, Bazal ganglionlar, Serebral korteks, Kranial sinirler, MSS’nin kan dolasimi, zarlari,

hemisferleri, Beyin Omurilik Sivisi ( B.O.S.).

BES 201 Beslenme ilkeleri

Besin gruplari (siit ve sit Grinleri, et ve et Grlinleri, sebzeler ve meyveler; tahillar ve ekmek, yaglar ve sekerler),
besin 6geleri (karbonhidratlar, lipitler, proteinler, vitaminler, mineral,su), kimyasal yapilari, siniflandiriimasi,
fonksiyonlari, kaynaklari, 6nerilen giinliik alim degerleri, asiri alim ve toksisiteleri, Energy metabolizmasi, 6zel
durumlarda beslenme (gebe-emzikli beslenmesi; is¢i beslenmesi; 0-1 yas cocuk beslenmesi; addlesan

beslenmesi; yash beslenmesi)



FTR201 Noérofizyoloji
Norofizyoloji’ye giris, M.S.S.organizasyonu, Uyku fizyolojisi, Serebrospinal sivi, Kan beyin bariyeri, Talamus,
Hipotalamus, Retikiiler formasyon, Bazal ganglionlar, Serebellum, Duysal isleme, Motor korteks, istemli

hareketin kontrolii, Konusma, Ogrenme, Bellek, Agri

FTR 203 Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme

Dersin tanitimi, hasta hikayesi ve degerlendirme, hareketin temel prensipleri, postir analizi (anterior, lateral ve
posterior postlr analizleri), kisalik testleri, esneklik ve degerlendirmesi, antropometrik é¢liimler (Cevre,
uzunluk, ¢ap ve yag dokusu 6l¢timleri), gonyometre ile normal eklem hareketlerinin (NEH) degerlendirilmesi,

kas kuvveti ve degerlendirme yontemleri.

FTR 205 Manipulatif Tedavi |

Masajin tarihgesi, amaclari, genel prensipleri, Masaj hareketlerinin etkileri, endikasyonlari, kontrendikasyonlari,
Sporda masaj, Mekanik masaj metodlari, Uyluk masaji, Diz ve ayak masaji, Kol-6nkol ve el masaji, Alt sirt-Ust sirt
ve boyun masaji, Karin masaji, Yiz masaji, Konnektif doku masajinin mekanizmasi, Tetkik ve KDM’nin yapilisi,
Temel bolge KDM, Skapular ve interskapular bolge KDM, servikal ve occcipital bolge KDM, (ist ekstremite KDM,
alt ekstremite KDM, abdominal bélge KDM, 6n pelvik bolge ve gdglis KDM, Yiiz masaji, KDM’nin hastaliklarda

kullanimi, derin fonksiyon masajl

FTR 207 Elektroterapi |
Diz galvani akiminin elde edilisi, iyontoforezis, tibbi ve cerrahi galvanizm, modifiye galvani akimi,
elektrodiagnoz, algak frekansli akimlar, diadinamik akimlar, enterferansiyel akimlar, elektrik soku, surger’lar,

fonksiyonel elektrik stimiilasyonu, Ultra- Reiz ve Russian akimlari.

FTR 209 Kinezyoloji ve Biyomekanik |

Kinezyolojinin tanimi, hareket ve hareket tipleri, mekanik prensipler, kemigin normal 6zellikleri ve kemigin
normal/patolojik streslere fonksiyonel adaptasyonu, kemik hastaliklari; kollajen doku, kas ve kikirdagin yapisi,
mekanik 6zellikleri ve patokinetigi, synovial eklemlerin 6zellikleri, eklemlerde diizlemlere gére olusan

hareketler, eklemde sallanma ve kayma hareketi, denge, oryantasyon diizlemleri ve koordinatlar

FTR217 Klinik Noroloji

No6rolojik muayene, Norolojide kullanilan tani/laboratuar yontemleri, Motor sistem ve felgler, Kas erimesi,
Refleks ve tonus bozukluklari, Refleks ve tonus bozukluklari, Serebrovaskiiler hastaliklar, Bas agrisi Duyu
bozukluklari, Serebeller sistem ve Koordinasyon bozukluklari, Ekstrapiramidal sistem ve istemsiz hareketler.

Duyu bozukluklari, Periferik sinir hastaliklari, Kas ve noromuskdler bileske hastaliklari Epilepsi



FTR211 Saghkh Yagsam ve Egzersiz

Bu ders; birey, aile ve toplum sagliginin korumasi igin fiziksel aktivitenin 6nemi tizerine odaklanir. Bu ders
kapsaminda 6grenciler, saglikli yasam bicimi davranislarini kazanma ve kazandirma, fiziksel aktivite
programlama konularinda temel diizeyde bilgi sahibi olurlar.

FTR213 Bel Boyun Saghgi

Omurgayi olusturan tiim elemanlarin, omurga saghgindaki bireysel ve grup halindeki 6zellikleri, uygun egzersiz

ve tedavi yaklagimlari, omurgaya 6zel egzersizler

FTR215 Fizyoterapistler igin Pilates

Pilates nedir,pilatesin temel ilkeleri nelerdir ve nasil uygulanir, pilatesin sagliga etkileri

FTR 219 Alternatif Tedavi Yontemleri

Tamamlayici ve Alternatif Tip (CAM)’ 1 kavrayabilme, diinyada ve Tirkiye’de tamamlayici tedavilerin tarihsel
gelisimini 6grenebilme, diinyada ve Tirkiye’de alternatif tedavi yontemlerine bakabilme ve tanimlayabilme,
DSO’ niin tamamlayici tedavilere yénelik goriislerini bilme, tamamlayici tedaviler ve holistik goriisii kavrama ve
fizyoterapi uygulamalarinda 6nemini fark edebilme, tamamlayici tedaviler ve fizyoterapi stirecindeki 6nemini
anlayabilme, alternatif tip sistemlerini 6grenme ve tamamlayici tedaviler ile arasindaki farki kavrayabilme,
zihin-beden tibbi, biyoloji bazl terapiler, manipilatif ve beden bazli ydntemler, enerji terapilerini 6grenme ve

fizyoterapi uygulamalarinda kullanmanin 6nemini kavrayabilme

PAT 232 Patoloji
Kas hastaliklari, yumusak doku tiimarleri, periferik sinir sistemi hastaliklari, kemik tiimorleri, kemigin enfeksiy6z

hastaliklari ve kiriklar, kikirdak timéorleri ve artritik hastaliklarin patolojisi.

FTR 204 Tedavi Hareketleri Prensipleri

Egzersiz programinin planlanmasi, hastaya etki eden faktorler ve egzersizlerin 6gretilmesi, normal eklem
hareketleri icin egzersiz tipleri, egzersiz pozisyonlari, lumbal vertebralarin diizglinliglini bozan kaslara germe
egzersizleri, pelvik bolge ve lumbal vertebralarin dlizglinlGgu icin egzersizler, 6n ve yan abdominalleri
kuvvetlendirme egzersizleri, William'’s fleksiyon egzersizleri, pektoral kaslar icin germe egzersizleri, torakal ve
servikal vertebralar ile omuz kusaginin diizglinlGgi icin egzersizler, Codman egzersizleri, alt ekstremitelerin
diizglinlGguni bozan kaslara germe ve kuvvetlendirme egzersizleri, Burger-Allen egzersizleri, ilerleyici direncli
egzersizler, izometrik egzersizler, gevseme egzersizleri, skolyoz, skolyozda li¢ boyutlu tedavi yonteminin

prensipleri, traksiyon.

FTR 206 Manipulatif Tedavi Il

Derin friksiyon masaji ve spinal mobilizasyon ve manipulasyon yontemleri.



FTR 208 Elektroterapi Il
Yiksek frekansli akimlarin elde edilisi, kisa dalga diatermi, mikrodalga diatermi, ultrason, transkutaneal

elektriksel sinir stimiilasyonu, biofeedback, magnetoterapi, yiiksek voltaj stimilasyonu.

FTR 210 Kinezyoloji ve Biyomekanik Il
Normal ve patolojik ylriyls, kolumna vertebralisin mekanigi ve patomekanigi, skolyoz; pelvis, kalca, diz,

ayak/ayak bilegi, omuz-kol kompleksi, dirsek, el bilegi ve elin mekanigi ve patomekanigi.

FTR 212 Egzersiz Fizyolojisi

Kardiyovaskuler sistem ve egzersiz, kardiyovaskiler reglilasyon ve integrasyon, kardiyovaskuler sistemin
fonksiyonel kapasitesinin degerlendirilmesi, kisisel farkhliklar ve enerji kapasitesinin 6lglilmesi, istirahat ve
fiziksel aktivitede enerji harcamasi, aerobik ve anaerobik egitim, maksimal aerobik glci etkileyen faktorler,
toparlanma pulmoner sistem ve egzersiz solunum kontroli, asit-baz dengesi kas fizyolojisi, kas-iskelet sistemi
ve egzersiz, sinir fizyolojisi, sinaptik iletim, eksitasyon-inhibisyon néral kontrol, pozisyon hissi ve kinestezi, kas
kuvvetinin dlcllmesi ve gelistirilmesi, egzersiz ve hormonal sistem, ergonomik yénelim termoregiilasyon ve

egzersiz, sualti ve yliksek irtifa fizyolojisi, viicut kompozisyonu.

FTR220 Klinik Ortopedi
Omurga patolojileri: servikal, torakal ve lumbal bélge patolojileri; Kiriklar, Kirikta Cerrahi Yaklasimlar; Travmali
hastalara ilk yardim; Ust ekstremite patolojileri: omuz, dirsek el ve el bilegi; alt ekstremite patolojileri: kalga, diz,

ayak bilegi patolojileri.

FTR 214 Temel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Staji

Bir dis hasta kliniginde bir fizyoterapistin gdzlemi altinda tam giin 3 haftalik staji igerir.

FTR216 Fizyoterapide Agri Yonetimi

Agr fizyolojisi, agrinin tipleri ve 6zellikleri, agri kontrol yéntemi, agri yollari ve agrinin topografik yayilimi, agn
esigi, agrinin taninmasi ve yanitlanmasi, agri teorileri agrili uyaranlar, agri mediator ve reseptorleri, agri kontrol
yontemleri, agri yollarinin kesintiye ugratilmasi, stimiilasyon yéntemleri, ilag tedavisi, psikolojik ve destekleyici

tedavi, fizyoterapi, agri klinikleri.



FTR218 Cocuklarda Terapatik Egzersiz

Cocuklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari ile ilgili metodoloji, saglikli yasam prensiplerini, egzersiz
ve aktivitenin saglikl yasamdaki roltini tanitma. FTR ve klinik terminolojisi, dokiimantasyon uygulama
standartlari, yararlari, ve gerekliligi. Hasta kayit tutma prensipleri, dosyalama kavrami, dosya igerigi ve diizeni.
Temel degerlendirme (subjektif ve objektif analiz), olgu inceleme, tedavi planlamasi, tedavi stirecinin izlenmesi.
Hasta kayit arsivlemesi, arsiv amag ve kullanimi. Saglik kuruluslarinda bilisim sistemleri ve iletisim aglari, hasta
kayit, takip ve arsiviemede ileri teknolojiler. Mesleki bilgi ve becerilerin kullanilma prensipleri, mesleki
yeteneklerin kazanilmasi, fizyoterapide kalite ve SWOT analizi. Egzersiz egitiminin 6nemi ve yararlari, egzersiz
egitiminde endikasyon, kontraendikasyon ve riskler, egzersiz egitimi prensipleri. Egzersiz egitimi yontemleri,
Ozel egzersizler ve hedef gruplar. Saglikli yasam igin yapilabilecek uygun egzersiz ve sporlar. Egzersiz tipleri,
germe, kuvvetlendirme, endurans ve aerobik egzersizler, egzersiz 6ncesi temel degerlendirmeler ve temel
fiziksel uygunluk ile ilgili 6lciimler, obezite ve diabet gibi yasam tarzi saglik sorunlari ile ilgili egzersiz

uygulamalari.

FTR224 Fizyoterapistler igin Yoga

Fizyoterapistler icin yoga felsefesinin, temel prensiplerinin ve uygulamalarinin degerlendirmesi.

SBF 206 Ureme Saghgi ve Cinsel Saglik
Bu ders, Cinsel saglik ve Gireme sagligi kavrami, tireme haklari, dogurganlik bilinci, danismanlik ve iletisim,

yasam donemlerinde Greme sagligi ve cinsel sagliga iliskin konularda bilgileri 6gretir.

SBF208 21. Yiizyil Yetkinlikleri

21. YY bircok agidan degisimin hizh bir sekilde yasandigi bir ylzyil olarak yasanmaktadir. Dijitallesen diinya,
degisen is tanimlari, degisen aliskanlklar cevremizdeki bircok seyde énemli degisimler yaratmaktadir. Tabi ki is
diinyasinin ve profesyonel hayatin yeni mezunlardan bekledikleri seyler de degisim icerisindedir. 21. YY
Yetkinlikleri dersi dijitallesen, degisen ve donlsen diinyada Saglik Bilimleri Fakultesinin belli yetkinliklerinin
arttirilmasini ve degisim stregleri konusunda farkindalik yaratilmasini hedeflemektedir. Dersin iceriginde
Yetkinlik Kavrami, 21. YY Yetkinliklerinin neler oldugu, Kariyer Yetkinlikleri, Bilgi ve Medya Okuryazarligl,
Girisimcilik, Problem Cézme, Kritik Diisiinme, Liderlik ve Yasam Boyu Ogrenme konulari interaktif bir ortamda

ve tiim 6grencilerin katilimina énem veren bir siirecle islenmektedir.



FTR 301 Klinik Bilimler |

Dahiliye: Metabolizma, Endokrinoloji, Enfeksiyon, Gastrointestinal sistem ve Bobrek Hastaliklari, Hematoloji,
Kardiyoloji, Geriatri, Gogus Hastaliklari

Romatoloji: Romatolojiye Giris ve Muayene / Romatolojide Laboratuar Tetkikleri ve Otoantikorlar, Romatolojik
Hastaliklar / Romatolojide Kullanilan ilaglar

Noroloji: Epilepsi ve Norolojik Muayene, Polinéropatiler ve Tuzak Noropatiler, Medulla Spinalis Hastaliklari, Kas
Hastaliklari, Demyelinizan Hastaliklar, Ekstrapiramidal Sistem Hastaliklari, Serebellar Sistem Hastaliklari,
Serebrovaskiler Hastaliklar

Pediatrik Noroloji: Cocuklarda Nérolojik Degerlendirme, Serebral Palsi, Epilepsi, Noromuskiler Hastaliklar,

Hareket Bozukluklari

FTR 303 Norofizyolojik Yaklagimlar |
Proprioseptif Noromuskiler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin teorik temelinin ve pratik olarak uygulamalarinin

Ogretilmesi.

FTR 305 Ortopedik Rehabilitasyon
Cerrahi gerektiren veya gerektirmeyen tim ortopedik hastaliklarin erken veya ge¢ dénem rehabilitasyon

yaklasimlari, teorik ve pratik 6rnek uygulamalar.

FTR 307 Pediatrik Rehabilitasyon
Serebral paralizi, mental motor retardasyon, dogumsal brachial pleksiis zedelenmeleri, konjenital tortikollis ve

néromoskiler hastaliklarin fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin teorik ve pratik olarak 6gretilmesi.

FTR 309 Sporda Fizyoterapi
Spor sakatliklarinin 6nlenmesi, spor sakatliklarinda ilkyardim, 6n tedavi, kesin tedavi, rehabilitasyon prensipleri,
yumusak doku yaralanmalari, alt ve Ust ekstremiteler ile ilgili yaralanmalarin gézden gegirilmesi ve bantlama

uygulamalari.

FTR 313 Protez ve Rehabilitasyon

Amputasyon nedenleri, amputasyon seviyeleri, konjenital amputasyonlar, parsiyel el ve ayak protezleri, (ist ve
alt ekstremite amputasyon seviyelerine gore kullanilan protezler, protezlerde statik ve dinamik ayarlar ve
glidiik-soket uyumu, kontrol mekanizmalari, myoelektrik protezler ve ampute rehabilitasyonu konularinin

incelenmesi ve 6rnek uygulamalar.



FTR 315 Pulmoner Rehabilitasyon

Pulmoner rehabilitasyonun tarihgesi, tanimi ilkeleri, program igindeki uygulamalar, solunum hastaliklarinin
patofizyolojisi ve rehabilitasyonu, pulmoner rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme yéntemleri, pulmoner
rehabilitasyonda kullanilan tedavi ydontemleri-solunum egzersizleri, huffing 6ksiirme, dispne pozisyonlari,
pulmoner rehabilitasyonda kullanilan tedavi yontemleri-postiiral drenaj, perkiisyon, shaking, vibrasyon, aktif
solunum teknikleri déngisi, pulmoner cerrahi sonrasi fizyoterapi ve rehabilitasyon, solunuma yardimci
cihazlar, oksijen tedauvisi, aspirasyon, solunum problemi olan neonatallerde fizyoterapi ve rehabilitasyon,

KOAH’da giinlik faaliyetlerde enerji tiketimi.

FTR 351 Geriatrik Rehabilitasyon
Yaglanma ile meydana gelen fizyolojik degisiklikler, Fonksiyonel degerlendirme yontemleri, Klinik karar verme

sdrecinin uygulanmasi, Proje ve vaka galismalari.

FTR 311 Rehabilitasyonda Topluma Hizmet Uygulamalari
Toplumsal Sorunlari Belirleme, Glincel Sorunlar igin ¢c6zim Uretebilme, Etkinlikler/Projeler hazirlama, Toplumda

farkh 6zelliklere sahip olan kisilerle empati kurmanin 6nemi, Proje uygulama ve Degerlendirme.

FTR317 Sporcu Saghgi
Egzersizin viicut sistemleri lizerine etkileri,degisik cins ve yas gruplarinda spor,sporcunun
degerlendirilmesi,fiziksel performans,performansi belirleyen testler,fiziksel uygunluk testleri,sporda

beslenme,sporda psikoloji,6zirliilerde spor yaklasimlarinin gézden gegirilmesi.

FTR321 Kanita Dayali Fizyoterapi
Kanita dayali uygulamanin tanimi ve 6nemi, kanit diizeyleri, soru olusturma, sistematik arastirma yapma,

degerlendirme , karar verme ve fizyoterapide kanita dayali klinik 6rnekler.

BiS 301 Biyoistatistik
Temel istatistiksel kavramlar, tanimlayici istatistikler, kuramsal dagilimlar, 6rneklem dagilislari, 6rnekleme
yontemleri, uygun 6rneklem blylklGg, hipotez testleri, korelasyon ve regresyon yontemleri dersin icerigini

olusturmaktadir.

FTR 302 Klinik Bilimler Il
Ortopedi ve norosirurji alaninda siklikla karsilasilan problemler, bu problemlerin anatomisi, degerlendirmesi ve

tedavi segenekleri incelenecektir.

FTR 304 Norofizyolojik yaklagimlar Il
Hemiplejinin nedenleri ve hemipleji rehabilitasyonunda kullanilan Brunnstrom, Bobath ve Johnstone

Yaklagimlarini teorik ve pratik temellerinin 6gretilmesi.



FTR 306 Fizyoterapide Ozel Konular
Periferik sinir yaralanmalari, yanik, fasiyal paralizi, deri hastaliklari, kanser, basagrilari, jinekolojik hastaliklar gibi

Ozel konularin rehabilitasyonu, prenatal, natal, postnatal fizyoterapi uygulamalari

FTR 308 Norolojik Rehabilitasyon

Merkezi ve periferik sinir sistemleri giris, Norolojik Degerlendirme, Spastisite ve mekanizmalar, Néroplastisite-
motor 6grenme, Serebellar hastaliklar- Denge Rehabilitasyonu, Multiple Skleroz Rehabilitasyonu, Spastisite
rehabilitasyonu, Spinal Kord Yaralanmalari -Akut donem, Spinal Kord Yaralanmalari- Kronik donem, Fasial

Paralizi, Guillain- Barre Sendromu, Periferik sinir yaralanmalari ,Parkinson Rehabilitasyonu.

FTR 310 Ortez ve Rehabilitasyon

Ortezlerin biomekanik prensipleri; ortez uygulamasi dncesi ve sonrasindaki degerlendirmeler; Ust, alt
ekstremite ve spinal bélgenin gesitli segmentleri icin ortez kullanimi; gesitli yaralanmalar, kas-iskelet ve sinir
sistemi hastaliklari, cerrahi sonrasi durumlar ve konjenital-edinilmis deformitelerde ortez yaklasimlari; ortez

kontroli ve ortotik rehabilitasyon.

FTR 312 Kardiyak Rehabilitasyon

Tarihge, kardiyak rehabilitasyon programlarinin felsefesi, kardiyak rehabilitasyonda takim yaklasimi ve takim,
tanimlar, kardiyak rehabilitasyonda temel yaklasimlar, kardiyovaskiiler endurans, egzersiz ve fiziksel uygunluk,
koroner arter hastaligi risk faktorleri, ekipman, iyilesme ve rehabilitasyonun fazlari, yatan hasta aktivitelerinde
fonksiyonel siniflama rehberi, anjina ve dispne skalalari, kardiyak rehabilitasyona 6zgii sonug 6l¢tim yontemleri,

egzersiz test ve egitimi, kardiyovaskuler cerrahide rehabilitasyon, saglikh birey.

FTR 314 is ve Ugrasi Tedavisi

is ve ugrasi tedavisinde genel performansi tanimlama ve degerlendirme ydntemleri (fonksiyonel hareket analizi
vs.), transfer aktiviteleri prensipleri ve egitim, glinliik yasam aktiviteleri degerlendirmeleri ve egitimi, aktivite
analizi ve egitimi, hemipleji degerlendirme ve is ve ugrasi tedavisi, duyu algi motor testleri ve egitimi, kognitif
degerlendirme ve rehabilitasyonu, el degerlendirme ve rehabilitasyonu, pediatrik is ve ugrasi degerlendirme ve
tedavisi serebral paralizi, Rett Sendromu, Down Sendromu, mental retardasyon) konularinda is ve ugrasi

yaklagimlarinin gézden gegirilmesi ve 6rnek uygulamalar.



FTR 316 Temel Fizyoterapi ve rehabilitasyon Staji (4 Hafta)

Danisman fizyoterapistler gbzetiminde Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksek Okulunda’ki asagidaki tinitelerden
birinde 3 hafta tam zamanl staj yapilmaktadir. Bu tniteler: Norolojik rehabilitasyon, kardiopulmoner
rehabilitasyon, protez ve biomekanik, ortez ve biomekanik, néromuskiler hastaliklar, pediatrik rehabilitasyon,
is ve ugrasi tedavisi, romatizmal hastaliklar, fiziksel tip, sporda fizyoterapi, ortopedik rehabilitasyon,
norosirurjide rehabilitasyon, obstetrik ve jinekolojik rehabilitasyon, mesleki rehabilitasyon, fizyoterapide 6zel

konular.

FTR 318 Duyu Biitiinleme

Duyu butiinleme nedir, duyusal bilgilerin islenmesi, entegrasyonu, genellenmesi.

FTR 320 Akuaterapi
Akuaterapinin fiziksel prensipleri, fizyolojik etkileri, havuz tesisi, havuz ici gerecler ve egzersize yardimci

ekipmanlar, su igi egzersiz yontemleri.

FTR322 Romatizmal Hastaliklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Romatizmal hastalik patofizyolojisi, degerlendirme ve tedavi yaklasimlari, rehabilitasyonda koruyucu hizmetler,
hastalik slireg yonetimi ve basa ¢ikma teorileri, farkl romatizmal hastaliklarin taninmasi ve gerekli olan tedavi

yaklasimlari.

SBF 356 Zaman Y6netimi

Zaman nedir ve zaman yonetimine giris, Zaman Kaybettiriciler, Uzun Vadeli Hedef Belirleme Teknikleri, Kisa
Vadeli Hedef Belirleme Teknikleri, Planlama Teknigi,

Zaman ve enerji periyodlarinin dogru kullanimi, Oncelik, 6nem ve aciliyet belirleme,

Erteleme nedir ve erteleme ile basa ¢ikma teknikleri, Erteleme tipleri ve bu tiplere gore erteleme ile basa ¢ikma

yontemleri.

FTR 405 Klinik Uygulamal |
Fizyoterapi ve Rehabilitasyona 6zel tedavi ve degerlendirme yaklasimlarinin gézden gegirilmesi ve pratik

uygulamalarinin yapilmasi.

FTR 407 Fizyoterapide Arastirma Yontemleri ve Bitirme Projesi |
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ile ilintili glincel konularda bireysel arastirmalarin planlanmasi ve yirGtilmesi.
Ogrencinin danismaninin denetiminde sectigi konuda, tez calismasinin planlamasi, literatiir arastirmasi,

sonuglar, tartisma, 6zet ve referanslarin belirtilmesi ile rapor halinde sunulmasi siiregleri.



FTR 413 Fizyoterapide Yonetim ve Organizasyon
Yonetim ve organizasyon hakkinda bilgilendirme ve gesitli fizik tedavi merkezlerindeki yénetim ve organizasyon

hakkinda tartisma.

FTR 421 Fizyoterapide Klinik Problem C6zme

Fizyoterapi Rehabilitasyon alaninda ve klinik calisma modalleriyle baglantili olarak segilen farkli klinik tanisi olan
olgularin verilmesini takiben, grup ¢alismasi kapsaminda, literatiir taramasi, olgunun degerlendirilmesi, olguya
yonelik problemlerin yetersizlik, 6zir ve engel kavramlari altinda listelenmesi, klinik mantik ytriitme ve
fizyoterapi becerilerini kullanarak, fizyoterapi-rehabilitasyon ile iliskili ¢cdziim 6nerilerinin ve uygun fizyoterapi-

rehabilitasyon programinin tartisililarak belirlenmesi.

FTR 401 Yabanci Dilde Sunum Teknikleri |

Sunum teknikleri, sunum hazirlama asamalari, uygulama, bireysel sunumlar.

FTR415 Diyabetik Ayak ve Fizyoterapi

Diyabetik ayagin tanimlanmasi, eslik eden durumlarin belirlenmesi, diyabetik ayagin biyomekanigi, diyabetik
ayagin degerlendirmesi, diyabetik ayak tedavisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemleri, uygun ayakkabi
ozellikleri, diyabetik ayakta hasta ve aileye 6neriler, diyabetik ayakta koruyucu amagli toplumun
bilinglendirilmesi ve sagligin korunmasi icin ¢ézimler tGretme, retilen ¢oziimlerin yayginlastiriimasi igin

olusturulan projeler ve sunumu.

FTR 403 Fizyoterapistler i¢in Tai-Chi
Tai Chi tanimi, felsefesi, saglik alanindaki yeri ve 6nemi, Tai Chi seanslari, Tai Chi uygulamalarinin fizyolojik
yanitlari, nefes ve gevseme tekniklerinin uygulanisi, konsantrasyon ve meditasyonun dnemi ve uygulanisi, farkh

klinik durumlarda Tai Chi’nin 6nemi ve uygulanisi.

FTR419 Kadin Saghginda Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon

Obstetrik fizyoterapi kavrami, gebelikte meydana gelen anatomik ve fizyolojik degisiklikler, Dogum egitiminin
amaglari, kapsami, solunum ve gevseme egitimi, Gebelikte egzersiz egitimi, amag ve prensipleri, maternal ve
fetal etkileri, Pelvik taban anatomisi, fonksiyonlari, disfonksiyon nedenleri, siniflamasi, Gebelikte ve dogum
sonrasinda goriilen problemler ve fizyoterapi yaklasimlari ,Dogum sonrasi donemde fizyoterapi
uygulamalari,Pre ve post menapozal donemde fizyoterapi amaclari ve uygulamalari ,Jinekolojik cerrahi ve
meme cerrahisi sonrasi fizyoterapi uygulamalari, Pre ve post menapozal donemde fizyoterapi amacglari ve
uygulamalari, Pelvik taban disfonksiyonunda fizyoterapi degerlendirmeleri ve uygulamalari ,Pelvik taban

disfonksiyonlarindan korunma.



SBL 401 Saglik Biligimi

Saglik Bilisimine Giris ve, Beslenme Bilisimi

Saglk Bilisiminin Temelleri, Tanimi, Teorisi ve Tarihgesi

Saglikta Veri ve Bilginin Onemi, Veri ve Bilgi Kaynaklari

Gunumiizde Kullanilan Saghk Kayitlari ve Problemleri, Elektronik Saglik Kayitlari, Onemi ve Yararlari Klinik Bilgi
Sistemleri Hastane Bilgi Sistemleri, Radyoloji Bilgi Sistemleri, Laboratuvar Bilgi Sistemleri, Yogun Bakim
Sistemleri Klinik Hemsirelik Kayitlarinin igerigi

Hemsirelik Bilgi Sistemleri Saglik Bilgi Standartlari

Kodlama, Siniflama ve isimlendirme Sistemleri

Genel Degerlendirme ve Tartisma E-saglik, telesaghk,

Saglikta Mobil Teknolojiler Evde Saglik Bakimi ve Saglik Bilisimi

Evde bakim sistemleri

Beslenme bakimi igin Kodlama, Siniflama ve isimlendirme Sistemleri

Beslenme Karar Destek Sistemleri teorisi ve tirleri

Saglik Bilisiminde Glivenlik ve Etik

Saglik Bilisiminde Yeni Teknolojiler

Genel Degerlendirme ve Tartisma.

FTR 406 Klinik Uygulama Il
Fizyoterapi ve Rehabilitasyona 6zel tedavi ve degerlendirme yaklasimlarinin gdzden gegirilmesi ve pratik

uygulamalarinin yapilmasi.

FTR 408 Fizyoterapide Arastirma Yontemleri ve Bitirme Projesi Il
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ile ilintili glincel konularda bireysel arastirmalarin planlanmasi ve yiratilmesi.
Ogrencinin danismaninin denetiminde sectigi konuda, tez ¢alismasinin planlamasi, literatiir arastirmasi,

sonuglar, tartisma, 6zet ve referanslarin belirtilmesi ile rapor halinde sunulmasi sireglerini ierir.

FTR 412 Halk Saghginda Fizyoterapi ve Toplum Temelli Rehabilitasyon
Saglik, halk sagligi kavramlari, Toplum Temelli Rehabilitasyonun (TTR) tanimlanmasi, TTR’nin amaclari ve TTR

programlari.

FTR 414 Rehabilitasyon Semineri
Ortopedi, N6roloji, Norosirurji, Pediatri, Cerrahi, Goglis hastaliklari, Kardiyoloji, Goglis-Kalp ve Damar cerrahisi,
Geriatri, Obstetri, Romatoloji, i¢ hastaliklari, infeksiyon, Anestezi ve Reanimasyon, Halk Sagligi dallarindaki

rehabilitasyon galismalari ile ilgili konulardan segilerek seminer hazirlama.



SBF 403 Meslekte Marka Yaratmak
Marka Kavrami ve Tanimi, Uriin ve Marka Ayrimi, Marka Yaratma Siirecinin Temel Ogeleri, Marka ismi
Olusturma Stratejileri, Logo olusturma, Marka Yaratma ve Yonetme Stratejileri, Kisisel Marka Yaratma

Stratejileri, Uzun ve kisa vadeli hedefleri belirleme, CV olusturma.

FTR 401 Yabanci Dilde Sunum Teknikleri

Sunum teknikleri, sunum hazirlama asamalari, uygulama, bireysel sunumlar.

FTR 410 Endiistride Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Mesleki rehabilitasyon, mesleki rehabilitasyonda degerlendirme ve egitim, ergonomi, is analizi, ve ¢alisma
kapasitesinin degerlendirilmesi, endistride yaralanmalari 6nleyici yaklasimlar, isyeri dizenlemeleri, 6ztrltler

icin ev diizenlemeleri ve ¢evresel mimari engeller ve diizenlemelerin gbzden gegirilmesi ve saha ¢alismalari.

FTR420 Hayvanlarda Fizyoterapi
Fonksiyonel anatomi ve fizyoloji, Biyomekani, Norolojik ve ortopedik problemler, Fizyoterapi degerlendirmesi,
Hayvanlarda Fizyoterapide Manuel Terapi, Hayvanlarda Fizyoterapide Elektroterapi, Terapatik egzersizler,

Hidroterapi, Kiiglik hayvanlarda ortopedik rehabilitasyon, Kiigiik hayvanlarda nérolojik rehabilitasyon.



