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Deniz AKASLAN

Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bolimii

Beyne giden kan akiminin ani bir sekilde kesilmesi
veya azalmas! durumudur. Beyinde yeterli
oksijenlenme ve beslenme saglanamadigindan
beyin huicrelerinde hasar olusur, hiicreler hizla
Olmeye baslar.

» Ginlik yasam aktivitelerini etkileyerek; Dil,
dikkat, bellek, yonetici islev bozukluklarina yol
acabilir. Cogunlukla yazma, yirime ve araba
kullanma gibi giinliik aktivitelerle ilgili sorunlara

INME REHABILITASYONU NEYi AMAGLAR

»Beynin plastisite yetenegini harekete gecirmek,
»Kaybedilen beyin fonksiyonlarini tekrar
kazanabilmek ya da islevini devam ettirebilmek,
»Komplikasyonlari azaltmak ya da dnlemek ve
kisiyi olabildigince en iyi potansiyelle ba§imsiz
kilmaktir.

iNME REHABILITASYONUNDA SANAL GERGEKLIK

Motor iyilesmenin (i¢ determinanti erken girigim,
goreve yonlendirilmis ¢alisma ve tekrar sikhigidir,
| Yeniden ogrenilen hareketlerin galisildiginda
| yapllandirildii, 6zel motor becerilerin pratik
edilmesinin, kisinin aktiviteyi gerceklestirebilir hale
getirdigini ve motor gorevlerin, duyusal inputlarin
performansi modile ettigi uygun gevrelerde
yapiimas! gerekligi tizerine durularak gergek
zamanli similasyonunu igeren beyin-bilgisayar
etkilesimi yontemi uygulanilrr.

NASIL UYGULANIR

Ortamlar ve sanal nesneler kullaniciya gérsel bilgiler baga takilan bir cihaz, bir projeksiyon
sistemi veya diiz bir ekran araciligyla sunulur.

Isitsel, dokunsal, koku alma ve hareket duyular kullanilir. Nérorehabilitasyon baglaminda
sanal gerceklik tedavisi, kullanici etkilesimi saglayan ve ¢oklu duyular hedefleyen bir
ortamin, islevsel tedavilerin simle edilmis pratiklerinin geleneksel tedavilerden daha yiksek
bir dozajda uygulanmasini saglayabilen yaklagimdir. Gergek hayattaki yer/yon/zaman
oryantasyonu ile ilgili gorevleri geri bildirim yoluyla motor ogrenmeyi tesvik eder. Daha fazla
gorev iceren gercek dinyadaki aktiviteleri simlle eder ve daha fazla sayida egzersiz
tekrarini tesvik eder.

ERGOTERAPI VE SANAL GERCEKLIK REHABILITASYONU

is ve Ugragi Tedavisinde iist ekstremite rehabilitasyonunun en Gnemli hedeflerinden
biri giinliik yagam aktivitelerinde kantitatif ve kalitatif iyilesmeler elde ederek
hastalarin fonksiyonel bagimsizligini kazandirmaktir.

Tedavide kullanilan fonksiyonel gorevier
list ekstremitenin postiiral destek igin
agirlik aktarmasini, uzanma, tagima, hastalarin kendi iyilesme sureglerinde

- kaldirma, kavrama aktivitelerini ve sik fonksiyonel aktivitelere katilarak aktif rol
kullanilan objelerin manipiile edilmesini | almalan tizerine kuruludur.
gerektiren igleri icermektedir.

)

Ergoterapistlerin tedavilerinin temeli,

SONUCLAR

Ergoterapistler sanal gergeklikle rehabilitasyon programini uygulayarak bireylerin yetenek, mobilite, kognitif kabiliyetlerini gelistirdigi
goriilmiistiir. Glinliik fonksiyonlarda ve iist ekstremitede norofizyolojik gelisim olmustur. Bireylerde denge ve hareketlilidi, yiirime mesafesini ve
hizini arttirmigtir. Gok boyutlu egitimle beynin noroplastisitesini geligtirdigi ve bireylerin sensorimotor egitiminde, duyusal bilgilerin kortikal
yeniden yapilanmayi sagladigi goriilmiistiir. Rehabilitasyonda daha fazla motivasyon ve eglence iretildigi, zihinsel veya fiziksel iglev bozuklugu
olan bireylerde sadlik hizmetlerinin kalitesini arttirdi§i belirlenmistir.

1) ChoXH. Kim MK, Lee HJ, Lee WH Virtual Reality Training with Cognitive Load Improves Walking Function in Chronic Siroke Patients Tohoku J Exp Med.2015:236(4).273-80,

2) CorbeitaD, Imen F, Gatii R. Rehabilitation that incarporates virlual reality is more effective than sfandard rehabilitabon for improving walking speed, balance and mability after stroke: a systematic review. Journal of Physiotherapy.2015,61(3):117-24

3) CoupiandAP, Thapar A, Qureshi MI, Jenkins H, Davies AH. The definifion of stroke. Joumnal of the Royal Society of Madicing; 2017, Vol. 110{1)9-12

4) DeLucaR, ManuliA. De Domenico C, Lo Voi E, BudaA, Maresca G, Bramanti A, Calabro RS. Improving neuropsychiatnic symptoms foiowing siroke using vrtual reality: A case report Medicine(Baltimore).2019,8{19):15236

§) Gamito P.Oliveira J, Coelho C, Morais D, Lopes P, Pacheco J Brito R Soares F,Santes N, Barata AF. Cognitive training on stroke patients via virtual reaiity-based serious games. Cognitive training on stroke patients via virtual reality-based senous games. Disability and

Rehabilitation 2017 3%(4) 385-368

6) Laver KE, George S, Thomas S, DeutschJE, Crotty M. Virtual reality for stroke rehabditation. Cochrane Database Syst Rev. 2015,12,(2).CD00834
7) Pedrera da FonsecaE, da Silva Ribeiro NM, Pinto £8. Therapeutic Effect of Virtual Reality on Post-Stroke Patients: Randomized Clinical Trial .Ioumal of Stroke and Cerebrovascular Diseases. 2017; 26(1) 94-100
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Kanser; viicuttaki bir hiicre grubunun farklilasarak,
agiri ve kontrolsiiz sekilde gogalmasini tanimlayan genel
bir terimdir. Cok cesitli kanser tipleri vardir.
Tedavisi oldukga uzun ve multidisipliner bir ekibe
ihtiyag duyacak sekilde sirdirilir.
Gliniimiizde kansere bagli ikincil komplikasyonla
azaltarak, hastalanin yasam kalitelerini artirmak giderek
daha onemli hale gelmektedir. Tam bu noktada
terapistler gok onemli bir rol oynamaktadir.
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ONKOLOJIK REHABILITASYON NEYi AMAGLAR?

/ |\

Semptomyiikiini  Bagimsizligien Yagam
azaltmak Ust diizeye kalitesini
¢ikarmak artirmak

ERGOTERAPI’NIN ONKOLOJiDEKi ROLU

Ergoterapi'nin onkolojideki roldi, bireyin yasam
beklentisinden bagimsiz olarak giinliik yasam
becerilerinde fiziksel ve psikolojik olarak maksimum
fonksiyonel performans elde etmesini kolaylastirmak ve
saglamaktrr.

Ergoterapistler tarafindan saglanan terapétik
miidahaleler, islev bozukluklarini gidermek ve refahi
artirmak igin tasarlanmistir. Ergoterapistler anlamli
guinliik aktivitelere katilim yoluyla bagimsizlig tesvik
etmek icin belirgin bir biitinsel yaklasim saglarlar.

Ergoterapistler, kanser hastalarininanlamli bir
yasam stirmelerine, kendi kendilerine yeterli
olmalaring, aktivitelere katiimalarina, kendilerini
yonetebilmelerine, is, bos zamanlar ve saglig gelistirme
faaliyetlerine katilmalarina ve sosyal gruplarin bir
parcast olmalarina yardimci olurlar.

ONKOLOJIK BIREYLER VE YASAM KALITESI

Ergoterapistler, yasam tarzi yonetiminde uygulamali uzmanlik
yoluyla, pozitif basa cikma becerilerinin ve giinliik yonetiminin
kullanimini kolaylastirarak danisanlar igin yagam kalitesi
endiselerinin giderilmesinde 6nemli rol oynarlar.

Zayflatici stres

Onceki veya ve kayg!
uyarlanmig yonetimi,
gunlik rutinlere Amaca yonelik
geri donis aktiviteler
PEDIATRIK ONKOLOJIDE MEME KANSERI VE YETISKIN BIREYLER
OYUN TEMEL!.I ERGOTERAPI Yetiskin kanser hastalari
ERGOTERAPI Ergoterapistlerin butiinsel icin evici

Oyun temelli ergoterapi, tedavi
hedeflerine ulasmak ve ginlik
yasam aktivitelerini
gereklestirmek igin gerekli
beceri ve yetenekleri gelistirici
oyunun kullanimini ifade eder.
Cocuklarin oyun gegmisi
kullanilarak, semptomlar
azaltmak ve aktivitelere
katlimlariniartirici oyunlarin
secilmesi bazi rahatsizlik
durumlarinin Ustesinden
gelmelerine yardimci olabilir.

yaklagimi ve gerceklestirilen
aktiviteler sayesinde meme
kanseri bireylerin bilissel ve
fiziksel kapasiteleri, run
sagligi ve yasam kaliteleri
artirabilir.
Aktiviteler:
- Bahce terapisi, fidan dikimi
- Sanatterapisi, kartpostal

yapimi

- Miizik terapi

- Orgil drmek

- Yorgunluk, eklem ve enerji
koruma teknikleri

modifikasyonlar, ilaglar
i¢in hatirlaticilar
ayarlamak, randevulari
planlamak, aligveris,
yemek pisirme, para
yonetimi icin yapilacak is
gdrevlerini yerine
getirmek, adaptif cihaz
kullanimi, giyinme, banyo
yapma, tuvalet kullanimi,
kisinin gn igin programini
organize etme, yemek
pisirme, hidroterapi gibi
aktiviteler yapilir.
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Ergoterapistlerin uyguladigi onkolojik rehabilitasyon birey merkezli yapisi ve yaklasimi ile
danigan-terapist iligkisinin ortak calismasina olanak saglayarak, onkolojik bireylerin kendisi igin
anlamlihedefler belirlemesine ve kendi rehabilitasyon programini kendisinin sekillendirmesine
yardimci olarak, kansere yakalanmis bireylerin hastalik siirecinde ve sonrasinda giinliik yagam

aktivitelerine katilimi ve yasam kalitesini artirici hedeflerin olumlu sonuglar dogurdugu goriilmistir.
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KONUSMA BOZUKLUKLARI
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ﬁ ve konusma bozukluklars
igerisinde en yaygin goriilen
tiirlerden biri akici konusma
bozuklugudur. Bu bozukluk
Amerikan Isitme ve Konusma
Birligi‘nin (ASHA)
siniflandirmasina gore gelisimsel ve
edinilmis olarak iki baglikta
incelenmektedir. Edinilmis
bozukluklar psikojenik ve ndrojenik
akicilik bozukluklar olup, goriilme
sikliklar en diisiik olan gruptur. Bu
hedenle yapilan galismalarda
gelisimsel kekemelik ve hizli-bozuk
konusma (izerine daha ¢ok
yogunlasilmistir.

Bu ¢alismada ise kekemelik ve hizli-
bozuk konusmanin genel tanimi,

\

Kekemeligin olusumu ile ilgili olarak kanitlanamamis birgok
neden ileri siiriilmektedir. Bu konusma giigligiinii ortaya
¢ikaran nedenler arasinda;

J

Gibi durumlar goriilmektedir. Kekemelik probleminde uygulanan
konugma terapilerinde amag, akiciligin arttiriimas ve iletigimin
daha basarili hale getirilmesidir. Kekemeligin terapisinde

kullanilan teknikler;

| |

Kolay konugsma teknigi

Delayed Auditory
Feedback

Blok modiﬂkasyonu]

[Uzatllmr§ konU§ma]

[Nefes alistirmalar |

Ayrica kekemelik terapilerinde yararlanilan gesitli uygulamalar

ozellikleri ve dil ve konugma terapisi
Wayla olan iliskisi incelenmigﬁr,/

KEKEMELIK

Kekemelik, konusmanin anormal
diizeyde hece, ses tekrarlari,
uzatmalar ve duraklamalarla
kesildigi, konusurken zorlanma,
konusmaktan kaginma ve anormal
artikilasyon (sesletim) postiiri
ile karakterize bir konusma
akicilik problemidir. Kekemeligin
Yayilimi erkek bireylerde
kadinlara oranla daha sik
goriilmektedir. Bu siklik farki
bazi yayinlarda 3/1 ila 4/1
arasinda degismektedir.

Konusma ritmindeki bozukl
kars gdsterilen reaksiyon
kisiden kisiye farkli oldugu igin
ileri yaslardaki kekemelikler

arasinda ¢ok biiyik farkliliklar

uga

da vardir. Bunlardan biri Delayed Auditory Feedback yani
Geciktirilmig Isitsel Donit. Bu uygulama ile amag; kekeleyen
kisiye konusmas! belli oranda yavaslatilarak konusma sesinin
duyurulmasidir.

Kekemelik tedavisinin en zor ve zahmetli boliimii ise, tedavide
elde edilen aligkanliklar: giinlik yasama tagimaktir.

HIZLI-BOZUK KONUSMA

Hizli-bozuk konusma, Kelimeleri yuvarlayarak anlagilimay bozacak
derecede hizli konusma durumudur. Hizli-bozuk konusma ve
kekemelik stklikla bir arada goriilebilir fakat kekemelikten
farklidir. Nedeni kekemelik gibi tam olarak bilinmemektedir.

Bu konusmanin temel ézellikleri Terapide
1. Konusma ileri derecede hizlidir 1. Ses kayd, siire tutma
2. Ciimle yapisi bozuktur gibi fekn“;ler'

3.Bazi ses ve heceler anlagilamaz

2. Isitsel geri doniitin geg
veya yutulmustur.

verilmesini saglayan DAF
cihazlari

3. Hiz limiti agim uyarisi
veren spido-metre
cihazlarindan

Yapilan terapilerde amac

1. Kiginin farkindaligini arttirmak
2. Konusma hizini diisiirmek

3. Anlagilirigi arttirmak faydalanilir.
r
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gozlenebilmektedir.

Akici konusma bozukluklarinin genel
ozellikleri ve DKT ile iligkisi ifade edilmistir.




Serebral Palsili Cocuklarda Ergoterapi
Ayyiice ince
Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
20161089@std.neu.edu.tr

Serebral Palsi Nedir?

Serebral palsi (SP), gelismekte olan beyinde meydana gelen ilerleyici olmayan ve aktivite
limitasyonuna sebep olan kalici hareket ve postiir bozuklugu olarak tanimlanmaktadir.
Bunlara ek olarak; epilepsi, mental gerilik, konusma ve isitme bozuklugu, iskelet
deformiteleri, yutma ve beslenme bozukluklari, agiz ve dis sorunlari gibi birgok problem
SP'de gorilebilmektedir.

Ergoterapi Nedir?

Serebral Palsili Cocuklarda Ergoterapi

SP'li ocuklar icin kullanilan ergoterapi miidahaleleri arasinda, duyu-motor
fonksiyonlarin egitimi, cevresel diizenlemeler, adaptif cihaz ve yardimci teknoloji
saglama, gunlik yasam aktiviteleri (beslenme, kisisel hijyen gibi) egitimi, bakim veren
egitimi, duyu butlnleme, splintleme, ev programlari, duyusal yeniden egitim, goreve
ozgu egitimler, gorsel motor beceri egitimi ve glinlik aktivite performansina yonelik
bilissel oryantasyon yaklagimlari vardir.

¥

Ergoterapi; performansi onarmak, kuvvetlendirmek ve arttirmak, adaptasyon ve
iretkenlik icin gerekli olan beceri ve fonksiyonlarin 6grenilmesini kolaylastirmak,
patolojiyi azaltmak veya diizeltmek ve saglikli olma durumunu tesvik etmek - siirdirmek
icin bireyin secilmis aktivitelerine katilimini yonetme sanati ve bilimidir.

Ergoterapi serebral palside giyinme, banyo yapma, tuvaleti kullanma, yemek

Ergoterapi, serebral palsili cocuklar igin bircok yonden
faydalidir;

o Bagimsizhigi artirir

0 Oyun kurma ve oyun oynama yetenegini gelistirir

o Benlik saygisi ve oz gliven gelisimini saglar

o Glnliik yasamini uygulanabilir bir rutine sokar

o Basarl duygusunu hissettirir

o Yasam kalitesini yiikseltir

2) Kisi-Cevre-Aktivite Modeli
(PEO)

PEO modelinin SP'li bir ¢ocukta
ergoterapi uygulamasi ile birlikte
kullanilmasinin, cocugun aktivite
performans ve memnuniyetinde »
artis saglamasinda etkisi oldugu;
degerlendirmelerin belirlenmesi,
uygulamanin yapilmas ve aktivite
performans uyumunun
arttinimasinda etkili bir yontem
oldugu diistinilmektedir.

Serebral Palside Kullanilan Ergoterapi

Modelleri Ornekleri

1)Giinliik Aktivite Performansina Yonelik Bilissel Oryantasyon
(GAPBO)

Biittinciil yaklagimlarda biri olan GAPBO yaklasimi ile cocuklarin,
problemleri ¢6zme ve her tiirlii motor temelli aktivite performans
hedeflerine ulagsmalari igin stratejileri dgrenmelerini saglar. Bu
nedenle, GAPBO yaklasiminin hayata adapte etme ve aktarmada da
etkili oldugu bildirilmistir. Cocuklarin kendilerini ilgilendiren
midahalelerde s6z sahibi olmalan gerektigini kabul ederek kisi
merkezli ergoterapi felsefesi ile tutarli olan GAPBO yaklagiminin
cocuk merkezli bir uygulama olmasi bu anlamda dnemlidir.

"

Serebral Palside Kullanilan Ergoterapi Degerlendirme Olgekleri
1. Sosyodemografik Ozellikler
2. Kaba Motor Fonksiyon Siniflamasi Sistemi (KMFSS)
3. El Becerileri Siniflandirma Sistemi (EBSS)
4. Aktivite Glinlugi
5. Kanada Aktivite Performans Olcegi (KAPO)
6. Pediatrik Oziirliiliik Degerlendirme Envanteri (PODE)
7. Gorsel Analog Skala (GAS)
8. Dunn Duyu Profili
9.B0OT2
10. MVPT4
11. Gocuklar iin Yagam Kalitesi Olgegi

yeme, icme gibi giinliik yasam aktivitelerine katilimi, yazi yazma, nesneleri
kavrama, viicudu belirli pozisyonda tutabilme, yutkunma, konusma, hassas
hareketleri yapmakta var olan zorlanmalari minimum seviyeye indirme, hassas
parmak hareketleri gerektiren ince motor aktivitelerini ve alkislama gibi tekrar
eden hareketlerin yapiimasindaki zorlanma durumunu minimuma indirerek
bagimsizlik seviyesini maksimuma gikarmayi amaglar.

3) insan Ugrasi Modeli
(MOHO)

MOHO, aktivitelerin giindelik

cevrelerde nasil baslatildigini,
gelistirildigini ve uygulandigini
agiklar. MOHO'nun diinyada en
yaygin olarak kullanilan aktivite
odakli uygulama modeli oldugu
savunulmaktadir. MOHO,
insanligin aktiviteleri hakkinda
kapsamli ve entegre bir goriis
sunar.

Kaynakca

* Kolit, Z. {2019}. Serebral Palsili Cocuklarda Giinlik
Aktivite Performansina Yonelik Bilissel
Oryantasyon (Gapbo) Yaklagiminin Etkisi (Master's
thesis, Saglik Bilimler Enstitisii)

+ BATIHA, S., & KAyHA, H. (2018). Serebral
palsili bir gocukta PEO temelli ergoterapi
midahale programinin akiivite performansi ve
yasam kalitesine etkisi: Olgu
caligmasi. Ergoterapi ve Rehabilifasyon
Dergisl, 4(1), 35-41.

+ SAHIN, S, Barkin, K. 0. S. E., Ozgln, K. A.
R.A, &Meral, H. U. R. L Serebral Palsil
Cocuklarda Bireysellestirilmis Ergoterapi
Programi Uyguiamasinin Etkinligi. Ergoterapi
ve Rehabilitasyon Dergisi, §(1), 23-30.



B\ Otizmli Cocuklarda Ergoterapi
Onur ALAGOZ
a%% S Yakin Dogu Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Ergoterapi Nedir ?

Ergoterapi anlamli ve amach aktivitelerle saghg: ve
refahn gelitiren kisi merkezIli bir saghk meslegidir.
Ergoterapinin temel amac kisilerin giinlik yasam
aktivitelerine katilimini saglamaktir. Ergoterapistler
kisi ve topluluklarm istedikleri, ihtiyag duyduklari
veya kendilerinden beklenen aktiviteleri yapabilme
becerilerini gelistirerek veya aktiviteyi ya da
cevreyi kisilerin katitlimini daha iyi saglayabilecek
sekilde diizenleyerek bu amaca ulagirfar.

Ergoterapistler, katthmi ve 6grenmeyi
desteklemek igin duygusal ve davranigsal
regiilasyon, duyusal ileme,
ince/kaba/sozel motor gelisimi, biligsel
beceriler ve gorev yiiriitme ile 1lgili klinik
bilgilerini otizmli bireylerde kullanirlar.
Ergoterapistler, hem tedavi yonetip hem
de bu siiregte ailelere, bakim veren diger
kisilere ve egitimeilere duyusal isleme,
bireyin bulundugu her ortamda sosyal ve
duygusal saglik dengesini koruyabilmek
i¢in danigmanhk yaparak

onuralagoz8(@outlook.com

Otizm ve Ergoterapi

Otizm Nedir ?

Otizm, bireylerin sosyal etkilegim, iletigim ve
davramglarini olumsuz yonde etkileyen yaygin
gelisimsel bir bozukluktur. Otizm, duyusal ve sosyal
iliskilerde smirhlik, dilin gelisiminde gecikme,
tekrarlayan davranislar, postiir bozukluklar ile
karakterize olan bir sendromdur.

Ergoterapistler, dzbakim/giinliik yasam
aktiviteleri, verimli ugrag/iiretkenlik
(cocuklar icin egitim), sosyal ve iletisim
odakli katilim, bos zaman ve
eglence/oyun aktivitelerine katilimel
olarak dahil olmak her otizmli bireyin
gelisimini ve yasam performansini her
yoniiyle etkilediginden her bireyde
farkhlik gsterecektir. Bireylerin yasam
kalitelerini ve fonksiyonel
bagimsizliklarint arttirma amacinda olan
Ergoterapi bilimi, istek ve ihtiyaca uygun

Ergoterapist gerekli biitiin bilgileri
topladiktan sonra gocuk igin terapi
program gelistirir. Bu siirecte
cesitli stratejiler ortaya koyan
terapist, ocugun gevresine karst
daha iyi yamt vermesine yardimel
olabilir. Bu stratejiler;

yapilandirtlmig ortamlarda terapi hizmeti
sunar.

hastalarin/daniganlarin tedavilerine

biitiinciil ve spesifik bir bakis agisi
getireceklerdir.

-Duyu biitiinleme tedavisi
-Fiziksel/ zihinsel/ mental/ sosyal
aktiviteler

-Oyun tedavisi

-Giinlik yagam aktiviteleri
Iletisim faaliyetleri ve diger
yardime1 yontemlerden bazilanidur.

* Demirci, 0. 0. (2017). Ergoterapi: Gelecegin meslegi olabilecek bir meslek alans. Klinik Psikiyatri Dergisi, 20(1), $9-65.

+ Akoglu, G. (2019). Ankara'da Yasayan ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Orta Smif Babalarin Babalik Deneyimleri (Master's thesis. Sosval Bilimler Enstitiisii).

* Huri, M., & Ceran, E. Otistik Belirtiler Gosteren Okul Oncesi Cocuklarda Duyu Biitiinleme ve DIR/Floortime Tabanh Ergoterapi, Aile Eitim Miidahalesi ve Gélge Ogretmen
uygulamalarindan Olusan Tedavi Modiiliiniin 6 Aylik Sonuglan. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 1(2), 160-161.



AKDENIZ DIYETININ DIYABETLI BIREYLER UZERINE ETKILERI
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Akdeniz Diyeti
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Akdeniz diyeti saglikl beslenme aliskanhklarina
sahip beslenme modelidir

Beslenme modelinde; tahillar, baklagiller ve
meyveler temel besin maddeleri olarak kabul
edilmis, kairmizi et tiketimi daha azdr.

'mizi Sarap{Resveratrol)
pﬂhwﬂﬂindm biri olan resveratrol
mhdlmmﬂmhde olumlu etkiler

aytinyais(Flavonoidier,Lignans|
in yag asidi bilesiminin temel dnemi tekli

aledk asit, zeytinyaginda oldukca fazladicYapilan

gmialarda tip 2 diyabetli 70 yetiskin! igeren bir

lulukta, zeytin yaprag) ekstrak tiketen katilimeilarin
clide daha dilsiik HbAlc ve a;iﬁtph:ma insiilin
leri tespit edildi.

yemisler(Ellagik Asit)

vitaminleri tekll doymamis yag asitlerinden zengin
ekli doymamis yag asitleri ile birlikte omega3

finden de zengindir.Ban aragtirmalar dzellikle

miktarda bulunan ellaglk asidin diyabet

an glukozu iizerine olumlu etkileri olabilecei
r.

Akdeniz Diyeti ve Diyabet

COzellikle abdominal obezite ve insulin direncini birlestiren
mekanizmalann, kilo ahminin tip 2 diyabetin olusmasina
yonelik bir potansiyel etkiye sebep oldugu, kilo alimim kontrol
altinda tutan Akdeniz diyetinin ise tip 2 diyabetin gelismesini
onleyebilecegi bildirilmektedir,

Diyet Polifenolleri, insiilin Duyarliligi ve Direnci

Palifenoller, bu diyette en gok bulunan antioksidanlardir ve
bunlanin alim insanlarda tip 2 diyabet insidansinda azalma ile
iliskilendiriimistir. Palifenallerin anti-inflamatuar etkileri
vardir ve insiilin direncinin fyilestirilmesi dahil olmak iizere
farkli yollarla glisemiyi etkileyebilir

Sebze ve Meyveler(Vitamin C,E,Bakir)
Folik asit, A vitaminin on ogesi olan beta-karoten, E, C, B2
vitamini, kalsiyum, potasyum, demir, magnezyum, posa ve diger
antioksidan ozellige sahip bilesiklerden zengindirlerYapilan
calismalarda sebze ve meyvelerin icerigindeki vitaminlerin
postprandiyal glikoz ve insiilin yaniti diistriicd etkisi ortaya
konmustur.

Sit ve Siit ﬂri.iniEri{PriduksEn,Hrnm.(;inkn.HalslvumI

Protein, kalsiyum, fosfor, B2 vitamini (riboflavin) ve vitamin
B12 olmak tizere bircok besin dgesinin onemili
kaynagdir.Diyabetik polindropati tedavisi destekleyici ve
hiperinsilemi azaltici etkiye sahiptir.

Tam Tahillar ve Kurubaklagiller(Fenolik
asit,Flavanoidler,Tanenler,
Lignanlar)
Protein,demir, cinko, fosfor, magnezyum,Bé, B12, B1, A vitaminl ve
posadan zengindirYapilan metaanalizlerde Insilin sekresyonuna
olumlu etkiye sahip oldugu gozlenmistir.

8 hafta boyunca giinliik zeytinyag tiketimi, tip 2 diyabeti olan
ve obez hastalarda HbALc nin ve aclik plazma glikezunun
yaninda dolagimdaki inflamatuar adipokinleri onemli dlglide
azaltrustir. Yapilan klinik calismalar, kirmizi sarap tiketimi ile
instilin duyarlilifi arasinda olumlu bir etkiye sahip oldugu
gbﬂerllmi;tlr

-mw;

Palifencl i||ﬂ'll arastirmalaninda, dzellikle sizma zeytinyaginim
yaminda kirmizi sarap ve kuruyemiste bulunan polifenaller,
insiilin direnci ve tip 2 diyabet riski ile ters orantihdir. Ozellikle
flavan-3-ol'lanin tilketimi test edilen caligmalarda insilin
direncinin, oksidatif stresin lyilestiriimesi lizerine yararh ethileri
gasterilmistir. Diyette polifenollerin alimi hem tip 2 diyabet
hem de insiilin direnci riskini azaltici yonde etkiye sahiptir,



DISGRAFi VE ERGOTERAPI

Rukiye ALlSAN
Yakin Dogu Universites, Sagiik Bilimier! Fakiltes), Ergoterapl Bolimi
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DISGRAFI NEDIR?
Ogrenme glicligu; bireylerin
herhangi bir yetersizliginin
(g6rme yetersizligi, isitme
yetersizligi, norolojik bozukluk
vb) olmamasina, normal ve
uzerinde zeka seviyesine ve
yeterli 6gretimsel firsatlara
sahip olmasina karsin okuma,
yazma ve matematik
becerilerini edinme ve
geligtirmede yasadiklari
beklenmedik guclikleri ifade
etmektedir.

Disgrafi, yazma becerisinin
etkilendigi bir 6grenme
guelagudar,

ERGONOMIK DUZENLEMELER

» Uygun yiikseklikte masa ve

Disgrafili olan gocuklar yazi yazarken harf
veya kelimeler arasinda uygun olmayan
miktarda bosluk birakma, kalemi yanlis
tutma, yazarken satir takibinde giclik
cekme, harfleri yanlis yazma ve harfleri

karigtirma, kendi el yazisini okuyamama,

bir sozcugu yazarken sozcik icinde
buyUk ve kucuk harfleri bir arada
kullanma, noktalama isaretlerini unutma
veya yanlis kullanma gibi gugliikler
yasarlar.

Yazma becerisi bireylerin akademik ve
gunluk hayatlarinda ogrenme ve iletisim
araci olarak kullandiklari onemli bir
beceridir. Bu nedenle yazmada guiglik
yasayan ogrencilerin yazma becerilerinin
desteklenmesi hem akademik hem de
gunlik yasam becerileri icin oldukgca
onemlidir.

ERGOTERAPI YAKLASIMLARI

Kalem tutusu degerlendirilmeli
»Cok mu sikiyor?
»Kavrayamadigindan silik mi

DISGRAFI ICIN
EBEVEYNLERE ONERILER

*Cocugun yazmasini
kolaylastiran materyallerin
temin edilmesi (kalin ve
kavramasi daha kolay
kurgun kalemler)
«Cocugun yasadigi
gucluklerle bag etmesini
kolaylastirabilecek yardime
teknolojilerin temin edilmesi

» Kuma yazma, tras
kopiigline yazma, parmak
boyas! ile yazma, hamur ile
harf yapma gibi birden ¢ok
duyuya hitap eden yazma
¢alismalar yapma
*Cocugda aliveris listesi
yapma gibi yazma gerektiren
sorumluluklar verme

sandalye yaziyor? saglayacak aktiviteler
» Sandalyeye oturuldugunda »Duyu biitiinleme bozuklugu Harf ve sozcliklerin
ayaklar yerde olmall olabilir mi? gorsel bellekte

» Kollar masanin tzerinde olmali

» Yazi yaziimayan elle Kagit
tutulmall

» Kagidin kaymamas! igin bant
ile sabitienebilir

Adaptif yardimei alet olarak;
»kalinlagtiriimig kalemler
rkalem tutmay! kolaylastiran

aparatlar

El g6z koordinasyonu,
kol, el ve parmak
kaslarinin kontroltinG

tutulmasi icin gorsel
alg! aktiviteleri ve
harfleri gorsellestirme
Harfleri 6grenebilecedi
oyunlar

Harflerin yazilis bicimleri, birbiriyle olan benzerlik ve farkliliklari agik ve sistematik bir sekilde
anlatiimali. Zamanla bagimsiziastikca gorsel ipuclari kaldinimalidir. Caligilan sozctkler tekrar
tekrar yaziimali, yanlislk oldugunda aninda geri bildirim ve gerekirse dizeltme verimelidir.
Tekrarlar ogrencilerin 0grenmelerini kolaylastirir. Aninda verilen geri bildirimler ve diizeltmelerde

yanlis dgrenmelerinin 6nline geger.

(OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN TANINMIS BIREYLER

KAYNAKGA

« Halime MS, Saziye SY (2020). Ogrenme Giigliikilerinde Degerlendirme ve Miidahale, Ankara, Ani Yayincilik, s:59-82.




SUT URUNLERI TUKETIMININ OSTROJEN
HORMUN DUZEYLERINE ETKiSi VE

MEME KANSERI

ilayda YALUG, Yrd. Doc. Dr. Giinsu SOYKUT

Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimil

l AMAG: siit iriinleri tiketimi ile viicuda alinan dstrojen hormon miktarinin
meme kanseri olusumunda ki roliiniin arastiriimasive kanser olusumunda

risk etmeni olmayan tiiketim miktarlarinin

YONTEM: Galigma verileri, 12.10.2019 - 23.10.2019
tarihleri arasinda Pumbed ve Science Direct bilimsel
sitelerinde toplamda 30 literatiire bakilarak yapiimistir.

Belirlenmesi.

w

DUNYADA MEME KANSERI

* Diinyada Her
* Yil 1.3 Milyon Kadna
Meme Kanseri Teghisi
Koyuluyor.
+ Bunlarin %85'inin Ailesinde
Kanser Vakasi Bulunmuyor.
+ Her 8 Kadindan Biri Meme
Kanseridir.
* Kandinlarda ki Kanser a,
Oliimlerinin%15'i Meme: 7
Kanseridir.(1) ¢

4 OSTROJENIN VUCUTTA KULLANIMI \
St @:D Metabolizma
Uriinlerinden
Ostrojen Alimi

) Ureme Sistemi
. Gelisimi
Ostrojenin Kan =
Diizeylerine etkisi ? Ureme
Hedef Dokuda
Baglayici Ostrojen Endokrin Kanserler
Reseptorleri 2

SUTTEKI GSTROJENIN KANSER
OLUSTURMA MEKANIZMASI
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ﬂ‘ INEK SUTONUN BSTRODIOL ICERIGININ nféisriém

DURUMLAR A

Bu deger normal
hayvandan elde
edilen s(itiin
icerdigi  dstrodiol
degerinden
minimum 20
maksimum 60 kat
tistinde

+ 0.079:0.0007 ng/mL

* 0.45240.066 ng/mL

+ 1.266+0.038 ng/mL bulunmustur. (5)

\.

TARTISMA

Calismakim Calisma icerigi Sonug
tarafindan

yapildi?

European  FDA kilavuzlarina gore erkekler ve  Ancak goz

Journalof  cocuklarda giinlik dstrojen dniinde

Endocrinolog alimmin 540 ng /giin’den az olmas, bulundurulmasi

y en diiyiik Ostrojen tiretimi olan gerekilen bir diger
3  cocuklar da gozlemlenmistir, zararh nokta ise gebe

saglik etkisinin beklenemeyecegini  hayvandan siit

one stiriilmistir. elde edilmesidir,
(6)
Asian Pacific  Giinlik >3 bardaktan siit ve siit Stit tiketiminde
Journal Of  tuketenlere kiyasla giinlik 2-3 porsiyon kontroli
Cancer . bardak siit tiiketiminin, meme saglanmalidir(7)

§ s

|" s ' kanseri riskini % 40'a diigtirdtigiinii
gostermistir. Gunlik <2 bardaktan
azsiit tiketenler ve giinlik 2-3
bardak st tiiketenler
kiyaslandiginda, <2 bardaktan az
s{it tliketimi meme kanseri riskini %

60 arttirdign gostermistir.

SONUC: Optimal Beslenme Klavuzuna Gére ; Siit Uriinlerinde

Tiiketilmesi Onerilen Miktar Yetiskinler Igin Giinde 2
Porsiyondur. (8)




Gogun Kadin Saghigina Etkileri Ve Ebelik Yaklagimlan
Sena Nur Tuluk*

Filiz Yanc! *
*Sanliurfa Egitim ve Arastirma Hastanes
*Yakin Dogu Universitesi Saglk Biimleri Fakitesi Ebelik Bolimii

600

Gog edien yerde Kalinan zamana gore
gegici veya surekli; gocin yasalara
Uygunluguna gére diizeni veya dizensiz;
qog edien yerin Glke sinilar icinde olma
Gurumuna gore ise ic veya ds o
seklinde ayriabilr (1)

oy
AN

600 SONUGLARI

Gogmenlerin sagliksiz kosularda yasiyor
Omalan, ~ dengesiz  ve  yelersiz
beslenmeleri  ciddi  saglik —problemler
yasamalarina yol agmakiadr. Di problemi
barnma, - yoksuluk ~ sininnin  afinda
hayaini devam etirme olarak karsimiza
chmaktadir (2). Meydana gelen g6
olaylarinda kadilar ana cocuk saigimi
Korunmas gereken gruplar oldugundan ki
Kat risk altndadr. olayis1 le guntmizde
Q¢ bir kadn saqigi sorunu haline
qelmistr (3).

60C VE KADIN SAGLIG

Kadinin dustk ekonomiye sahip Ulkeden
yilksek ekonomiye sahip Glkeye g e
durumlarda saqlk hizmefleri agisindan
Kadinin durum yilegecektir ancak kadinin
salk hizmetinden yararianabiimesi icin
Ukenin diini bilmesi ve i safibi olmas|
qerekmextedr. (4], Gogmen  kadinlar
cinsel tacz, tecaviiz ve giddefte manz
Kalabimektedrler. Bu durum  Kadnlar
istenmeyen gebellier, cinsel yolla bulasan
hastallkler ibi salik Sorunlan agisindan
rsk grubuna sokmaktadrr (5),

EBELIK YAKLASIMLAR!

Gog eden  Kadmlarn  saglidarmm
korunmas! ve gelistrimesi asamelarinda
ebelere onemi sorumluludar dismekiedr
(8). Ebe hizmet verdigi kadinin ekonomik
durumu,  ale  yapisl,  geleneksel
Uygulamalar, inancl, ileisim yon{emler,
all i rollr ve kifirel deGerler hakkinda
bigi sahbi omaldr. Bu bigier
dodrultusunda kadini- yerglamadan ve
sorquiamadan bakim vermeye calismall
ebellk yaKlagimlar! uyguianmaldir (9),

GOCUN KADIN SAGLIGINA ETKILERI

Gog edlen bolgede yeterince sadlik
kurulusunun  olmamas,  gog  eden
bireylerin gelir izeylerinin dsCk olmas),
il engeliin bulunmas, hangde ok
bireyin yasamas, yasanan olaganisti
duruma bagl gelisen ruhsal bozukiuklar
hiyen  sorunlan, stres, elverissiz
konakiama gibi  faklorler g0 eden
bireylerin - saglk - durumlarini- olumsliz
yonde etklemektedir (6). Bu fakiorler
tedavi edimedii durumlarda ekonomik
acidan da yuk olusmaktadir (7).

‘@“

Anahtar Kelimeler: g0, kadin saglq, ebe
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DOWN SENDROMU VE ERGOTERAPI

imren Arpa
Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii

Down sendromu

S Ergoterapistler Down Sendromiu
Ergoterapi Bircok kiside 46 kromozom bulunur fakat

gl , Kisilerin;
Ergoterapi hasta veya saglikli bir kisinin hiicre bollinmesi esnasindaki problemden Kaba ve ince motor yeteneklerinin gelismesini
toplumsal katilimini ve gunlik yasamdaki dolayr baz! insanlarda nadirde olsa fazla saglarlar ve onlarin kisisel bakim, giyinme,
bagimsizhigini artirmak igin anlamli ve kromozom bulunabilir. Down sendromlu okul performansi, oyun ve bog zaman
amacli aktiviteleri kullanan ve kisiyi kisilerdeki kromozom sayisi 47'dir ve aktiviteleri ile elde edilen kisisel yeterlilik icin
merkeze alan bir saglik meslegidir. dogustan zeka gerilgi e tani konulan yaygin gerekli olan yetenekleri kazanmalarina

genetik bir durumdur. yaIginehenlia

Amerikan Ergoterapi Dernegi AOTA Gelisimsel Engelliler Boliimi Bagkant Asha Asher;
Ergoteraplstler Down sendromlu bireylerin, 6miir boyu kullanacaklan yeteneklerini gelistirir ve kullanmalanni saglar, | [ demigtir

Bebeklik doneminde;

Ergoterapistler yanak, dil ve dudak kaslari zayif oldugu icin cocuklarini
besleme sorunu yagayan annelere yardime olur.

Erken gocukluk doneminde;

Dustk kas tonusu, eklem baglarinin zayif olmast, gorsel ve isitsel
uyaranlara olan tepkiler tizerinde odaklanir ve bagimsiz olabilmesi igin
motor becerilerini ustalikla kullanabilmelerini saglar.

Okul cagindaki ¢ocuklarda;

Ergoterapistler kiyafetlerini kendileri giyebilmeleri gibi 6z bakim
becerilerinin gelistiriimesini saglar. Makasla kesme, cok kademeli sinif
etkinliklerini uygulayabilme gibi okul etkinliklerinde katiimini
kolaylagtirir. Kaba motor becerileri gelistirir.

Down sendromlu ¢ocugun iletisim becerileri, yazi yazmas|, klavye
kullanimini guglendirerek sinif iginde bagimsizligini arttirir. Cocugun
fiziksel durumu ve fiziksel yetenekleri ele alinarak okulda masa ve
sandalyenin en uygun pozisyonda ayarlanmasini saglar.

Yetigkinlik doneminde;

Ergoterapistier Down sendromlu yetiskinler igin, uygun is bulma ve bu
isi glizel yapabilme, gunlik yasam aktivitelerinin tamaminda
badimsizliga ulagma, sadlk ve 6z bakim igin uygun becerilerin
gelistiriimesi icin ¢aligir.

KAYNAKCA
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Inme Rehabilitasyonunda Ayna Terapisi

Meltem Palabiyik

" Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii

INME VE KARSILASILAN ZORLUKLAR

| Kompleks Bdlgesel Agri Sendromu

Her yil diinya ¢apinda vaklagk 15 milyon inme hastasi
bulunmaktadir ve bu da inmeyi; ev yasaminda ve toplumda olusan
yiksek diizeydeki kisithhigin en onemli nedenlerinden biri haline * Gunlik Yasam Aktivitelerinde Zorlanma
getirmektedir. inme sonucunda; bireylerde dil, motor, algi ve duyu
alanlarinda bozukluklar gorulmektedir.

* Yasam Kalitesinde Azalma goriilir.

AYNA TERAPIS| NEDIR? ERGOTERAPIDE GORSEL GERIBILDIRIMIN ROLU
\\ , . Etkilenen viicut tarafindan eksik
Fantom Agn ATtz von - pro.pfwosepuf girdinin bir kisminin
Sendromu = yerini alma,
£ “';
& ,‘b"f' A . Oz-farkindaligin olusturulmas,
Al
Kollar veya bacaklarin arasina bir aynanin yerlestirildigi bir rehabilitasyon ; \ (B Uzaysal dikkatin artmasini saglama,
yontemidir, boylece etkilenmeyen bir hareketli uzvun grlintisi, etkilenen " A
3 i & )
yz'uvdakl norrnalnharekejt yanilsamasini verir. Bu sayede motor, duyu ve agri \ ?\‘\);\ » Blatel goiest Sanaintimak
icin farkli beyin bolgeleri uyarilir. K 2
¥ ‘fﬁ \ gereken  yogun  konsantrasyonun
i\ daha iyi kullammina ve daha iyi
| hareket kalitesine katkida
‘ / X bulunmaktadir.
& ey

SONUCLAR

*  Ayna terapisi ist ekstremite fonksiyonel yeteneginin gelistirmekte ve

Inme sonras1 gériilen bozukluklan yilestirmek icin uygulanan kolay ve duliik giinlik yagam aktivitelerinde kisinin daha bagimsiz olmasini saglamaktadir.

maliyetli bir yontemdir. Gorsel geribildirim iki tarafl motor egitimini miimkiin
kilar ve beynin islevsel gelisiminitesvik eder. Bu mekanizma sayesinde ayna

i e { s *  Kisinin 6z bakim becerilerini geligtirmektedir.
néronlar aktive edilir ve propriyoseptif girdi de artig saglanmis olunur.

*  Motor fonksiyon ve agri algisinda iyilesme saglamaktadir.

*  Aynadan gelen gorsel geri bildirim, daha dengesiz olan, sallanma
mesafesinin ve hizinin arttig yiizeylerde postir sallanmasinda dnemli bir

Ayna terapisi; Brodmann 4 birincil motor azalmaya yol agmaktadir.
korteks aktivitesini arttirmakta ve motor
fonksiyonlari gelistirmektedir.

KAYNAKCA
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JINEKOLOJiK AGRILAR VE EBELIiK YAKLASIMLARI

SEDA KARATOPUK*

FILIZ YARICI*
*Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii

Agr1 duyusu, hos olmayan bir deneyim olmakla birlikte kadmnlarin kanama ve enfeksiyonlardan sonra karstlastigi en sik sorunlardan birisidir ve
jinekoloji klinigine bagvuru sebepleri arasinda dncelikli semptomlar arasinda yer almaktadir (1). Jinekolojik agrilar somatik bir duruma bagh olusabildigi
gibi emasyonel bir durumun somatik yansimast olarakta meydana gelebilirler. Jinekolojik agrilarda etiyoloji tam olarak aciklanamadigi icin tedavi stireci ve
tedavi maliyeti artmaktadir (2,3).

Jinekolojik agrilar akut ve kronik pelvik agr1 olarak siniflandiriimaktadir (4). Akut pelvik agnlar; alt abdomende ve pelvik alanda yaygin olan yedi
giinden az siiren agnilar olarak tammlanir (2,4). Bu agrilar umblikus alti alanda ve kasiklarda yogunluk kazanir ve bazen bel agrilari eslik edebilir (5).
Pelvik agrilarm akut olarak smiflandirlabilmesi icin agrilar siklik olmamalidir. Akut pelvik agrilarda bulgular genellikle nonspesifiktir ve klinisyenlerin
tant koymast zorlasmaktadir. Akut pelvik agnlar cesitli organ ve sistemlerde patolojiler sonucu ortaya cikabilmektedir (6). Kronik pelvik agrilar ise; alt
abdomende ve pelviste, siirekli ya da araliklarla seyreden ve en az 6 ay stiren, cinsel iliski ve menstual siklus ile ilgisi olmayan agridir (2,7). Kronik pelvik
agrt; pelvik alanda gesitli organlarda yer alan patolojiler sebebiyle ortaya ¢ikabildigi gibi, ndropsikiyatrik sistem gibi bagka sistemlerdeki patolojiler
sebebiyle de ortaya cikabilmektedir. Klinisyenler tarafindan yonetimi zordur ve tani ile tedavi siirecine kadar kadimlarm bircogu bu durumdan dolayr aci
cekmektedir (8). Kronik pelvik agrida psikolojik faktorler ile sosyolojik faktorler i¢ icedir.

Sonugta; kadmlarin yasadig: jinekolojik agrilar maliyetli ve karmasik bir siireci beraberinde tagidifindan multidisipliner bir ekip yaklagimi ile

jinekolojik agri ¢ozilmeye calisimali ve uygulanan bakimin niteligi de kadinlarin yasam kalitesini yitkselmeye yonelik olmalidir (9).

Anahtar Kelimeler: Agr1, Pelvik Agri, Ebelik Yaklagimlari.
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Kadina Yénelik Siddet ve Ebelik Yaklagimlari
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Siddet olgusu biitiin toplumlarda kendini gosterirken Diinya'da ve Tiirkive'de karsimiza en cok " kadina yonelik siddet “olarak ¢lkmaktadir (1).
Kadinlara siddet toplumumuzun ataerkil yapisindan dolay! gerceklesmektedir (2). Gegmisten gliniimiize gelen atasézleri ve deyimler de bu olguyu
desteklemektedir. “Dovilmeyen kadin, timarsiz ata benzer”, “Pigmis astan, dovilmis karidan zarar gelmez', “Erkektir. Hem sever, hem ddver”, "Kizini
dévmeyen dizini ddver" "Kadinin karnindan sipay, sirtindan sopayi eksik etmeyeceksin”, “Séz ile yola gelmeyeni etmeli tekdir, tekdir ile uslanmayanin hakki
kotektir" qibi bazi ataszlerimiz ve deyimler bile kadina yonelik siddeti normallestirmekte, hatta belki de tevik etmektedir (3). nsanligin olusumundan itibaren
kadinin siddet gdrmesi oladan karsilanmigtir. Arkeologlarin yaptigi bir aragtirmada erkek mumyalarin kemiklerinde % 9-20 kinda rastiarken kadin
mumyalarda bu oranin % 30-50 oldugunu bildirmislerdir. Bu kiriklar savastan ¢ok bireysel siddete bagl oldugu diigtinlen kafa kiriklaridir (4). Bu

aragtirmadan hareketle kadinlarin maruz kaldigi siddet binlerce yil oncesine dek uzandigi gorlilmektedir (5).

Fiziksel siddet kaba kuvvetin bastirma ve yaptinm olarak uygulanmasi, cinsel siddet kadinda cinselligin tehdit olusturulmasi, psikolojik veya sozel
siddet kisilerin hareketleri ile kargisindaki kisiyi sindirmesi, ekonomik siddet ise ekonomik kaynaklarin kadin lzerinde ceza ve tehdit olarak kullaniimasi olarak
ortaya gikmaktadir (6). Diinya Saglik Orgitii (DSO) de siddeti “kadin saglig sorunlari” arasinda saymaktadir (7). Siddete udrayan kadinlarin ilk basvurduklar,
yer birinci basamak saglik kurumlandir, Tlrkiye'de ebelerin %52.6's! birinci basamak saglik kuruluglarinda gérev almakiadir, Burada galisan ebelerin giddeti
tanilama olasiligi daha yliksektir (8). Ebelerin siddeti taniyip, siddetin sozel belirtilerini, siddeti ortaya ¢ikaran nedenleri, siddete ugrayan kadina yonelik
destekleyici girisimleri yonetebilir olmalidir (9). Uluslararasi Ebelik Konfederasyonunun (ICM) 2019 yili yayinladig ‘Ebeler Kadin Haklarinin Savunucusudur’

temasinda ebelerin oldukca degerli oldugunu vurgulamis ve kadin haklarinin korunmasinda ebelerin aktif rol aimalari gerektigi bildirilmistir (10).

Anahtar Kelimeler: siddet, kadin, ebe
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ERGOTERAPIDE MANDALANIN YERI VE ONEMI

GIRIS

Mandalanin,  Ergoterapi alaninda
pediatri,  yefiskin - ve  psikolojik
rahatsizligi olan bireylerde iyilestirici
bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.
Ergoterapide Mandala etkinlidi bireyin
farkindaligini ~ saglamakta  ve
artiimaktadrr. Mandala izimi- stres
yonetiminin dizenlenmesi, 6zgiveni
yukseltme ve kendini ifade etme
konusunda da cok etkilidir.

Mandala etkinligi hastalarda  el-goz
koordinasyonu, kalem tutma becerisi
ve sinirl alan boyayabilme gibi ince
motor akiviteleri de gelistirmekiedir.
Ergoterapistier Mandala etkinliklerini
grup calismasi seklinde
gerceklestirerek sosyal etkilesime de
katki saglamaktadiriar. Ergoterapide
Mandala etkinlikleri kisilerin hastalik
slreglerini daha rahat gegirmelerini
yardimei olur.

Mandala etkinligi bireylerin icindeki
sesleri dinlemeye ve anlamaya
odaklidr. Son zamanlarda Mandala
calismalarinin bilylk onem tasidigi ve
bu yonde  egitimlerin  arttig
gOrliimektedir.
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GEREC YONTEM

Mandala ve ergoterapi fliskisi konulu
aragtirmamiz Ankara ve Hatay'da yasayan,
yaslan 615 arasindaki 5 cocuk ve &
yeliskinin - katklariyla  gerceklestirimistir.
Gonillilere - aktiviteye katilmadan - dnce
onam formu  imzalatilmig, ~ sonrasinda
bireylerin ~ segtikleri basitten  karmagiga
doru 3 adet mandala ¢izimi boyamalari icin
verilmistir. Boyama konusunda renk segimi
konusunda ve sire konusunda tim
gonlliler ozgur birakilmistir.  Aktivitenin
bitiminden sonra yetiskinler ve cocuklar icin
ayn ayri hazirlanan memnuniyet dlgegini
doldurmalari istenmistr. Yaslar 6 - 15
arasinda olan 5 saglikhi cocuga (1 cocuk
Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanisina sahip)
kendilerine verilen mandala  boyama
calismasinda ~ yorgunluk  hissedip
hissefmedikleri, ~ heyecan ~ duyup
duymadiklari,  yaparken enerjik olup
olmadiklan, sakinlesfirici etkisi konusundaki
dusyinceleri, yaparken odaklanma durumlar,
bittikten sonra yaraticilikiarinin - degisjmi
sorguland.

Yaslan 18 - 82 arasinda olan 5 sagliki
yetiskine  kendilerine  verilen  mandala
boyama  calismasinin  onlan  zorlayip
zorlamadid, mutly  olup olmadiklanni,
zhinsel yorgunluklarini giderip gidermedidi,
kendileri ve yetenekleriyle ilgili olumlu
digiincelerde  bulunup  bulunmadiklan,
bedensel olarak gevseyip gevsemedikler,
var olan agrilannin dinip dinmedigi, zihinsel
anlamda rahatlama hissedip hissetmedikler,
uzun siireli oda@! koruyup koruyamadiklar,
yaraticilikianni - gelistiip  gefigtiremedidi,
kendilerini daha ~rahat ifade edip
edemedikleri ve disUncelerini daha iyi
aktanp  aklaramadiklar, duygulan ve
bedenleri arasinda bir denge  kurup
kuramadiklar, ig dunyalart ile badlanti kurup
kuramadiklan, ~ bedensel  ve  ruhsal
ihtiyaclarini anlayip anlayamadiklan soruldu.
Eide edien verier istatistiki olarak
‘descriptive ~ anali”  yontemi  ile
dederlendiridi.

SONUG

Sekil 4

YGB'li gondllintin
yaptigi calisma

Sekil §

BULGULAR
Asagidaki Tablo 1‘de cocuklarla yaptigimiz calismalar sonucunda odaklarini
tamamen bu akliviteye verip uzun srefi odaklarini da bunu srdirmeye
yardime: oldugu sonucuna vardik. Sekil 1-2-3-4-5-6, gonillilerin yaptiklar

calismalardr.
Sorgulanan durumlar  Olumlu (VAR) Olumsuz (YOK)
%100 0

%80 %20
Enerjik olma durumu R0 %20
0 0
%100 0
aratichk %80 %20

Tablo 1: cocuklann ¢aksmalan
AsadidakiTablo 2'de yetiskinlerle yaptidimiz calismalar sonucunda aktiviteden
memnun kaldiklari, mutlu olduklan, zihinsel yorquniuklarini giderdikleri, kisisel
anlamda kendileriyle ve yetenekleriyle lgili olumiu diistincelerde bulundukdar,
bedensel ve ruhsal anlamda gevsedikleri, uzun siireli odaklarini
siirddrebildikleri, yaraticiliklarini gelistirdigi ve bedenleri ve duygulan arasinda
bir denge kurabildikleri sonucuna ulagtik.

Sorgulanan Olumlu (VAR) Olumsuz (YOK)
Durumlar

Memnuniyet  EATT) 0

I 0 %20

formu

Mootk AT 0

o [
etme
giderme

[ Odaga horuma P21 20
Kendisi ve 0
vetenekleriyle
olumi disinme
] 0
 Arilan dindirme E1 %60
Zihinsel antamda &A1) 0
rahatlama
Uzun siireli odagn ~ EALD] (0
varauek A1) 0
Kendini rahatea &I %
eri Kaj %80 %30
]
%40
0
ilitivaglar anlama
Mandalanm faydas: g0 1]
Zaman %100 0

kavbetmeme

Tablo 2: Yefiskinlern galigmalan

Mandala, insan bedenindeki, kas eklem koordinasyonunu maksimum diizeye ¢ikarmasi yaninda rusal aygiti da en glizel besleyen calismalardan biridir. Bir gogumuzun
bilaidi gibi, sadece boyama olmayan mandala felsefesinin ¢izim de dahil olmak tizere tim parcalari ile yas gruplarina gdre siniflandrilmig gruplarda uyqulatiimasi ve sonuglarin
degerlendiriimesi, bu giize! terapi yolculugunu daha yayginlastirip ileriye gotirecekiir. Bu nedenle yalnizca boyama degil de her bireyi icsel yolculuguna gikaracak felsefeyle

uygulanmasinin memnuniyet lceklerinde de degisiklige yol agacagini distiniyoruz.



YOGURDUN iSTAH MEKANIZMASINA
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AMAC:Bu arastirmanin amac yogurdun istah mekanizmasindakiroliind, YONTEM: Galisma verileri, pubmed, science direct, scopus
yogurt bilesenlerinin istah regiilasyonuna etkilerini incelemektir. WOS gibi belgesel litaratur taranarak yapilmistir.
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gerekir,

L L]
. ] « Kaynakea: .
sonu;' G d I : 1} Baysal A. 2015 Besin Grupian, :
; e A S 4 e : undae 3 Hazirlanmast Sakianmasi lslenmesi ve Yemek E
* Tek baginastit ve Grlinlerinin tiiketimi saglikli bir diyet gostergesi 23 : * Planlama, Beslenme, 2975, :
e M v o n 3| Panahi, 5, & Trembiay, A. (2016, Potantial Role of P
degildir. Saglikl bir diyetle uyumludur. orsi on' =" Yot Weight o o PrvenionOTye2. 5
POTSIYON) o o i et G Nt 581 &
* Her ne kadar birgok alisma yogurt ve viicut agirig arasinda olumlu bi sitve | S8 ’
er ne kadar birgok calisma yogurt ve viicut agirlig arasinda olumlu bir VS 1 3 SeveM. Dougs andeta, (014 ecisofigh. ¢
iligki oldugu sonucuna varmig olsalar da tilkeler arasindaki diyet iriinleri : *  proteinand high-fatsnacks on appetite control, 4
3 1
l = ]
| & :
I ,
| : '

uy

IlIllllIlIllIIIIIIIIIIIIIIIII!IIIIII.‘



Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki Ogretmenlerin
Ses Bozukluguna Yonelik Farkindaliklari

MURUDE GINGI

Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakditesi, K.K.T.C
Dil ve Konusma Terapisi
20163710@sld.neu.edu.tr

GIRIS

Ogretmenlik meslegi distinildiigiinde, égretmenin en dnemli gdrevi, sahip oldugu bilgiyi 6grencilerine aktarmaktir. Ogretim sirasinda birgok
6dretim yéntem tekniklerinin kullanimi, 6gretim icin etkili bir arag olmasina kargin 6gretmenin ses kullaniminin 8nemini ortadan
kaldiramayacaktir. Diger yandan glindelik hayatta iletigimin etkili ve verimli gergeklesmesinin yaninda 6gretmenler gibi mesleklerinde birincil
iletisim kanali olarak sesi kullanan kigiler agisindan, ses kullaniminin dogru gerceklestiriimesi dnemlidir. Bu kisilerin iletisim streglerinde
seslerini dogru kullanmalarinin daha etkili ve verimli iletisim kurmalarini saglayacagi séylenebilir.

AMAG

Bu aragtirmanin genel amaci,
ogretmenlerin ses kullanim davranig
bigimlerinin ve ses hastaliklari, ses

hijyeni konusundak bilgi diizeylerini SONUC VE ONERILER Anketin son boliimiinde ogretmenler ses

belirlemektir. Bu genel amaca yonelik yapilarini, ses hastaliklarini biliyorlar mi,

hazirlanmis anket i bolimden » Yapilan galigmalar ve literatiirlerde elde QUIBETIE S yaplion e aee sl huan

Blugiurdimuglur edilen bulgular 6gretmenlerin ses :f::t':r':fmb"?('zﬁﬂ:mﬂ:;m:;I:”;:ms'

YONTEM 3220”9*;':tgr:eﬁ;'c';:;§rz‘|‘eﬂts”;‘:a oldugunu gugi saf-gbi olmadigt igin somilaru bos
; 2 5 _ irakti. Sorulara yanit veren kigiler eksik
Bu amag dogrultusunda online ortamda bozuklugunun yaygin oldugunu bize veya yanlis bilgi verdi ve kendileri de o

anket ?IustLllrulllcfu ve internet - gbsteriyor.
araciidiyla ilkdgretim ve orta dgretimde
aktif olarak gorev yapan ogretmenlere

eksikligi fark ettiklerini bildirdi.

Bu veriler 1s1ginda 6gretmenlerin girtlak

ulastirildi. = 2

ve ses tellerinin nasil yapilar oldugu,
Ogretmenlerin Demografik nasil fonksiyon gordiikleri hakkinda * 9 kisi yasadigi ses probleminden
Ozellikleri bilgilerinin az oldugu soylenebilir. dolayi izin kullandigini belirtti.
Calismaya toplamda 51 kisi katildi. Ogretmenlerin ses hastaliklarindan nodl
Galismaya katilan 6gretmenlerin 41'i icin cevap verme yuzdeleri yuksek iken
kadindir (%80,4). Katilimcilarin yas polip ve laren;jit igin cevap verme T _
araligi 22-57 dir ve ortalama yag yiizdelikleri diisiiktiir. Bu nedenle nodil [l RS EITRESIRCES
36,5'dir. edersiniz diye sordugumda 22 kisi

kavrami 6gretmenlerin daha sik
karsilastiklari bir ses hastaligi olarak
dusUnulebilir.

yanit verdi. Verilen yanitlar agagidaki
grafikte gosterildigi gibidir.

Sesteki Sorun

Seslerini yogun kullanan degerli
B U LG U LAR odretmenlerimizin egitim hayatlarinda, Konugurkenboyun blpesin gergil

dénem baslarinda ses mekanizmasi, ses
kullanimi, ses hijyeni ve ses hastaliklari
konularinda egitimlerle bilgilendirilmeleri
gerektigini distintiyorum. Boylece
ogretmenler daha ¢ok bilinglenir ve
seslerini daha saglikli bir sekilde
koruyabilir,

+ Sesinizin nasil oldugunu
diislintiyorsunuz sorusuna verilen
cevaplar asagida bulunan
grafikteki gibidir.

B E = = & B 3 x
b=

+ Giinde ortalama
aktif ses kullanim
siireniz nedir
sorusuna 22 kisi 6
saatten fazla
(%43,1), 16 kisi 6
saat (%31,4) ve 13
kisi 6 saatten az
(%25,5) cevabini
verdi.

2549

* Simdiye kadar hig sesinizden
sikayetiniz oldu mu sorusuna
katilimcilarin 27'si hayir (%52,9), 24’0
evet (%47,1) cevabi verdi. Evet yaniti
veren katilimeilarin 13'U sikayetine
yonelik ilag tedavisi aldigini 2'si de ses
terapisi aldigini belirtti.

Kaynaklar

Adduk, A. (2004). Ogretmenlerin ses kullanim aligkanliklan ile ses hijyeni ve ses hastaliklarr hakkinda bilgi diizeylerinin incelenmesi (Master's thesis, Anadolu Universitesi).
Ledo, 8. H.D. 5., Oates, J. M., Purdy, S. C., Scoft, D., & Morton, R. P, (2015). Voice problems in New Zealand teachers: a national survey. Journal of Voice, 29(5), 645-e1.
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Gecikmis Dil Tamsi Alan Cocuklarda Jest Kullanimi Uzerine Bir Derleme
Nefter Giirtac - Yrd. Dog. Dr. Ebru Kosemihal

@ R

J

Gll’lﬁ. Jestler; eller, kollar, parmaklar, yiiz ve
viicut hareketleriyle iletisim kurmak amagli yapilan
hareketlerdir. Cocuk sozciikleri kullanmaya
baslamadan 6nce iletisimsel amacin aktartima yolu
jesttir. Tipik geligim gosteren ¢ocuklarda konugmanin
oncesinde ortaya gikan bir beceridir. (4,2)
Sistematik derleme ¢alismasinda 2-5 yag arasindaki
cocuklarda GDK oranlar %5-12 arasinda (ort. %6)
bulunmustur.

GDK’nin degerlendirilmesinde en onemli dl¢iitlerden
bir tanesi ifade edici sozcik dagarcigidir. Cocugun yas
ve islev gorme diizeyine gore sozciik dagareif,
sozdizim ve bigimbilgisi gibi dil kategorilerinin
ediniminin beklenenden daha yavas olmasi olarak
tammlanabilir. Bu gecikmeler herhangi bir genetik ya
da norolojik bozuklukla iliskili ya da herhangi bir
belirgin neden olmaksizin goriilebilir. (5)

Jest kullaninu dil ile dogrudan iligkilidir, cocugun
tlerleyen yillardaki sozciik kullantmini, karmagik
climle tiretme ve iki sozciiklii climle
kombinasyonlarini kullanma becerilerinin énemli
dlciide tahmin edildigini séyleyen alanyazinda dil ve
jestin iliskisini gosteren giiclii kamtlar
bulunmaktadir.(1)

Literatiirde tipik geligim ve gecikmis dil tamis1 alan
popiilasyonda jest kullantmi tizerine birtakim
caligmalar yapilmigtir. Bu derleme icerisinde
alanyazindan bes makale incelenmis ve verileri bu

postere eklenmistir.
/ Bulgular:
+Jest ve sozcik bilgisi (sozciigi anlama ve ifade etme)
arasinda gti¢lii bir baglanti oldugu bulunmustur.(3)

+3 yaginda dil bozuklugu igin risk altinda bulunan
cocuklar risk altinda olmayan ¢ocuklardan anlamli
derecede daha az iletigimsel jest liretmistir. (2)
*3 yaginda dil bozuklugu i¢in risk altinda olan ¢ocuklar
15 ayhkken, risk altinda olmayan 15 aylik ¢ocuklara

gore erken sozciik bilgisi becerileri daha diigiik

bulunmustur. (2)

/ *Wray ve arkadaglarmin yaptigi cahigmada; \

¢aligmaya katilan 15 dil bozuklugu 14 tipik geligim
gosteren ¢ocuklardan dil bozuklugu tanis olan
¢ocuklarin;
a) sozel dil gorevlerinde,
b) jesti anlama ve Giretmede,
c) sozel olmayan bilis gorevinde anlamh derecede
diisiik puanlar aldiklar1 bulunmustur, (4)

+ Liike ve arkadaglarinin yaptigt calismada; Gecikmis
dil tanist alan 21 aylik cocuklar Tipik Geligim
gosteren 21 aylik ¢oculara gore daha fazla jest

kullanmiglardir.
* Tipik Geligim gosteren gocuklar 50 sézciik ifade etme
egigine 18 aylikta ulagirken Gecikmig Dil tanist alan

\qocuklarm 24. aylaninda ulagtiklan bulunmugtur. y

Sonug:

*Genel olarak jest kullanimi, gecikmis dil tanisi alan
cocuklarda, tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha
sonra gelismektedir.

*Gecikmis dil tamist alan cocuklar normal gelisim gosteren
popiilasyona gore daha az jest ve sozciik kullanmaktadir.
*Erken vasta iletisimsel jest kullanmmu dil geligiminin
yordayicisidr.
+Jest kullanimu dil geligiminin yordayicist ise; Erken
donemde jest kullantmimi tam araci olarak kullanabiliriz.
*, Buyiizden 1 yaginda olan bir gocu@un yagina uygun jest
kullanimi varsa dil bozuklugundan uzak goriiriz ama
gocugun jest kullanimi sinirh ise ozaman
degerlendirilmesinde dikkatli olmaliyiz dil bozuklugu igin
risk grubunda gorebiliriz.

*Degerlendirmeye gelen ¢ocugun direngli bir gecikmis dil
profili olup/olmayacagim anlayabilmek iin jestlere
odaklanabiliriz.

Kaynaklar:

| Litke €. Rinerfeld U, Grimminger A, Lisskowski U, Rolilfing K. 1. Development of Pointing Gestures in Children With Typical and Delayesd Language Acquisition. American Speech-Languape-Hearing Assocsarion. 20017

2. Hsua H €, Nathani Iyer S. Early sesture, carly vocabulary, and risk of language impairment in pecschoolees, Researeh in Developmental Disabilities, 2016
3. Wray C, Nerbury F U, Alcock K, Gestural shilsties of children with specific linguage impairment. International Joumal of Langnage & Communsconion Disorders. 2015

4, Wray C, Saunders N, McCGuire 12, Cousins G, Nerbury F C, Gesture Production n Language Impairment, 1t
5 Camgi E, Selman B, Tsildar & Yikbenn G, Geikmig Dil ve Konugma Vakal Tfade Fdici Dl Becerileri

s Quality, Mot Quantity, That Matters. Joumal of Speach, Langnage, and Hearmg Research. 2019




OKUL ONCESI VE ANAOKULU DONEMINDEKI KEKEMELIGIN
[YILESME VEYA KALICILIGINI ETKILEYEN FAKTORLER

Nefter Giirtag

Dil ve Konusma Terapisi Boliimii, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, YDU

20160185@std.neu.edu.tr

' AMAC Literatiirde, kekemeligin okul éncesi donemde
kendiliginden iyilesmesinin veya kalieiliginin ongoriilebildigi
aragtirmalar bulunmaktadir.

Amacimiz;

«(Cesitli arastirmalardan faydalanarak kekemeligin prognozunu
etkileyen faktorleri bulmak,

*Kekemeligi kendiliginden iyilesebilir/iyilesmeyebilir
diyebilmemiz igin dilin hangi bilesenlerinin degerlendirilmesi

' gerektigini saptamaktir,

BULGULAR:

Prognozu etkileyen faktorler

1. Aile oykiisii :

+  Aile oykasii ve kekemeligin iyilesme durumu arasindaki
iliski anlamli bulunmustur,

*  Aragtirmaya 50 cocuk katilmistir. Cocuklarin 34’iniin
ailesinde kalic1 kekemelik dykiisii yoktur , 16'sinda kahet
kekemelik oykiisii vardir. Kekemeligi iyilesen 14 ¢ocugun
aile oykistinde kalict kekemelik oykiisii bulunmamistir.

15 B Ertrra avkiinn v
1 ® kol oy yok
: I .

2. Anlamsiz Sozciik Tekrarn:

+ Kekemeligi kalici olan 19 ve kekemeligi ivilesen 21 cocuk
vardir. Kekemeligi iyilesen katihimailar kekemeligi kalict
olanlardan anlamsiz sozciik tekrarinda daha basarili

olmustur.
Nonword Repetition Task Scores

ito
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&
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i
§
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b i
| : |
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by |
£
3 a
i
¥y
§
&

Vigllsble  Taylable  Bapfable  dagllble  Cwnsl %

3. Artikiilasyon / Fonolojik Yeterlilik :

*  Kekemeligi devam eden 19 katilimemin gu yasitlarindan
geri artikiilasyon/fonoloji becerileri gostermistir.

+ Kekemeligi iyilesen 21 katilimeinin sadece 4t yasitlarindan

geri artikiilasyon/fonoloji becerisi gostermistir,
+  Kontrol grubuyla kekemeligi kendiliginden iyilesenler
arasinda bir fark bulunamamigtir.

i byseyon v hiluymery o
Artikil zspom Fonnloji Vasdeler

4. Dil Becerileri:

Cocuklarda gramatik yetenek ve ortalama sdzce
uzunlugu arttikca konusmanin akicisizlik
ozelliginin de arttig1 bulunmustur.

5. Cinsiyet:

Cinsiyetin, kekemeligin 1yilesme olasihigini
belirlemede 6nemli bir faktor oldugu
bulunmustur.
Kizlarda erkeklere oranla daha gok
kendiliginden iyilesen kekemelik oram
gorilmiistiir,

9-10 yasna kadar takip edilen

80 kisi>kekeme

70 kisi=>kontrol grubu

sonuglar erkeklerin iyilesme oraninin %38
kizlarmn iyilesme oranmin %62oldugu
bulunmugtur .

Kekemelikte Cinsiyete Gore lyilesme Yazdelikleri

= |
SONUCLAR: H\\

1. Okul 6ncesi dénem gocugun ailesinde iyilesen bir
kekemelik oykisti varsa cocugun kekemeligininde
iyilesme olasihig yiiksektir.

2. Anlamsiz sozclik tekrar testinde basarili olan
okul oncesi donem ¢ocugun kekemeligi, basaril
olmayana gore iyilesme olasihig1 daha yiiksektir.

3. Artikilasyon ve fonolojik becerinin yasitlan
seviyesinde olan okul 6ncesi donemcocuklarin,
ileride kekemeliginin iyilesme olasilig yitksektir.

4.  Dil becerileri ve akicilik igicedir, Dil becerileri
arttikea konugmada akiailik artar.

5. Cinsiyet kekemeligin kalicihik ozelligini tahmin
etmede onemli bir faktordiir. Kizlarin erkeklere
oranla kekemeligi daha yiiksek oranda iyilesir. /

/gAYNAKLAR: A

L Leech K. A Ratner B. A Brown B, Weber M.C., Language Growth Predicts Stuttering
Persistence Over and Above Family History and Tr Experience: Resp to M
| Speech Lang Hear Res. (2017)

3 Spencer N, Weber-FOX C., Preschool speech articulation and nonword reperition abilities
may help predicteventual recovery or persistence of stuttering Journal of Fluency Disorders.
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% Hollister |, Horne V. O A, Zebrowski B, The Hel hip Between G al
Development and Disfluencies in Preschool Children Whe Stutter and Those Wha Recower
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4 Walsh A..Usler E.,Bostian A, Mohan A., Gerwit K. L., Brown B., Weber C., What Are
Predictors for Persistence in Childhood Stuttering?, Semin Speech Lang, (
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5, Luckmana C., Wagovichh 5. A, Weberc €, Browne B, Changd §-0., HalleE N | Ratnera BN,

\ Lexical diversity and lexical skills in children who stutter. Journal of Fluency Diwrdcﬁ{zcy




BESLENMEDE SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI

: Pinar Ezgi ERDOGAN, Yrd. Doc. Dr. Ginsu SOYKUT
Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolumdu, Lefkosa, KKTC

)

Calismadaki veriler Pubmed, Science Direct, WWF, FAQ sitelerinden
| 122 adet kaynak incelenerek derlenmis.

AMAG: Strdurlebilirlik kavramini, beslenmede
sUrddrdlebilirligin sartlarini ve onerilerini anlatmak ve kisileri
sUrddrdlebilir bir yagam tarzina 6zendirmek.

+ SlirdUrilebilir beslenme hem saghikli hem de gevresel etkisi dlistin olan beslenme bigimi olarak tanimlanmistir,
* Bir beslenme biciminin ekolojik ayak izi ne kadar kigtk olursa o beslenme bigiminin strdirtlebilirligi bir kadar yuksek olur (1).

ECO

’ -, ™ -
Besin Biyogesttiiligi /." ’ 8y g
guvenligi n korunmasi @ ﬁ‘ »*
‘ s Ty v
b R
8 _ﬂ-

Beslenmede
Surdurtilebilirlik ¢

-
7 ™
Kili S e
(ltiire
uygunluk L THOY

Futurist Gerd Leanhard Essential
llustrations

Sirdurdlebilir diyetler ekolojik ayak izinin azaltilmasi ve saghgin optimal diizeyde tutulmasi amaciyla genel ozellikler su sekilde
k  siralanabilir: (3)

llimir miktarda siit
ve Urlinleri, kiimes
hayvanlari ve balik

GhG, toprak ve su
kullanimina dikkat
edilmis

Cok islenmis Gida kaybi ve
besinler israfl

Yiksek yagl,
tuzlu, sekerli
besinler

WHO rehberlerine
uygun

Biyogesitlilii
koruyan

Sivi olarak su Kirmiz: et

SONUG: Sirdurilebilir beslenme hem insan sagligina hem de
cevreye olumlu etkileri vardir. Eder gelecegimizi diisiinliyorsak

Calisma

n Nasil yapildi? Sonug

Aleksandr 63

Popliler beslenme  GhG emisyonlarinda:

owiczL. et calismanin sekilleri GhG
al. (meta-  diizenlenm salinim, toprak ve

analiz is. su kullanimiari
calismasl) karsilastinimis.
()

Sringmann 150'den  Kiloya bagl kronik

M.etal. (5) fazla hastalik mortalitesi
Ulkede  ve beslenmenin
yapiimig  gevresel etkileri
calisma  incelenmis.

v Vegan diyetler -%645
v Vejetaryen diyetler
-%31
v' Pesketeryan diyetlerde
%27
v' Akdeniz diyetinde -%10
v Siit ve triinlerinin ve etin
hitkisel kaynakh gidalarla
yer degistirilmesinde -
%31
Sonuglara gore hayvansal
kaynakli gidalar yerine btikisel
kaynakl gidalar gegince;
erken dliim diizeyinde %12
azalma, GhG emisyonunda
%84’e varan azalma
goriilmUstir. Bununla birlikte
su kullaniminda %16
oraninda artis tespit
edilmistir.

surddrdlebilir beslenmeyi ve stirddrdlebilir bir yasam tarzi
benimsenmelidir ve iilkelerin beslenme rehberleri buna uygun

diizenlenmelidir,

3) Sringmann M. el al

on J. gl al. (2014) Understanding Susiainalie Diets: A
That Infulence Diets and Their impacl on Heatth, Food, Security
429

3 FAQ; Plates, pyramids, planet. 2016
) Aleksandrowicz L. &f. al (2016) The Impacis of Dietary Change

Use, and Health A Syst

Review PLOS ONE 1(11

Lo}

797
| aspects of sustai

fmirgnls and Pio cesses
inabity. Adv. Nutr. 5418

on Greenhouse Gas Emissions, Land Use, Water

ble diet strategies and the association with

environmental impacts

ichal modelling analysis vith country-level detall, Lancet Planet Health: 2; e451-61




CALISMA ERGONOMiSI
VE

ERGOTERAPI iLigKisi

ASYA KAVUNOGLU
Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii

38-55 cm

Sicaklik

Aydinlatma e

insana ait alt ve tist sinirlarin belirlenmesi,
Kisi 6zelliklerinin,
yeteneklerinin ve becerilerinin dogru

Ruh Sagligi tanimlanmasi

Calisma yasaminda 3
insani tehdit eden y B .
pek cok risk faktorleri N/ =
Tekrarlayici meveuttur.
Hareketler

Ergonomi, is sistemi i¢inde insani incelerken, ¢alisan kiside olusan
zorlanma ile daha yuiksek bir basariya ulasma arasinda bir denge
kurmay amaglamakia ve isin insan Uzerinde yarattigi fizyolojik ve

psikolojik hasarlarin en aza indiriimesini amaglamaktadir.

Toz-Kir Titresim

KAYNAKCA
Aytag S. Kaya O. Ergonominin Galigma Yagamindaki Onemi. Is Yazilan Dergisi. 2019, 14, s1-14

Yarael B. Kullanici Perspektifinde Caligma Mekanlaninin Ergonomik Tasarim Kriterleri Bakimindan
Incolonmesi . C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 28, Sayi 3, 2019, Sayfa 266-276



GECIKMIS DIL BOZUKLUGUNUN NEDENLERI VE
DEGERLENDIRILMESI

Kardelen Varol

Yakin Dogu Universitesi

Saghk Bilimleri Fakiiltesi -Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

kardelenvarol@gmail.com

GIRIS
Gecikmis konusma cocuklarin alic1 dil ve
ifade edici dil becerilerinin yagitlarindan
geri kalmasi durumudur.
Bu ¢ocuklarin erken miidahale ve dogru
egitim programiyla yasitlarin
yakalamas: miimkiindiir.

Dil ve Konugsmanin
Degerlendirilmesi

* Ayrintil dykii

*Fiziki muayene (ag1z, yiiz muayenesi
yaparak artikiilatorlerin kuvvet, hareket
aralig1 ve tonusunu degerlendirilir)

*Dil gelisim degerlendirmesi (Alici-ifade
edici dil)

Isitme degerlendirmesi

\ 4

Gelisim degerlendirmesinde
kullanilan testler:

* Tiirkge Erken Dil Gelisim Testi
(TEDIL)

* Tiirkce Okul Cag1 Dil Gelisim Testi
(TODIL)

*Ankara Artikiilasyon Testi (AAT)
*Sesletim - Sesbilgisi Testi (SST)

)

({

Cocuklarda gecikmis dil ve
konusmanin cesitli nedenleri olabilir:

» Dil ve konusma gecikmesiyle ilgili
aile gecmisi

» Prematiire dogum

» Diisiik dogum agrlig

» Isitme kaybr

» Otizm

# Zihinsel yetersizlikler (MR)

» Down sendromu

4

DEGERLENDIRME

Ekip calismasiyla yapilir:

* Cocuk psikiyatrisi

* Cocuk norologu

* KBB (Oral-motor degerlendirme)
» Odyolog (Isitme degerlendirmesi)

* Dil ve Konusma Terapisti

KAYNAKLAR

*https://www.konusmaterapi.com/cocuklarda-
gecikmis-dil-ve-konusma.html
*http://cms.galenos.com.tr/Uploads/Article_30342/cog
epderg-11-89.pdf
*https://www.detayyayin.com.tr/urun/sesletim-
seshilgisi-testi
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Infertilitenin tanimi; gocuk isteyen iftlerin diizenli (haftada
2-3 kez) ve korunmasiz (kontrasepsiyon kullanmadan) cinsel iliskiye ragmen en az 1 yil sire
icerisinde gebeligin gergeklesmemesi olarak tanimlanmaktadir.(1) Infertilite, yiiksek prevelansta
gordilmesi ve infertil ciftlerin yasadigi problemler nedeniyle iilkemiz ve diger gelismekte olan (ilkeler

icin dnemli bir halk saglig! problemidir.(2) Gocuk sahibi olmak isteyen iftler ise bu siiregte fertilite

sorunlar ile kargilasmaktadirlar. infertilite ciftler agisindan utang verici bir yetersizlik olarak

algilanmakta, aile, evlilik ve sosyal ilikiler bakimindan damgalanmalara ve bireylerin benlik algisinda ve
kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir . Bu deneyimlerinde ciftlerle en ok bir arada olan Ebelere onemli roller diismektedir. Ozellikle
Ebeler, fertilite sorunu olan ¢iftlerin yasadigi deneyimlerin paylasiimasinda, egitim ve danismanlik konularinda énemli bir konumdadirlar(3)
infertiliteye neden olan faktorler lic ana baslikta toplanmaktadir. infertilite nedenlerinin %40'inin erkekle iliskili faktorlere, %40'inin kadinla iligkil
faktorlere %20 ise her ikisinden kaynaklanan faktérlere ve/veya agiklanamayan faktorlere bagh oldugu diigtiniimektedir. (4)

infertiite yalniz tedavi gdren kadini etkilemekle kalmayip her iki es icin psikolojik
olarak tehdit edici, duygusal olarak stresli, tedavi amaciyla yapilan islemler nedeniyle
acl veren, maddi agidan aileye onemli élglide yiik getiren bir yagam krizidir. Yetiskin
gelisiminin onemli bir fonksiyonu olarak gortilen dogurganligin, infertil giftlerde
karsilanamamasi, onlarin sosyal yasamlarini, psikolojik durumlarini, gelecekle

ilgili planlarini, benlik imajini, benlik saygisini, yasam kalitelerini, evlilik iliskilerini ve
cinsel yagsamlarini olumsuz ydnde etkiler. Infertil olan es, esi tarafindan terk ediime
endisesi yasar, kadinlar kendini eksik, degersiz hissederken; erkekler ise erkek olma,

guiglii-kudretli olma zelliklerinin yok oldugunu dlistndrler. Bu nedenle Ebeler tarafindan

infertilite iftlerin ortak sorunu olarak ele alinmasi saglanarak, eslerin birlikte davranmasi ile etkin bas etme yontemleri gelistirilerek cifterin

birbirlerine yakinlagmasi ve evlilik iligkilerindeki mutluluk ve doyumun artinimasi saglanabilir.(5)

DSO'ne gore Tirkiye infertilite oran: yiksek olan ilkeler arasinda yer almaktadir(6) Ulkemizde yaklasik olarak 1.5-2 milyon giftin infertilite
sorunu ile karsi kargiya kaldidi ve sorunun giderek arttii belirtiimektedir ayrica tlkemizde 15-49 yag arasi kadinlarin %17'sinin sekonder
infertil oldugu tahmin edilmektedir. Ulkemizde 2013 yilinda yapilan Tiirkiye Niifus ve Sadlik Arastirmasi (TNSA2013) verilerine gére; 15-49 yas
arasi gebe kalmasi miimkiin olmayan kadnlarin orani %6.5 olarak saptanmigtir .(6) KKTC'de infertilite oranina iligkin bir ¢alisma

bulunmamaktadir.

1. F. Zegers-Hochschild 1,9, G.D. Adamson2 , J. De Mouzon3 , O. Ishiharad , R. Mansour5 , K. Nygren8 |, E.
Sullivan? , And S. Van Der Poel8 On Behalf Of lcmart And Who The International Committee For Monitoring
Assisted Reproductive Technology (lcmart) And The World Health Organization (Who) Revised Glossary On Art
Terminology, 2009 The International Committee For Monitoring Assisted Reproductive Technology 2686.

2. Kizilkaya-Beji, N., Kaya, D. (2012). Infertiltede Birey-Gift ve Grup Danismaniigi. Hemsirelikte Egjtim ve
Arastirma Dergisi 9: 104,

3.Degirmenci, F., Vefikulugay-Yilmaz, D. & Uzel, A. (2019). Fertilite Sorunu Yasayan Ciftlere Kanita Dayali
Bakim. International Joumnal Of Emerging Trends In Health Sciences.

4. Yanikkerem E., Kaviak O. Sevil . Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yilksekokulu Dergisi, 2008;11:4

5. Dinger Y., Sanli Y., Kizilkaya Beji N. Infertilte hemsireliginde kanita dayali yaklagimlar derleme

6.Arslan Ozkan |. Watson'in Bakim Kuramina Temellendirilmis Hemsirelik Girisimlerinin Infertil Kadinlarin,
infertiliteden Etkilenme Durumlarina, Oz-Yeterlik Ve Uyum Diizeylerine Etkisinin incelenmesi Dogum Ve Kadin
Hastaliklan Hemsireligi Doktora Tezi izmir- 2012
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Engelli Kadinlarda Ebelik |
Bakimi

Aile iginde ve toplumda kadinin sahip oldugu yer biyik bir 6nem tagimaktadir. Engelli
kadinlar, dogumlarindan itibaren ya da engelli bir birey olarak yasamaya basladiklari
dénemden itibaren yasamlarini stirdirmede birgok sorunla kars! karslya
kalabilmektedirler.(1) Kadin, toplum igerisinde bir birey olmanin yaninda; evde anne olmak,
es olmak, ev kadini olmak gibi sorumluluk gerektiren oldukga zor gorev ve sorumluluklara
sahiptir. Engelli kadinlar, sorumluluklarini yerine getirmek igin daha biiyik bir ¢aba sarf
etmek zorunda kalmaktadirlar .(2) Ozellikle tireme donemindeki engelli kadinlar, ergenlik,
cinsellik, treme saglig), aile planlamasi ve gebelik gibi 5nemli saglik konularinda bakim
hizmetlerine gereksinim duyarlar. Ancak, birgok engelli kadin, gevresel ve fiziksel sinirliliklar,
ayrici tutum ve davranislar, tibbi bakim ve rehabilitasyona iliskin hizmet yetersizlikleri, egitim

ve ekonomik kisithiiklar gibi gesitli engellerden dolayi gereksinim duyduklar saglk bakim
hizmetlerine ulagamamaktadir.

Tiim kadinlarin Entelektiel ve gelisimsel engelliije bakimaksizin cinsellik yagamaya, ,
cinsellik ve Ureme sagligi konusunda gerekli hizmetleri almaya hakki vardir. Engelli )
kadinlarin bakiminda etik ve profesyonel mesleki sorumluluklari olan saglik bakim personeli (
yani basta olmak iizere ebelerin , engelli kadinlarin bakiminda da biitincil yaklasimi “' ‘ ‘*
saglanmalidir. Engelli hamile kadinlarin sagdlik bakim hizmetlerinin gideriimesinde

gereksinim duyduklar desteqi ve danismanligi ebeler tarafindan saglamalidir.(3)

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) engellilik oranini geligmis tilkeler igin %10, gelismekte olan
ulkeler igin %12 olarak kabul etmektedir. Buna gore tim diinyada 500 milyon engelli oldugu
tahmin edilmektedir (Baykan 2000; Sade 2005)(3). Tiirkiye'de 2002 yilinda Devlet Istatistik
Enstitlsu (DiE) ve Oziirliler idaresi isbirligi ile gergeklestirilen Tirkiye ozurlller arastirma
sonuglarina gore, niifusun %12.29'unu engelli bireyler olugturmaktadir. Resmi istatistiklere
gore; engelli bireylerin 4 milyon 648 bin 740’1 kadin olup, kadin engellilerin toplam nifusa
orani %13.4'tir. Engelli erkeklerin toplam niifusa orani ise %11.1'dir. Tlrkiye'de engelli
kadinlarin %44.5'i evli olup, %40’ Ureme ¢agindadir (4).
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Insanlik tarihi kadar eski olan kanser hastaligl, bu konuda yapilan sayisiz galismalara ragmen,
guntimUzde insan yagamini tehdit eden en tehlikeli hastalik olma ozelligini korumaktadir. Bu
nedenle kanser, her toplum igin Gnemli bir salik sorununu olusturmaktadir. Ulkemizde oldukga
yaygin goriilen jinekolojik kanserlerin kadin sagligi tizerindeki olumsuz etkileri cok boyutiudur.
jinekolojik kanserlerin tani ve tedavi islemleri sirasinda, diger organ kanserlerinde yasanan
sorunlarin yani sira beden imaji, cinsel kimlik ve Greme yetenegi ile ilgili birey ve ailesinin yagam
kalitesini olumsuz yonde etkileyen onemli saglik sorunlari ortaya gikmaktadir. Bunun nedeni,

kadin genital organlarinin, kadin cinsel kimligini belirleme gibi gok dnemli bir 6zellige sahip

olmasidir.(1)

Jinekolojik kanserlerin tani ve tedavisindeki gelismeler, bu gruptaki hastalarin yagam siresini uzatarak kaliteli yasam beklentisini artirmistir. Bu
bakis. hastaya verilen bakim ve destegin boyutunu degistirerek, ebenin gorev ve sorumluluklarinda olumlu degisikliklere yol agmistir. Giniimizde
kanserli hastaya yaklagim, saglikli yagam aligkanliklari edindirme, risk tanilama ve gereken dnlemleri alma gibi erken taninin nemini kavramadan
baglayarak; hastalidi kabullenme, 6z bakim gucunu gelistirerek kronik hastaliklarda oldugu gibi, onunla yasamini stirdurme becerisi gelistirme ve
yasamin son déneminde, terminal hasta bakimina kadar uzanan gok genis bir yelpaze iginde ele alinmaktadir. Bu bakig, kanser yonetiminde saglk
profesyonellerine cesitli hizmet alanlarinda, farkli sorumluluklar getirmektedir. Bu baglamda ebeler, hastaligin tedavisi, rehabilitasyonu, hastalikla
birlikte yagamin stirdiriimesi ve terminal ddnem bakimi olmak (zere hastaligin tiim evrelerinde en yiiksek kalitede bakim vermek ve hastalarinin
yagam kalitelerini yikseltmekle sorumlu saglik profesyonelleridir.(2) Giniimizde en sik kargilailan hastalik grubunun baginda kanserler yer
almakladir, Tirkiye Halk Sagligi Kurumu'nun 2015 yilinda yayinladig Tirkiye Kanser Istatistikleri raporuna gore erkeklerde kanserlerin goriilme
kaba hizi yiiz binde 261.4 iken, kadinlarda kanser gériilme kaba hiz! yiiz binde 168.7°dir.(3)

Jinekolojik onkoloji ebefhemsireleri hastalara en giincel bakimi verebilmek igin kanita dayali rehberlerden yararlanarak bakimlarini planlamalidiriar.
Bu dogrultuda temel olarak:

-Hastalari motivasyon saglayacak ve davranig becerilerini egitecek donanimli kigiler tarafindan kadin cinsel fonksiyonlari hakkinda birey
bilgilendirmeli (Kanit B)

-Destek uygulamalan hastalara dnerilebilir. Bunlar: relaksasyon, hastalik ve tedaviye 6zgu kisiye 6zgii bilgi, emosyonel destek ve bakim (Kanit C)
-Saglik personeli dinleme ve iletisim becerileri konusunda egitilmig olmalidir (Kanit B)

-Isteyen hastalara yazilh materyal veya CD'ler verilebilir (Kanit B)

-Anormal serviks sitolojisi alan kadinlarin anksiyete diizeyini azaltmak icin saglik egitimlerinin igerisinde bu konuya yer vermelidir

- Pap Smearin olasi sonuglarina iliskin kadinlara egitim brogtrleri verilmelidir. (4)

1-Erodlu K., Kog G. Jinekolojik Kanser Kontrolii Ve Hemsirelik Hacetiepe Universitesi Hemsirefik Fakiltesi Dergisi
(2014)

2-Ertem G. Jinekolojik Kanserlerde Evde Bakim Tirk Onkoloji Dergisi 2010

3-Okumus H,, Gigek O., Alus Tokat M. Jinekalojk Onkalji Hemsireliginde Giince! Durum Okumus, Cigek, Alus Tokat,
Kashed, 2015

4- Nestin Reis Jinekolojik Kanserli Hastalarin Bakim Ve Rehabilitasyonunda Hemgirenin Rolll Atatiirk Universites]
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi Cilt: 8 Say: 3 2006




YA DORL ONVERSITES]

SAGLIK
Dinya Saglk Orgith saglid; ‘yalnizca hastalk ve
sakatlqin olmayist dedil, fizksel, mental ve sosyal
yonden tam bi yilik haldir” olarak tanimlamigtr.
(1), Sadlik, ulusal ve uluslararas! platformlarda
yayinlanan yasal diizenlemelerde, butun bireylerin
dogustan sahip oldugu sosyal b hak olarak
vurgulanmaktadir (2).“Sagiik hakl, saglikl
bireyler ve toplum amacina Liagabimek icin gereki
merkezlere ve arlara ulagip bunlan kullanma
hakkidir. Kadinfar saghkli ve dengeli bir toplumda
yasama hakkina sahiptr. Son yillarda, sagligin da
(ideref afmas| durumunda insan haklari
baglaminda gorulmes| sonucu ‘kadin hakk’
Kavrami dogmustur (3),

KADIN UREME SAGLIGI
Kadin saglgiyla igii konular arasinda ozellike
Ureme ve buna bagli fizyolojik, psikolojik,
toplumsal sorunlarin ele alindigl dnerml bir konu
Ureme sagliidir (4). Kahire Nifus ve Kalkinma
Konferansinda tanimianan Ureme sagl
"Yalnizca (reme sisteminin isleviering ve ileyis
sekine figkin alanlarda bir hastalik v sakatliin
olmamas degil fiziksel, zhinsel ve sosyal aidan
bitlniyle yi olma durumu” olarak tanmlanmish

toplumar iin onemli bir konumda olmugtur.
Savaglar ve hastallkiar sonucu g toplumier,
nufusunun btk bir kismini kaybetmislerdir. Bu
0a nifusunun b0yUk oranini kaybeden toplum igin
nufusunun azamas!, dolaysi le hem nesiin
devamlliginin tehlikeye girmesi hem de dlkenin
refah dlizeyini yukseltecek nifusun yok olmas
anlamina gelmekfed (6).

(5. Ureme saji insanoglunun lusumundan ber

KADIN UREME SISTEMI ENFEKSTYONLARINDA EBELIK YAKLASIMLARI
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Yrd. Do, Dr. Filiz Yarici **
#Yakan Dogu Universitesi Saghk Bilimleri Failtesi, Eblik Bolimi
#Yalan Dogu Universitsi Saghk Bilmleri Fakiltes Ebelik Bilimi

UREME SISTEMI
ENFEKSIYONLARI

Kadin Ureme sistemi enfeksiyonlan
yasam kales kavrami icinde ele
alinmalidir. Glink»d konsepsiyondan
yasamin sonuna dek yasanan saglk
deneyimleri ve kabullenilen yagam
bicimlerini izleyen donemlgrdeki
yasam kalitemizi beller. Bireyden
toplum duizeyine kadar etkll, yagam
kalitesini belileyen, sagligin her
basamaginda herkes tarafindan
paylagimas| gereken oriak
sorumlulugumuz dreme saglg
olarak belenmigti (5). Ureme
sisteminin yapisini olusturan
savunma mekanizmalannin
mikroorganizmalar tarafindan
bozulmas| sonucu Ureme sistemi
enfeksiyonlan meydana gelmekiedr,
Ureme sistemi enfeksiyonlan dis ve
i Ureme organlarinda ortaya
ohkabimekledir (7).

UREME SISTEMI ENFEKSIYON
BELIRTILERI

Viajen mukozas! qok Kl yass epttel
hlcrelerinden olustr ve puberte doneminde
Urefimini artirarak Ureme ¢ag boyunca
devam eder, Normal bir vajinal
sekresyonun gounlugu servikal
glandlardan olugur ve buna az miktarda
bartolin ve uterin gland sekresyonlar da
eslik eder (8). Vajen epitelinde glikojen
mitan fazladr. Ostrojenin efksile epielde
bulunan hicrelerde glikojen sentezleme ve
depolama slemi yapilr, Daha sonra
depolanan glikojen vajen florasinda
bulunan bakteriler araciyla mefabolize
edlerek laktk ast olustulur, bunun sonucy
olarak da vajen pH si asidik ortama
doniiglr. Laklobasillerin kadmlarin gental
salini korumada ve enfeksiyonlarin
Gnlenmesinde onemii bir etken oldugu
biinmekedir (9), Ureme cagindald bir
kaoinin vajen pH's! 3,842 arasinda
olmalidr. Normal vajinal sekresyon
Kokusuz, sulu, berrak beyaz renkte ve
kansizclr. Anormal vajinal sekesyon is
e§|||m51 -sa renkl ve kot kokuludur
Nnrar?ml va| el ak, & h, Kaginti ve tahrise
neden olmaz (7).

YA DOGL DNERSTES

UREME SISTEMI ENFEKSTYONLARI

Cteme sistem enfeksiyonlan kadinlann en sik
Karstlatodr saghk sorunudur, Bunlardan bazllar,

#Vajinit

» Sevisit

» Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar

» Vulvtis

» Pelvik Enflamatuvar Hastalik (PID) ,(10)

EBELIK YAKLASIMI

Kadin hayatimi onemi olglce etkieyen (reme

" salid sorunlarinin erken dGnemde tanianmes,

Uygun tedavi yontemlgrinin yapimas! kadiin
Ureme sadl dizeyini hem o ddnem icih hem de
Hlri i donemler cin yUksetecektr. Kadin
salidinin yikseltimesinde, ebelerin kadinlara
verecekler| saqk hizmetlerini tim yasam
dongusinde, surekilk ve butunluk iginde ele
almasi saglanmaktadr (1),
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AMAC: Bu ahsma duyusal islemleme bozukluklarmuve Ergoterapi bakis agistni ve Ergoterapistin roliingi agiklama amactyla yapimigtr.

etkilegime girmesidir.

isleme yetenegini ifade eder.

ark,, 2018).

DUYUSAL iSLEMLEME NEDIR?

Bireyin duyusal bilgileri kendi bedenlerinden
ve dig diinyadan isleyebilme yetenegi, insanin
cevre ile etkin bir sekilde wyum saglamasi ve

Duyu islemesi bilgi alma, degistirme ve

Duyusal sistemler(gorsel, isitsel, dokunsal,
tat koku, vestibiiler, propriosepsivon ve
interosepsiyon) ve giinliik yasamin taleplerini
kargilamak igin gerekli yetenektir(Mulligan ve

DUYUSAL ENTEGRASYON TEORISI

1970erde Jean Apres tarafindan

gelistirilmigtiv ve ozellikle pediatride,
Ergoterapi miidahalelerinin bir dayanagidir;

Duyusal Entegrasyon Teorisinin temeli, bir
bireyin duyusal bilgileri kendi bedenlerinden ve
dis diinyadan isleyebilme yeteneginin, insanin
gevre ile etkin bir sekilde uyum saglamasina ve
etkilegime girmesine izin vermesidir( Ranford
veark,2018).

——

— -

7 DUYUSALARAYIS

!

DUYU BUTUNLEME BOZUKLUGU

| ]

DUYUSAL o
MODULASYON DUYUSAL TABANLI DUYUSALAYRIM
BOZUKLUGU MOTOR BOZUKLUK BOZUKLUGL

» GORME

; . » DISPRAKSI » ISITME

» ASIRIDUYARLI it

» POSTU! > TATALMA
» AZDUYARLI » POSTURAL > TTAL
i BOZUKLUK » TAKTIL

» VESTIBULER
» PROPRIOSEPTION
» INTERECEPTION

DUYUSAL ISLEMLEME

BOZUKLUKLARINDA ERGOTERAPISTIN

ROLT

Ergoterapistler, damsamn duyusal isleme
diizenlermi ve tercihlerini kullanarak, damsanm
giinlitk aktiviteler sirasida duyusal bilgilerin
uygun sekilde modiile edilmesine yardimer olmak

icin bir dizt duyusal midahaleyi basariyla

gerceklestirmelerine yardimer olurlar( Reynolds ve v

ark, 2017).

COCUK ODAKLI
MUDAHALELER

Duyusal islem ve entegrasyonu
geligtirmek i¢in planlanan
yaklasimlarin yan sira givinne,
oyun veya kendi kendini diizenleme
gibi duyusal isleme zorluklarmdan
etkilenen diger davranig ve
becerileri hedefleyen yaklagimlar
icerir( Reynolds ve ark., 2017).

CEVRESEL DESTEKLER
VE UYARLAMALAR

Ergoterapistler cevrenin, qocugun
aktivite performanst tizerindeki
etkisini degerlendirir. Meveut
kavramsallastirmada,
cevre terimi hem ev hem de sinif
gibi fiziksel ortamu ve kiltiirel,
sosyal, gegicive sanal ortamlar |

icerir(Reynolds ve ark.2017). |

n;

Duyusal entegrasyon teorisinin dayandigi varsaymmlar sunlardir:

1. Merkezi sinir sistemi degigime agikiu:

2. Duyular beyin tarafindan iglemlenmeye devam etmektedir:

3. Beyin bir biitiin olarak calismaktadu;

4. Adaptif etkilesimler duyusal islemleme igin Gnemlidir.

3. Bireyler sensorimotor aktivitelere katilarak duyusal islemleme
becerilerini gelistirme icgiidiisiine sahiptirler(Kayihan ve
Kars,2019).

PEDIATRIK MUDAHALEYE COK YONLU
YAKLASIM

LErgoterapi stirecinin bir pargasi olarak, Ergoterapistler
kapsami: bir degerlendirme yapar, bireyin ihtivaglarina
ve degerlerine dayalt fonksiyonel hedefler gelistirir ve
birevin islevini ve katilimint arttrmayr amaglayan bir

miidahale plant uygular(Reynolds ve ark.,2017).

SONUC

< Cocuklann ve ailelerinin ihtiyaglarim karsilamak igin ergoterapi miidahaleleri ok
yonlii ve katilim odakh olmahdir(Reynolds ve ark, 2017).

** Duyusal islemleme bozuklugu olan ¢ocuklarn tipik duyusal islemleme yetenekleri
olan ¢ocuklara gore katihm diizeylerinin daha diigik oldugu  bilgisine
ulagilmig(Chien ve ark,2015).

& Gorsel, dokunsal, isitsel, proprioseptif ve vestibtiler duyusal sistemlerdeki duyusal
avrimcthk veteneklerinin yasla birlikte artagr gariilmiis(Chien ve ark.,2015).

% Dolunsal alanda, atipik modiilasyon davramglar: yagla birlikte azalw; agir

duyarllik en sik gortilen paterndir(Mulligan ve ark., 2019). J
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PARKINSON HASTALARINDA YASAM KALITESI VE ERGOTERAPI
YAKLASIMLARI

SEHER TOK

Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bolimii

PARKINSON HASTALIGI NEDIR?

Parkinson hastaligi (PD), dopaminerjik
noronlarin dejenerasyonu ile norotransmitter
dopaminin azalmasi sonucu hem motor hem de motor olmayan
degisikliklerle sonuclanan ilerleyici bir nérodejeneratif hastaliktir.(1)

MOTOR SEMPTOMLAR

Istirahat tremort,

Yumusak bir ses (hipophonia),

%?s.‘.‘f yluZ (mikrografya)
Uglk el yazisi (mikrografya),

Kaglarda)éertlik *

Bradikinezi

Postliral instabilite

Azalan kol hareketleri

Diskinezi

Hizli goz hareketleri

Yirime bozukluklar(2).

"+ llag ve cerrahi tedavilere ragmen, hastalar ilerleyici sakatiik
gelistirmektedir. Bu durumda ergoterapistlerin roli hastay
desteklemek ve her zamanki 6z bakim, is ve eglence
faaliyetlerini mimkun oldugunca uzun sure slrdtrmelerine
yardimer olmaktir (6).

+ Parkinson hastaligi ilerledikge, bireyler daha once bakima olan
erigimini kaybederek, homebound (evden gikmayan) oluyor. Ve
bu durum semptomlarin sayisini ve ciddiyeti artiriyor, yagam

| kalitesini duguriyor ve bakici gucunu artiriyor (8).

Kisilik 6zellikleri, parkinson hastaliginda yagam kalitesini
dnemli dlciide etkiler.
Yiiksek nevrotiklik parkinson hastaliginda kotii yasam kalitesi

ile iligkilidir (4).
Aslinda, motor olmayan bozukluklarin yasam kalitesi {izerinde
motor bozukluklardan daha biiyik bir etkisi vardir (5).

1. Fredericks,D., Noeton, J. C., Atchison, C.. Schoenhaus, R, & Pil, M. W. (2017).

4. 5. Fontone, 6. M., Mari, Z., Parepezko, K. Wiss, H. D., & Bassatt,S. S, (2017).

MOTOR OLMAYAN SEMPTOMLAR

Kabizlik

Uyku bozuklugu

Demans

Otonomik bozukluklar
Depresyon (2)

Biligsel bozulmalar
Anksiyete

Kisilik bozukluklari(4)
Duyusal bozukluklar

Durtd kontrol bozukluklari(5)

* Her birey Parkinson'u kendine 6zgu bir sekilde tecribe
ettiginden, 6ngdrilen amag ve semptomlara odaklanarak
veya sadece hastaligin asamasina gore ergoterapi
miidahalelerini sinirlamak standart bir uygulama degildir (7).

+ Tedavi, hastaligin seyri boyunca karmasik kalir ve
hastali§in her asamasinda hastanin yasam kalitesine gore
kisisellestirilmelidir (2).

Ergoterapi yaklagimlarinin parkinson hastasi kigilere
mobilite ve salikla ilgili yasam kalitesi aisindan faydalar
gosterdii bulunmus ve parkinson hastalarinin yasam
kalitesini dogrudan etkileyen etki alanlarinda kisisel olarak
onemli kazanglar sagladigini gostermektedir (7).
Ergoterapi miidahaleleri giinlik faaliyetierde 6z-performans
performansinda dlgillebilir iyilesmelere yol agmigtir.

7. Jansa, 1, & Aragon, A, (2015). Liing with Pardinson's and the emerging rol of

Parkinson's disease and Parkinson's disease psychosis' 2 perspective on the Parsonality and reported quality of Iife in Parkinson's disease, Infernafionaljoumalof  aceupational therapy Parkinson's Disease, 2015
hallenges, fs, and icburden The American journal of managed gerialric psychiatry, 32(3), 324-330, 2016 Apr 8 Fleisher J . Barbosa W Sweensy M M. Oyler S E_Lemen A C Fazl A, &
care, 23(5 Suppl). $83-582. 18 Nisan 2017 5. Foster. E.R., Bedekar, M.. & Tickle-Degnen, L. (2014). Systematic review of the Gilbert. R. M. (2018). Interdiscipinary Home Visits for Individuals with Advanced Parkinson's
2 Rizek P, Kumar N.. & Jog, M. S. (2016) An update on the diagnosis and treatmentof  effectiveness of occupational therapy-relatedinterventions for pecple with Parkinson's Disease and Related Disorders. Journal of the American Genatrics Society, 68(6), 1226-
Parkinson disease. Cmay, 168(16), 1157-1165, 2018 Nov 1 disease. American Journal of Octupationa Therapy, 88(1), 39-49, Jan-Feb 2014 1232, 02April 2018

3 McNeely M.E.. Duncan, R.P. & Earhart, G. M. (2015). Impacts of dance on non-molor 6.de Almeida. P H.T. Q. Pontes T. 8. Matheus. J. P.C_ Munz. L F. & daMota.L. M. H



o OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN GOCUKLARIN  Hedhe
Dogu v ] .
estes OKUL ORTAMINDA DEGERLENDIRILMESI e
e N
i \ / \
| Otizm Nedir? " Otizmli (;ocuklarln"('jz'e_zllikleri
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) dogustan ya da ’ GOZ temasi kurmada guiglik
yasamin ilk Ug yilinda ortaya ¢ikan iletisim ve sosyal * Ismiyle seslenince bakmama
etkilesim sorunlariyla kendini gosteren » Ekolali (sdzciik tekrar)

ndrogelisimsel bir bozukluktur.
Sosyal tepkilerden yoksun degildirler sadece sosyal
etkilesimdeki tepkileri yetersiz ve farklidir.

* Tekrar eden davranislar (stereotipik)
* Hiporeaktivite

0SB olan cocukar akademik basarilari, * Hiperreaktivite
arkadaslariyla iletisim kurma vb. sosyal zorluklarla * Bazi ses koku tatlara asiri hassasiyet
karsilasabilirler. * Bozulmus viicut farkindalig,

o A
Ergoterapi otizmde neler ™\

Otizm spektrum bozuklugu glinimizde \ yapabilir?
/ cok yaygin gortilmeye baglamigtir. \ / » Akranlariyla olan etkinliklere \
/ Gintimiiz sartlarinda dogru bilgiye ‘ / katilmaya tesvik eder.

ulasmak oldukga zor hale gelmistir. Bu
sebepten dolayi ebeveynler cocuklariyla
ilgili endise duymaktadirlar. Amacimiz;
otizmli ¢ocuklarin okul hayatlarini nasil
idare ettiklerini anlatmak ve neler
yapilmasi gerektigiyle ilgili ebeveynlere
ve egitimcilere bilgi vermektir.

» Gerektiginde ocukla birebir
calismak yerine grup seanslari

olusturabilir.
» Okuma becerilerini gelistirmeye
yonelik aktivite secebilir.
» Duyu bittinleme yapabilir.
» Firgalama - Oral masaj - Snoezelen

KAYNAKCA

Nally, A, Healy, 0., Holloway, |, & Lydon, H. (2018). An analysis of reading
abilities in children with autism spectrum disorders. Research in Autism Spectrum
Disorders, 47, 14-25.

Cibralic, 5., Kohlhoff, J., Wallace, N., McMahon, C., & Eapen, V. (2019). A
systematic review of emotion regulation in children with Autism Spectrum
Disorder. Research in Autism Spectrum Disorders, 68, 101422.




C VITAMINI’NIN ALZHEIMER UZERINDEKI ETKiS

Nurten Sarohan, Mustafa Hoca

Yalin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii

AMAC
Yaglilikla beraber artan Alzheimer Hastaliginda C vitaminin etkisinin
incelenmesi ve makalelerin derlenmesidir.

C VITAMINI’NIN ALZHEIMER UZERINDEKi ETKiSi

+C vitamini noronal farklilasmayi, néronlarin genel gelisimini ve miyelin

- olusumunu etkileyerek ndrogelisimde rol oynar.

YONTEM
Mart ve mayis aylan arasinda C vitamini ve Alzheimer ile lgili son 10 ¥ Zengin antioksidan icerigiyle lipit peroksidasyonunu inhibe ederek viicudu
YI|dakl 35 tane makale irdelenerek ve belgesel kaynak analizi yapllarak bu oksidasyona ve hiicre membranini oksidatif hasara kar§| korur.
derleme hazirlanmistir.
**Endojen antioksidanlarin (GSH, katalaz, E vitamini) rejenerasyonunu tesvik
ederek ROT reaktivitesini notralize eder ve viicut igin bir savunma mekanizmasi
olusturur,

ALZHEIMER HASTALIGI
* Alzheimer hastaligi; merkezi sinir sisteminin cesitli kisimlarinda néron
ve sinaps kayiplari nedeni ile ortaya cikan; bilissel islevlerde azalma ve
ozbakim yetersizlikleri ile karakterize ndrodejeneratif bir hastaliktir, T
* En dnemli 6zelligi hig belirti vermeden baglayip yavas olarak

ilerlemesidir.

ROT ve SR

RiSK
FAKTORLERI

Beslenme

Yetersizlikl
eri , Hiicre-Beyin

s 4 Yaslanmas: Ve Oliimii

C VITAMINi

C vitamini antioksidan ve suda eriyen bir vitamindir. 9 ‘
qr \ ROT= Reaktif Oksijen Turleri

Kan damarlarinin biiyiik bir kismi, kemikler, eklemler, digler ve

dis etlerinin olusumunda rol oynar. SR= Serbest Radikaller

En onemli gorevi kollajeni iiretmek ve bagisiklik sistemi
fonksiyonlarina destek olmaktir.

Yaslanma siirecinde de besleyici bir rolii gsteren telomer
aktivitesinl modiile eder.

SONUC ve ONERILER
% Beslenme aliskanliklarinda yapilabilecek degisiklikler hastaliktan korunmaya
t ve hastaligin ilerlemesinin yavaslatiimasinda yararh olabilmektedir.

TNF-alfa IL1 beta Nitrit

C VITAMINI % Omega-3 yag asidiiceriginden dolay balik tiiketimi ve zengin antioksidan
' iceriginden dolayi( C ve E vitamini) sebze meyve tiiketimi

% Akdeniz tipi beslenme Alzheimer'in baslamasinda ve ilerlemesinde geciktirici

Amiloid plak olugumu ve birikimini
olabilmektedir.

Kime Yapildigi Calismanin Yapildigr | Bakilan Belirtecler
Yag Grubu

Koreli yagh bireylere |60 yas ve listii Diyet alimi ile biligsel Glinliik 80 mg'in iizerinde C Vitaminini alan bireylerin biligsel
210 Erkek performans performanst kontrol grubuna gore, anlamli derecede yiiksek
239 Kadin bulunmustur.

Wang Jae Lee Hastanede yatan Yash hastalar LT Plazma C vitamini, Alzheimer hastalarinda biligsel bozulma
AD(N= 20) MMSE derecesi ile orantili olarak daha diigiik bulunmustur.
Kontrol(N= 19) Plazma albumin

KAYNAKCA

1) Erder MH, Wilcox TK, Chen WH, 0’Quinn S, Setyawan J, Saxton J. A new measure of caregiver burden in Alzheimer’s Disease: The Caregiver- Perceived Burden Questionnaire. American Journal of Alzheimer’s Disease & Other Dementias, 2016; 27: 474-82
2) Rohl, C.; Armbrust, E ,; Herbst, E.; Jess, A .; Gulden, M .; Maser, E ; Rimbach, G ,; Bosch-Saadatmandi, Neurotox. Res. 2010, 17, 317-331,

3) Stafstrom CE, Rho JM. The ketogenic diet as a paradigm for diverse logical disorders, Front Pharmacol. 2012; 3(59): 1-5,

4) Yian G, Luchsinger JA, Stern 'Y, Scarmeas Y. Mediterranean diet, inflammatory and metabolic biomarkers and risk of alzheimer’s disease. J Alzheimers Dis. 2010; 22(2); 483-92,

5) Fata GL, Weber P, Mohajeri MH, Effects of vitamin e on cognitive performance during ageing and in alzheimer’s disease. Nutrients. 2014; 6(12): 5453-72.




(D) KAS ISKELET SISTEMi HASTALIKLARINDA ERGOTERAPI

YAKINDOGU UNIVERSITESI,SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,ERGOTERAPI BOLUMU,AYSEGUL KIR

[ e T T S S R T e R
——— )
Kas isﬁggzistemi YONTEM
S - “Konuyla llgili Belgeler/Yayinlar Yoluyla
:aazttzllzlljlzrr Zl;éﬁg(lmrr]g:)’t\:eerat:)lij ) \ o * ¢ Q»i\z Bilgi Toplama” yontemi kullaniimigtir.
| B
miidahalelerinin incelenmesi. ’ L /8
| ¥ \
W X |
| @ §
KAS ISKELET SISTEMi KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI HASTALIKLARI VE
Kas iskelet sistemi bozukluklari, ERGOTERAPI : E.RGOTERAN
i o Ergoterapi midahaleleri ile:
guntimtizde yaygin olarak goriilmektedir. . A e
Risk faktrleri yag, meslok,akiivite Erg_ot.erap| anle{m[l ve amagli *Guinliik yasam becerilerini arttirmak
diizeyiyasam tarz,l aile 6yi<'UsU ie aktivitelerle sagldi ve refahi *Adri ve stres yonetimi egitimi
4 kil d'ir gelistiren, kisi merkezli bir sadlik *Hasta danismanligi
Ertenitaniye davi.semptomlarl meslegidir(5). *Cevresel adaptasyonve yardime
hafifletmek ve deformiteleri dnlemek icin = eklp,m a B
nemiidi(6) *Aktivitelere katilimin arttiriimasi
amaclanmistir(7).
e T e S P eSS

KANADA AKTIVITE PERFORMANS
MODELI

1.Kisi Merkezli Uygulama:Kisiyi temel
alan, kisinin istekleri degerleri ve ilgilerinin
on planda oldugu uygulamalardir.
2.Aktivite Performansi:Kendine
bakim,hobiler ve sosyal katilim igin segilen
anlamli aktivitelerin gergeklesmesidir(5).

The § Activities of Dally Living

)
ENERJI KORUMA
EL SO i i
REHABILITASYONU || GUNLUK YASAM bl it
AKTIVITELERI EV YARDIMCI CIHAZ bozukluklari olan
ot ; Kas iskelet sistemi . . 3
Ergﬁiﬁﬁﬁ;;i:ig'f?zr;:;ze'lkm hastaliklan sonucunda MODIFIKASYONLARI Kas iskelet sisteminde b]lr(?))r’teﬁ?g:r?ilk‘ll;iﬁli(rllem
gelisimini saglayarak,agrilan akt'v'tde”"k'sman,an Ergoterapist, birey giinlk meydang ?eI:n bl ogretimesi ile isleri daha
azaltip,bagimsizlig breylere degerlendirme R edseifie kisiianan kolay yapabilmeleri ve
it yapilarak zorianilan alanlar | | 90revieriyerine getirirken bireylerin gunlik :
arttrmaktir. el denge, koordinasyon, aktivitelerinde sgkonder kpmp'hkasyqplann
Terapit aktiviteler duyusal | |CaVanKik, otvenik iinc, | | fimitasyonlan A SR
=== egtim, uyarlanabilir veya | | _9UG.dikkat, problem ¥ ¥ engellemek katiimi ve | “————
yardimei cihazlarin egitimi | | €02me, gorme, iletisim gibi § | - bagimsziig arttirmak
verilir(4). islevlerin yaninda ev amag]amr@).
degerlendirir(1).

SONUG
Ergoterapi:bireylerin kisi merkezli
degerlendirme ve kapsamlii miidahale
programiyla giinliik yasantisindaki
bagimsizigini arttirarak aktivitelere aktif

katilimini saglar. :
—_———————————————————) e === ——————————— 3]




0-6 Yas Aras1 Cocuklarda Dil Gelisimini Etkileyen

Faktorler

Dilara M. Bulut — Prof.Dr.Adile Oniz Ongéren
Dil ve Konugma Terapisi Bolimii
Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
dilarambulut8@gmail.com

AMAC

Secilen literatiir galismalarinda dil geligimi etkileyen
faktorleri bulmak ve bu faktorlerin dil gelisimi ile
ligkisini degerlendirmek.

Bulgular

1. Ince Motor Gelisimi

3-6 yas aras1 402 ¢ocuka denver2
gelisimsel test uyguland:. Testte annenin
egitim durumu ve yagina bakildi.

% Cocuklarin konusma
anlasilirligina,resimleri isaret etme,resim
adlandirma,kogma-ziplama-yiiriiyiislerine
nesne tanimlama,sekil ¢izmelerine
bakilmus.

2- Ekrana Maruziyet

**Tayvan’da yapilan galismada televizyon
izleme degiskenleri,cocuk-ebeveyn
ozellikleri bakildi.

**15-48 aylik 110 gocuk ve dil gecikmesi 56
¢ocuk arasinda karsilastirma calismasi
yapilmustir. —

+% 12 aydan kiiciik ocuklarin giinde 2
saatten fazla televizyon izlemeleri dil
gecikmelerini arttirdig bulunmustur.

3- Konjenital Hastaliklar
+*12-24 aylik konjenital kalp hastasi olan 49
¢ocugun dil gelisimine bakilmstir.

“*MacArthur-Bates
[letisim Gelistirme Envanterleri kullant
larak ¢ocuklarin jest,ifadeve alict dili
test edilmistir. Sonucunda da ifade
edici dil ve jest kullanimlarinda
gecikme goriilmektedir.

Kaynaklar

1. Language development and affecting factors in 3- to 6-year-old children

Muluk B.N. Bayoglu B. Anlar B. (2013)

2- Chonchaiya W. , Pruksananonda C .(208). Division of Growth and Development,
Department of Pediatrics, King Chulalongkorn Memorial Hospital, Faculty of Medicine,

Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand - Television viewing associates with delayed
language development,

3- Fourdain S.,8t-Denis A. Harvey I, Birca A.,Carmant L. Gallagher A Trudean N.,(2019).
Language development in children with congenital heart disease aged 12-24 months

4- Quévedo L..Silva R, Godoy R..Jansen K. Matos M., Tavares P.K.,Pinhero R. (2012). The
impact of maternal post-partum depression on the language development of children at 12
months

e R e e R L g e e P e N =i S

4- Annenin Psikolojik Durumu

**Bu ¢alisma Brezilya'da 12 aylik
¢ocuklarin annelerinin dogumdan once
ve sonra sinda depresyonu Mini
Uluslararast Noropsikiyatrik Gorlisme ve
¢ocuk gelisimini degerlendirmek icinde
Bayley
Bebek Gelisimi Olgegi 3’iin dil dlgegi
kullanttngtir,

Goriilen depresyon ¢ocuk ve annenin
duygusal,sosyal,biligsel ve ilk
etkilesimlerini etkilemistir

5- Miizik

* (-6 yas arasi ¢ocuklarda miizik dil
gelisimlerinde onemli bir aractir.Sarki
soylemek 0-6 yas doneminde sozel ve
sozel olmayan iletisim becerilerini
gelistirdigi bulunmustur.

« Miizigin ninniler,tekerlemeler,oyun ile
birlesimi dil gelisimine etkisi vardur.

Sonuclar

1. Okul 6ncesi cocuklarda dil
gelisimi ve ince motor gelisimi
arasinda etkilesim
goriilmektedir.

2. Televizyon izlemeye erken
baglangi¢ ve izlenme siiresi
¢ocuklarda dil gelisiminde
gecikmelere yol agmaktadir.

3. Konjenital kalp hastaliklarinda
gelisim geriligi gorildugi i¢in
¢ocuklarda dil gelisimi
etkilenmektedir.

4. Cevresel ,anne,ve yasi ,psikolojik
durumlar,bakici gibi faktorler
¢ocuklarin dil gelisimiyle iligkili
oldugu bulunmugtur.

5. Ninniler ¢ocugun dildeki sesleri ve
ritimi §grenmesine katki saglar.

Miizik , ¢ocuklarin Ik hecelerini

¢ikartmaya yardimei olur , kelime

dagarcigim artirir.



_ORANA!

CORANAVIRUS NEDIR?

Coronaviris hastaligi  (COVID-19) SARS-CoV-2'nin neden
oldugu patojenik viral bir enfeksiyondur. COVID-19 kiiresel
saglik sorunlarina neden olmustur. Cin'in Wuhan Sehrinde
ortaya cikmistir. Cok sayida enfekte kisiye dayanarak zoonotik
kékene sahip oldugu varsayilmaktadir. Coronaviriis, dncelikle
insan solunum sistemini hedefler. Ates, oksiirtk ve nefes darligi
gibi belirtileri bulunmaktadir. Ancak her tirlli solunum yolu
hastalig belirtileri olan burun akintisi, halsizlik, viicut agrisi gibi
beliritler de coranaviriis belirtsi olabilir. Coronaviriis hastaligi en
cok, hastalija yakalanmig kigilerle Oksirdikleri veya
hapsirdiklari sirada temasla bulasir. Ayrica kisilerin, tzerinde
virlis bulunan bir ylizeye veya nesneye dokunup daha sonra
kendi gozlerine, burunlarina veya agizlarina dokunmalari yoluyla
da bulagir. COVID-19'a karsi hentz klinik olarak onaylanmis
antiviral ilagc veya asi bildirilmemigtir.Coronavirisiin  hizli
yayllmasi ve gerceklesen olimler nedeniyle Dinya Saglik
Orgitii (WHO) tarafindan pandemi yani kiiresel salgin oldugu
ilan edildi.

WK £

Hasta kigilevie avamizda

| metve mesate bivakmaya ;‘l
dikkat etwell ve onlava waske
Kullanwamni onevwmeliyiz

PEKI NEDEN YASLILAR

Yaslandikga kronik hastaliklara yakalanma olasiligi
normale gore artis gostermektedir. Dinya genelinde
KOAH, astim, obezite, diyabet gibi birgok kronik
hastalikla beraber ¢ogu insanlar hayatini kaybediyor. Tim
bunlarin yaninda yasl bireylerin siklikla risk altinda
olmasinin tek sebebi elbette kronik hastaliklar degildir.
Yaslilar genellikle bagisiklik sisteminin disik olmasina
bagl olarak birgok farkli hastaliga kargi savunmasiz bir
yaplya sahiptir. Yash bireylerin bagisiklik sistemi geng
bireylerin bagisiklik sistemine gére oldukga zayiftir. Bu da
yash bireyleri her tirli enfeksiyona kargl savunmasiz
hale getirmektedir. Viicuda gergeklesebilecek en ufak bir
saldiri dahi ciddi hasarlar verebilmektedir.

Donatella, R. P. Ve Roberto, P. (zmu) Agemg and COVID-19: What is the
role for elderly people. Geriatrics, 5, 1-4

Mahmut, K. (2020) Koranaviriis salgininda yashlar nasil hedef haline
geldi. Seda Perspektif, 271, 1-4Saima, H., Mohammad, Y. M., Gulab, K. R.
‘ngo) Navel coronavirus disease (COVID-19): a pandemic

Zwni20, buravmuza veya
ZUwalze ﬂ)ww\e%\qle qayuie,

YASLILARDA CORANAVIRUSTEN KORUNMA YOLLARI

lleri yasta ki bireyler bilgi alma kaynaklarini, sosyal mecralari
etkin sekilde kullanamiyor olabilirler. O yiizden bu siirecle ilgili
yeterli bilgiye sahip olamayabilirler. Onlara zellikle alinacak
onlemler ile bilgilendirme yapiimasi gerekmektedir.Sosyal
izolasyon sosyal mesafenin Gnemi dzellikle vurgulanmali,
evlerine misafir kabul etmemeleri gerektigi agiklanmalidir. Cok
acil bir durum olmadikca evden disari ¢ikmamalari gerekligi
soylenmelidir. Bagisikliklarini giilii tutmalar igin beslenmeleri
hakkinda bilgilendirilmeliler. Hijyenin ne kadar onemli oldugu
aciklanmali ve bu konu hakkinda detayli bilgi verilmelidir..

" Temel ihtiyaglar, aligveris vb. gibi disarida halletmesi gereken

durumlar igin onlara destek olunmalidir.

falaalt ortamlavdon

Hastalk *a',\\,an\av ‘celicti
3as#erw\a¢h\t evi halde
kastalk bulagtvabilivier

Covonavivys, damiacilavin i‘w RS doveaya, calimalne

_— T—

f

PEKI BU SUREGTE YASL! BIREYLER [CIN NELER YAPILMALI?

Salginda, bilgi paylasimi ve cok yeni bir bilgi yaymak icin onlara iletimi =

saglanmalidir. Karantina sirasinda, yalniz yagayan veya zor bir durumda

yasayan yagh insanlar yiyecek, ilag ve diger malzemelere sahip olmakta
zorluk gekebilir bu ytuzden bu ihtiyaglar belediyelerin ve sosyal hizmet
uzmanlan tarafindan  karstlanmalidir. Engelli yash yetiskinlere ozel
dikkat gosterilmelidir.. Izolasyon ve ev hapsi de yashlarda baz zihinsel *
sorunlari artirabilir ve psikolojik durumlan tizerinde cok olumsuz etkileri *

vardir. Bu konuda bizim onlara motive edici konugmalar yapmamiz sik

stk aramak hal hatir sormak gibi seyler yapmamiz onlart daha iyi

hissettirecektir. Bunun diginda belki evde vakit gecirmeleri icin bir ugras,

mesgale gibi seylerde onerilebili. Boylelikle kapal olduklar siire
zarfinda evde daha iyi vakit gecirmeleri saglanabilir. Ornek vermek

gerekirse sesli kitap, radyo tiyatrosu dinlemek; kitap okumak, albiimleri
ditzenlemek, bulmaca ¢ozmek, orgil isi yapmak gibi keyif verici ugrasilar
onerilir. Ancak yakinlarinin sik sik telefonla aramasi hatta gortintila

sohbet edilmesi, yaslilarin moralini diizeltecektir.

{




KAHVE TUKETIMI VE OBEZITE

Cafer Sadik Gokalp, Uzm.Dyt. Fatma Hacet
Yakin Dogu Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Lefkoga, Kibris

Google Akademik, Pubmed ve Science Direct kullanarak, giincel

Kahve titketiminin obezite tizerindeki etkisini incelemektir. yaymlan tarayarak bilimsel makaleler aragtirma yapilmstr.

GENEL BILGILER

OBEZITE UZERINE ETKi

Kahve Tiketiminin;

Baz1 metabolik
risk faktorleri

Abdominal

Hipertansivon :
EETRR) Obesite

Hiperglisem

Ne Uygulandi?

Kahve; Besin dgeler; fiketilen

*kafein, *potasyum, Obezite; enerji

*kafestol, *magnezyum, ‘
*kahveol, *niasin ve i ‘ graS'"d?l;fk _
*klorojenik asit ve  *E vitamini igerir. enerji RISz

(2) (3)

Kahvede bulunan biyoaktif bilesiklerin kimyasal formiili

Sonu¢

Nagaove 2009 Diizenli olarak  Viicut yaguni, ozellikle de viseral yag

arkadaglan ana kahve dahil olmak tizere karm yagini
polifenol olan  azalitabilecedi ileri stirmislerdir.

i : = 3 : 3 klorojenik asit
KAHVE’NIN OBEZITE UZERINDEKI ETKI tiketimi il
MEKANIZMASI

Gavrielli ve 2013 Thimls kahve Enerji alimm etkili bir gekilde

arkadaslan tiketiminin gin ~ azalttabilecegi ileri stirmiiglerdir.
boyunca ve
yemeklerden

HMC
Besin alimin ve insiling (A1
direncini azalfir. J

T =

Yag dokusu, karaciger ve iskelet

«Termojenezde artig
ol diretimi
*Bazal metabolizma hizinda

art

3)

kasinda AMPK fosforilasyonu
tetikler.

Serum HOMA,
glikoz ve Insiilin
seviyelerini
azaltir.

sonra titketimi ile 3)

SONUC ve ONERILER

*Saglik yararlar1 kafein, klorojenik asitler, kafeik asit, kahveol,
kafestol ve benzeri bilesiklere baghdir.

*Aymi zamanda anti-oksidan ve anti-enflamatuar etkiler gibi
kahveol da faydal etkilerden sorumludur.

*EFSA ya gore; hamile ve emziren kadmlar icin giinde 2 fincan
(200 mg kafein) gegmemek sekilde ve yetiskinler icin giinde 3-5
fincan (400 mg kafein) tiketimi faydalt olabilecektir.

(H 3

KAYNAKCA

1. Coffee Consumption and Disease Correlations. Sanlier, Busra Basar
Gokcen & Nevin. 19 September 2019;(39);336-348.

2. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi Kafein ve Obezite. Derya Selda
SINAR, Nasuh Evrim ACAR Irfan YILDIRIM. 2019:3(1);10-20

3. Critical Reviews in Food Science and Nutrition: Coffee
Consumption and Disease Correlations,Bugra Basar Gokcen & Nevin
Sanlier; 30 Agustos 2017, ISSN: 1040-8398 (Print) 1549-7852




UYKU VE OBEZITE

AL EMREHAN ALAN?, GULSEN OZDURAN!

Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakilltesi, Beslenme ve Diyetetik Balimii

./’ o -\\'.
YONTEM: Bu ¢alismada, 2014-2020 yillari arasinda yapilan galismalar

Google Akademik, PubMed, Science Direct veri tabanlari kullanilarak

. literatiir taranmigtir.

AMAG: Bu calisma, bilimsel kanitlara dayanarak uyku ve obezite
arasindaki iligkiyi aragtirmayr hedeflemistir,

GENEL BILGILER

/ -Kargilamamiz gereken en Gnemli gereksinmelerden biri “uyku” dur (1).
-Uyku, organizmanin cevreyle iletigiminin, degisik siddette uyaranlarla geri dondiiriilebilir gekilde, gegici, kismi ve periyodik olarak kaybolmasi
durumu olarak tanimlanmaktadir (2).
-Uykuyu etkileyen etmenler; cinsiyet, yas, beslenme, sigara, alkol, sosyo-ekonomik durum, psikolojik ve cevresel etmenler, fiziksel aktivitedir (3).
-Uyku ve hastaliklar arasindaki iligkiye bakilacak olursa Hem uyku bozukluklari hastaliklara sebebiyet verir, hem de hastaliklar uyku bozukluklarina
sebebiyet verebilir (4).
-Obezite genel olarak viicuda besinlerle alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasindan kaynakli ve viicut yag kitlesinin, yagsiz viicut kiitlesine

"-\orammn artmast ile agiklanan kronik bir hastaliktir (5). /-"
MEKANIZMALAR
Potansiyel mekanizma UYKU
H Miktar: Total enerji; daha yiksek total enerji alimi i i
é B ket ik g arostin, HORMONLAR 802UKLUGY ETKI MEKANIZMASI
" g kel ikt DEGISIKLIGI
Besin: digik gay, meve, sebae, hepekl tabil
E tiketimi. e Yoksek kortizol seviyeleri agin yemeye neden
isyon:yiksek yaf ve karboriidrat, ik protein KORTIzOL I olur. Glikoz homeostazini azaltyr, insllin direncini
Kalite: Afternatif Saghih Beslenme Indeksi ve Saghkl 3 $
+ Leptin/ghrelin Beslenme indeksine gire daha disik kalite o va oord yo ikl artio,
i 0
deisiklikleri 3 o ; i I Yiksek gheelin seviyeleri kalori alimins Szellikle
= ;
+ Hedonik beslenme £ + Diizensiz beslenme davranigi E tath alimini arttne,
Kisa 1 5 + Diengesiz becin gesithiligi 1
WK Al iin daha facla g Mmmpm 1 Upku bowklufu lptin direncl ve bunun
siresi G : + Yemek aralannda atigtrma T LEPTIN ] sonucunda artan aghk ile sonuglanan artan
£ leptin seviyeleri,
* Degisken alim
2amani — f ENDOKANNABIROID SISTEM 1 2anachidonoilgliserol ritmi yOkseltir ve tepe
3 . Diamyenikint noktasi pecikir ve uzar aghf arttnr,
= E + Sik ve enerfisi yofun atigtirmahklar
__1? E Zamanlama; )
Eg N + Artan akgam alimi MELATONIN l Azalan melatonin :ﬁ“l:rll‘:h “:llttmnl, il'.:nll
inflamasyona ve artmij atif strese neden
. : olur. Bdylece glikoz metabolizmasini kbreltie.
o Babauzsn show wywark | +  Enerji harcamalanndaki artig(kiiglk) -

TARTISMA

\'n

Referans | Calhsmaplani | Katimaisayisi | BKi (kg/m?) Uyku siiresi ‘ Gozlem
Brandal ve Tek kor 12 erkek 22.3:1.83 48 saat uyku Bilnut yazilimi ile enerji hesabi yapilmigtir.

ark. randomize  18-24 yas arasi kisitlamasi Gruplar karsilastinldiginda 4 saat uyku kisitlamasi olan grup %22
kontrollii sonrasi 4 ile 8 daha fazla enerji tiiketmistir (p<0.01).
galisma saat uyku

Sternve Tek kor 769 post 23-29 arasl <6 saat <6 saat uyku olanlar referans grubundan daha yiiksek diyet

ark. randomize menopozal 28 saat enerjisi alimi (p=0.01) ve daha diisiik diyet kalitesi(p=0.04) oldugu
kontrollii kadin 60-65 =7 saat gbzlemlenmistir. 28 saat uyku siiresi olan grup referansa gére
¢alisma yas (referans) daha dusiik diyet kalitesi oldugu gézlemlenmistir (p=0.02).

SONUG VE ONERILER

.-/ -Sonug olarak, kisa uyku siresi ve kdtii uyku aliskanhiginin sebep oldugu olumsuzluklar toplumda hizla artmaktadir ve uyku kisitlamasinin besin a||m|\.|

tzerindeki olumsuz etkilerini destekleyen gok fazla kanit vardir ancak bu konuda daha fazla meta-analiz caligmasi yapiimalidir.

-Oneriler;

1-Ulusal Uyku Vakfi'nin yas gruplarina gére dnerdigi uyku siirelerine uymak.

2-Besinler icerdikleri makro ve mikro besin dgeleri ve tilketim miktarlari sayesinde uyku kalitesi ve mekanizmalarina etki etmektedir. Bu sebeple
diyetisyenin belirledigi kisiye 6zgii besleneme tedavisine uyulmalidir.

3-Ozellikle medya araglart kullanilarak alaninda uzman kisilerin uykunun énemini ve uyku bozukluklan sonucunda olugabilecek hastaliklar konusunda

\ bilgilendirme ve beslenme dnerileri verilmelidir,
KAYNAKCA

1-Aysan, £, Karakise, 5, Zaybak, A, Ginay-ismaiboghu, E, (2014). Universite frencilerinde uyk m-teuuemsmnfahwler Deuhyo 7 [3):193-138,

2-Palmer, C, A, Alfano, C. A, [2017), Slespand emetion regulation: an izing, i i Reviews, 31; 6-16,

3-5ibel ERGUN, Sangiil DURAN Merve GULTEKIN, Sinem YANAR, (2017), Evaluﬂm olThe Factors Which Aﬂucnhe Sleep Habit and Quality of Health Collage Students, Turkish Journal of Family Medicine Primary Care. 11{3|:186-193,
4-Algen DI, Akdag &, Erding 00, [2018). Kaliteli uyku va uyku bozuklukiar, Osmangazi Tip Dargisi 28 (Oual Sap 1): 2934,

5.T.C Saglik Bakanhgi[2015)

6-Diashti HS, Schear FA, Jacques P, Lamon-Fava §, Ordovas IM. [2015). Short sleep duration and dietary intake: epidemiologic evidence iems, and haalth i iome. Advances in Nutrition. 6(6):648-59,

T-MuscogiuriG, Barreal, Arnunziata G, Di Somma C, Laudisic D, Colao, Savastana S, [2019). Obesity and sleepdlslurhan:e the chicken o the egg. Critical review in foodS:lemeami MNutrition. 58(13):2158-2165.
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ENGELLI VE YASLILAR AGISINDAN ERGONOMI

Deniz AKASLAN, Sila OZGUREL

Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bolimi
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" ANNE SUTU VE MIKROBIYOTA LiSK(s

*Yakin Dogu Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik Balimii

Helin OZTELL], Uzm, Dyt Taygun DAYI

AMAG
Bu posterde literatirde yer elan glincel ve givenilr yaymlar
Isiginda anne sutl bilegenleri ve barsak mikrobiyotas Uzerindeki
elkerinin degerlendirimesini ve derlenmesini hedeflemektedir

YONTEM VE TEKNIKLER
Konuyta ilgii belgeler ve yayinlar yolu ile bigi toplama yontemi
lle derlenen bu raporda ‘anne StU, ‘anne it bilesenleri,
‘mikrobiyota' ve ‘anne sitii ve mikrobiyota” anahtar kelimeler
Kullanilarak guncel ve guvenil teratur taramast yapiimistr.

GIRIS:

Beyin
fonksiyonlarinin

geligimi
Miobio c) o |
a gelisimi ‘S sl
ANNE SUTU
Baisikik
sisteminin
gelisimi
ANNE SUTU BILESENLERI:
Su Vitaminve
a mineraller
Proten .. / - e
Karbonhidrat/laktoz-.... y |
4 " immiinoglobulin
Yag asitleri . .O ,,,,,, Stokin Kemoki
ntlkorla N ol

Bebegin bagrsak mikrobiyataslyla beslenmesi arasinda gugll
bir etkilesim s6z konusudur

Anne st bebeklerde saglikh bir mikrobiyotanin olugmast icin
elkii olabilecek cesith bakteri topluluklarini igerirg,

MIKROBIYOTA NEDIR ? TRTISMA

Gok hicreli organizmalerda ve Gzerinde bulnan. v Nnan ve arkadaglari yapti calismalara; anne i alan
komensal, simbiyotk ve- paloenk mikroorganizmalarn hebekierin ame sifi almayan bebekerden fardi olarak
ekoloj fopluluklardr. Mikrobiyota, bakler, arkea, profister,  mikrobiyotalarinda bakter- cesiliginde bagrsak mikrobiyola
mantarr ve virileicerrz yasinda, mikrobiyoladaki bakier heterojeniinde, CHO ve ya
metabolizmasinda onemli farkilikler bulunmusturg,

v Murphy ve arkadaglarinin yaptidi galismelarda da anne it
alan bebeklerin mikrobiyota popilasyonunda  Kararllik,
morbidite ve moriaitede azama, enfeksiyonlarn Gnlenmesi ve
cesilli hastaliklardan koruyucy oldudu goziemlenmistirg

SONU g

‘ Gastrointestinal enfeksiyonlar Gnleyici
Cesitl hastaliklardan koruyucu ve
onleyici

I Beyin fonksiyonlarinn gelisimine
yardimal

o Bakteri cesitilgini koruma _—

ANNE SUTUNUN MIKROBIYOTAYA ETKIS
Anne siitinde bulunan 7

Ya | Bags |
sakkaritl | asitler |k
er i | hiicreleri
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OTIZMDE GUNLUK YASAM AKTIVITELERI
@ CAGLAR COLLU

AMAC: Bu cahgma otizmli bireylerin giinlitk yasamda aktivitelerinde tam bagimsizhg kazanmasu amaglar.

OTiZM NEDIR?

GUNLUK YASAM AKTIVITESI

NEDIR ?
Giinlitk yasamda yapilan her is hatta hersey
GYA'dw.

Otizm , sosyal iletisimde erken baglangicli zorluklar ve alisimadik
derecede kisitli, tekrarlayan davranis ve ilgi alanlan ile karakterize heterojen
norogelisimsel kosullar kiimesidir.

Dunya ntfusunun yayginlig yaklasik% 1'dir, GYA, sagltkli veya hasta bireyin, yasamint

siirdiirebilmesi igin gerekli ve 6nemli yasamsal

Otizmi olan bireyler bozulmus sosyal bilig ve sosyal alg, yiriticiiislev : :
islevlerdir.

bozuklugu ve atipik algisal ve bilgi isleme gibi atipik bilissel profillere
sahiptir.

Giinliik Yasam AKTIVITELERI ERGOTERAPI NEDIR?

4/ \ Ergoterapi anlamli ve amagh aktivitelerle

saghgve refalu gelistiven kisi merkezli bir

Temel G¥A Instrumantal GYA stk mesledidi

saglik meslegidir.

2 el “\ Ergoterapinin temel amaci kigilerin giinlitk
Mottt KENDINE S yasam aktivitelerine katlimin saglamakar.
YATAKAKT. BIRLT ’ ALISVERIS —_— _— —

YURUAWE BESLENME E !’l‘ , . Aw
TRANSFER 7‘{%31 LR KULLANMA
GIYINME SECIME

GYA EGITIMINDE AMAQ
Fonksiyonlari artirmak
Yagam kalitesini yiikseltmek
Hastaya maximum bagimsizhk

kazandumak

KAYNAKCA

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24074734
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/107961/mod resource/content/1/G%C3%BCnl%C3%BCk
%20ya%C5%9Fam%20aktiviteleri,pdf

http://www.ergoterapi.hacettepe.edu.tr/ergoterapi.shtml
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Ergoterapi Gorev Tanimu

Bireyin ev, is ve okul ortamlarinda fonksiyonel potansiyelini
degerlendirerek performansint en iist diizeye ¢ikarmak ve

¢evreye uyumu saglamak

Bireylerin hastalik ve engellilik sonucu ortaya ¢ikan
fonsiyonel smurliliklarini degerlendirir, giinliik faaliyetlerini
ve mesleklerini siirdiirecek uygulamalari yapmak
Hastalarin duygusal, psikososyal, gelisimsel ve fiziksel
yeterliliklerini meslegi ile ilgili dl¢iim ve testleri kullanarak

degerlendirmek.

Giinlik yasam aktivitelerinde bagimsizhigi saglamaya yonelik
yontemler ile arag-geregleri belirler ve kullanimini ogretir.

Mesleki, sosyal, sanatsal ve egitim
aktivitelerinin kullanimiyla ilgili
rehabilitasyon

Duyu algi motor biitiinlesme
cgitimini

Diglannug bireylerin topluma
kazandirilmasidir.

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
ERGOTERAPI BOLUMU

varolusculuk

/E'r goterapi anlami ve amagl \
aktivitelerle saghg1 ve refah gelitiren

kisi merkezli bir saglik meslegidir.
Ergoterapi, okupasyonlart terapotik
olarak kullanarak insanlarm yagamlari
boyunca istedikleri ve thtiyag duyduklari
seyleri gergeklestirmelerine yardimer olan
tek meslektir,

Okupasyonlar bireyin yagsamsal rolleri ile
baglantihdir ve farkh ortamlarda yapilir.
Her bireyin her giin yapudi tiim

aktiviteleri ve gorevleri kapsar. /

@( Gocuk ve Ergen Ruh Sagligi )x

( Alkol ve Bagimhilik Hizmetleri )

(oot etrns )— f§

( El Terapisi ve Rehabilitasyonu )

( Inme Rehabilitasyonu )\ =

( Yagh Kisilerin Saglik Hizmeti )—

( Cocuk Saghgi ve Rehabilitasyonu )

( Zihinsel Engelli Bireyler

r
\

]

( Palyatif Bakim ve Onkoloji

Kaynakga

s:1-39,

dnd Kas-iskelet Sistemi Bozuklug
PR )

Ergoterapinin Calisma Alanlan

Remziye Nizamoglu
20164273

Ergoterapinin Felsefest

Ergoterapi meslegi fark felsefelerin
etkisiyle sekillenmigtir. Bu durum
ergoterapiye biitiinciil (holistik) bakis agisi
kazandirmugtir.

Ayrica ergoterapi felsefesinin farkli bilim
dallarmdan etkilenmesi sonucu kanita dayals,
bilimsel kokeni olan uygulamalarmn olugmas
miimkiin olmustur.

Ergoterapiyi olusturan ilk felsefe igindeki
ifadeler;

Insanlar biricik, degerli ve birbirinden
farkhidur.

Okupasyon iyi ve saglikli olmanin esasidir.
Bireyin rutinleri onun rolleridir. Roller
kiginin aktivitelerini belirler ve kisiye bir
kimlik kazandirr. Saglik icin okupasyonel
rol ve rutinlere ihtiyag vardr.

Herhangi bir sebeple rol ve okupasyonel
performansa ara vermig bir kiginin, aktiviteyi
yapabilmesi igin gerekli beceriler tekrar
egitilebilir veya bireye dzel yeni uyarlanmig
aktivite gelistirilebilir.

= &

10E

el Va -
| Rt b=
A AN

Mesleki Rehabilitasyon )

Birincil ve Toplum Bakimi )

Okullar ve Universiteler )

k|
y

0Ozel Saglik Hizmetleri )

Gonea B, Burcu SA, Cigdem O (2019). ERGOTERAP! Teoriler, Modeller ve Uygulama yaklagimbart. Hipokrat yaymeyi,



YASLI VE YETISKIN BIREYLERDE INME , INME SONRAS|
ERGOTERAPI VE TOPLUMSAL KATILIM

ilayda Uyaroglu

Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii

INME NEDIR ?

inmeyi vaskiiler neden disinda gériiniirde baska bir neden olmaksizin, hizlica

yerlesip, fokal (veya global) serebral bozukluda yol acan, 24 saat ya da daha
uzun strebildigi gibi 6limle de sonuglanabilen klinik durum olarak
tanimlamaktadir.

Inme, bir kiginin giinliik yasamin temel faaliyetlerini gergeklestirme veya
topluluga katilma yetenegini sinirlayan karmagik bir fiziksel, iletisim, biligsel ve
__duygusal bozukluk matrisiyle sonuglanabilir.

YASLILAR DA INME SONRASI

Yasl insanlar dinya ¢apinda inme vakalarinin ¢ogunu
temsil etmektedir. Kisith sosyal iligkiler, inmeli yasl
bireyleri, Ozellikle sosyal yeniden entegrasyon agisindan
savunmasiz bir grup haline getirmektedir. Inme sonrasi
topluma yeniden entegrasyon bilyiik dlgiide ailenin
destegine ve terapistlere baglidi.

inme sonrasinda fiziksel yapilardaki bozukluklardan
aktivite katilimin da bireyler ciddi oranda etkilenmektedir.
inmeli bireylerin %25 ile %74'linde ginlik yasam
aktivitelerinde yardimli  veya tam bagimh oldugu
belirtilerek sosyal katilimi kisitlanmistir.

INME SONRAS| ERGOTERAPISTLERIN ROLU

inme sonrasinda ergoterapistlerin  rolii; hastalarin
yetkinliklerini yeniden kazanmalarini, aktivitelerine geri
dénmelerini ve olumlu bir aktivite kimligi gelistirmelerini
saglamaktrr. inme sonrasinda serbest zaman aktiviteleri
egitimi ile inmeli bireylerin fiziksel ve emosyonel
fonksiyonellikleri artirilabilir.

o
1

Ergoterapistler, inme magdurlarinin islevsellk ve yagam
kalitesini tesvik etmek icin anlamli faaliyetlerde bulunma

yetenegi (izerinde benzersiz bakig agilarina sahiptir. . :
INME DE TOPLUMSAL KATILIM VE ERGOTERAPI
ERGOTERAPiSTLER SONUC OLARAK; Toplumsal katiim, vyani aile, arkadaslar, akranlar ve toplumla

faaliyetlerde bulunma, inme magdurlan igin ozellikle nemlidir. inme
sonrasinda meydana gelen motor, kognitif, duyusal ve emosyonel

> Ergoterapistler , inme gegiren bir kisinin anlamli faaliyetiere girme, islev |

ve yasam kalitesini artirma yetenegini gelistirmeyi hedefler. bozukiuklar Kisilerin  temel ve yardimei gunluk yasam aktiviteleri
egitim, is ve bos zaman aktivitelerinin bir kismi ya da tamamindaki
» Ergoterapistier serbest zaman aktivitelerini temell, kisi merkezli becerilerini kistbayarak sosyal katlimiarini engeller

yaklagimlarinin inmeli bireylerin aktivite performansina etkisini inceler. o -
Birey igin serbest zaman performans alaninda anlamli, amagl ve ilgili

» Inme yasam kalitesini etiileyen bir bozukluk oldugu icin oldugu aktiviteler araciligiyla aktivite ve rol performanslarinin
ergoterapistler inme sonras! motor iyilesmeyi desteklemek icin geligtirmesi, dolayis! .ile toplumsal katlhmlmn ve yasam kalitesinin
kullanilan ev programlari gibi miidahale stratejileri uygulamaktadir. artirimasini ergoterapistler hedeflemektedir

» Sosyal katilimi ele alarak ergoterapistler bireylerin inme sonras X
toplumdaki glinliik yagamlarina daha bagarili bir sekilde yeniden entegre |
olmalarini sadlayacaktrr.




OTIZMLI COCUKLARDA DIL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI

Suzan Giivenates & Prof.Dr.Adile Oniz

Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dil Ve konugma Terapisi Bélimi 4. Sinif 20163785 Lefkosa/Kibris

Otizm Nedir: Otizm, iletisim ve sosyal etkilesim problemleri, kisitl ilgi alani ve tekrarlayan
davranislar v.b Davranislarla ortaya ikan bir rahatsizlik olup omiir boyu devam eden bir gelisim

AMAC: Posterin amaci otizmli
cocuklarin dil ve konusmasina
yonelik yapilan galismalari (makale)
arastirma,

Anket Bulgular::
1) Otizmli gocuklarin okullarda konusma
yetersizligi, ihtiyaglar: belirleme ve destek
saglama makalesinde: yapilan aragtirmalara
gore; 1. Ankette ABD'nin gliney, kuzey ve orta
bdlgelerindeki gesitli okullara anket ganderilmis
bu anketin amaci otizmli gocuklarin akicilik
bozukluklarinin belirlenme sikhigi , cocuklarin
yetersizliklerinin belirlenmesi, degerlendirme ve
tedavi alanlarinin belirlenmesi amaglanmig. 2.
anket ise kuzey teksas'taki bir okula otizmli
cocuklarin akiciliklart tizerine egitiminden dnce
uygulanilmis. Tkinci ankette egitim programi 4
temel izerineydi, -arizanin tiiriine gore
tanilanmast. - hedef tedavi alanini belirlemek igin
oriintii analizi. - drintl analizine dayal hedefler
gelistirmek. -otizm bozukluk profiline dayali
tedavi yontemleri gelistirmek.
2) Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarda
dil midahale siirecinin bir pargasi olarak
ytirttic iglevlerin uyarilmasi; ¢alisma brezilya
tniversitesinde tip fakiltesi ,iletisim bilimleri ve
hastaliklar programinda yiiritiilmistir. Sunulan
veriler otizm tanisi almis 5 ile 12 yaslar arasinda
20 cocuk icin uyqulanmis ve bu ¢alismanin 6 ay
ancesine kadar ¢ocuklar dil terapisi egitimi almig
ve katiimcilar ile birlikte igbirlikli oyun
terapisine katilmislardir.
3) Otizm bozuklugu olan okul yash sozel
cocuklarda sembolik oyun : ¢alismaya katilan
¢ocuklar 5-8 yaslari arasindaydi ve 30 katilime
katilmis. Calisma iki midahale evresi olan 6 aylik
bir calismadir ilk i ay boyunca konusma tiretme
cihazina(JAPER) randomize edilmig ve haftada
iki, iki saatlik seanslar alinmig. Her iki egitimde
de gocuklara egitimli bir miidahaleci ve dogal'ci
egitim temelli beceriler dgretilmis

" Makale 3: jasper'da ki gocuklara kiyasla basit oyun gesitliklerinde
onemli olglide daha fazla iyilesme gozlenmis, her iki gocuk grubu da 6
aylik miidahaleyle oyun diizeyinde alici ve ifade edici dil kapsaminda ve
oyun bakimindan iyilesme gostermis.

bozuklugudur. yasamin ilk ic yilinda ortaya gikar,

Yontem: 2019-2020 dénemleri arasinda 4. sinif ders programinda
alinmis olunan proje 2 dersi kapsaminda verilen ddevde béliimiimizle
ilgili segilecek olan konunun, ders égretim gérevlileri tarafindan
verilen derslerde, 6rnek posterlerde ve poster konusu igin arastirma
yapiImas: gereken makale kaynaklarinin verilmesi ile or: (web of
science, pubmed... gibi) kaynaklardan yararlanilarak segmis oldugum
konu poster olarak yapilmistir.

Makale 1: 1, Ankette, Giiney ABD'de akicilik bozuklugu olan 250
ogrenciden 13'tintin %5 otizmi oldugu kaydedilmis, kuzey ve orta
ABD'de 8'nin kekemelik ve otizmi oldugu belirlenmis. 2. Ankette,
otizm yetersizlikleri olan dgrencileri tanilamak, degerlendirmek ve
tedavi etmekle konfor diizeyini belirlemek igin tekrar gonderilmis ve
tamimlanan dgrencilerin yiizdesi dncesi ve sonrasinda nisbeten sabit
kalmigtir.

Makale 2 : verilerin on test ve son test degerlendirmeleri
arasindaki iyilesme gozlemlenmigtir, Iletigim etkilesiminin orani,
dakikada ifade edilen iletigimsel eylemlerin sayisinda artig ve sozlii
iletigim araclarinin kullanimindaki artis olarak tanimlanmis.s

Makale 4: pragmatik dil verilerinin analizi iki aylik takipler siirecinde
onemli bir iyilesme oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler, cocuklarinin
yetenekleri ve oyun iletisimini nasil destekleyecekleri konusunda yeni
bir bakis agisi kazanmiglardir

4) Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarda
pragmatik dili gelistirmek igin esler aras,
oyun temelli miidahalenin uygulanabilirligi ve
uygunlugu : Cocuklar 4-11 yas araliginda
denenmistir. Otizmli bes cocuk ve normal
gelismekte olan cocuk akranlariyla denenmistir.7
haftalik bir program ile yapilmistir, Bir gok
otizmli gocugun bilinen zayifligi, psiko sosyal
mudahaleleri hedef almistir, Terapist tarafindan
miidahale tipik gelismekte olan bir yagiti ile
serbest oyun baglaminda gergeklestirildi.

Kaynakga:

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/?term=ch%C43%B lldren+autism+speeech+disorder&filter=simsearch frft&f

https://www.sclencedirect.com/search?qs=autism%20%2Cch%C4%B 1ldren%20speech%20disorder




NOTROPENIK DIYET LOSEMI HASTASI COCUKLARDA
MALNUTRISYONU TETIKLIYOR pu?

Taygun DAYF & Adile Oniz O2GOREN
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VEIETARYEN BESLENME MODELININ FETAL SONUCLARI

Ayse Tuna CAGLAYAN  Yrd, Dog, Dr. Sabiba Gikeen ZEVBEK

Girig: Gebelik doneminde beslenme, bebeim fiziksel biyiimesinn saglanmasi, mental gelisimi ve anne ile bebegin saghimm sirdiriimesi nedenivle tnemli bir stiregtr (1), Giintinviizde, msanlar .
tarafindan benmsenen ve lercih edilen Akdeniz diveti, aralikh onug diveti. aig beslenme gibi pek gok beslenme modeli bulunmaktadir (2). Bu beslenme modellermden biri de vejetaryen besleamedir (31,
Son zamanda yapilan galsmalar gebelik dineminde vejetarven beskmmenin anne ve bebek saflis izerinde olumln ve ohwmsuz olmak iizere cesithi potansivel etkilers sebep oldugum onaya koymaktadr

(2,4,5).

Vejetarven Beslenme [BESIN OOESE VETIFI KADLY GEBE
Vejetaryen heslenme; divetie hayvansal highir etin olmames, ymura, sit, s KL B S [Fmemm & (g T T
| trinleri ve hayvansal kaynakly diger besinlerin de tetcihe bagl tiketilmesi olurak s o) L] L
tanmianabilmekiedir (3). FGebelik dimeminde yeterli ve dengell beslenme sagihkh b o (g} i 14
estasyonel dinem  gegirmek ve bebefin saghgm kommak igin iaioi {eg) El i
onemlidir. Bazal merabolizmanin vaklasik olrak %20 anmaktadie. Bu [P g . i
— - dinemde makro ve mikro besin Gelerinin veterli almy, hem annenin [Reia e " i
Vejetaryen Beslenme Siniflar Kisitlanan Besinler eridi fzyolojik gere lerinl karylayarak wewdindiki besin 2;".:‘4 e folt 410 -
inzelert yedegini dengede tutmas: hem de fetisin normal biyimesinde
Lakioovovejetaryen Beskenme [Yomura, sit ve it Grinleri, hal harig wim] et bir rol ayar (4], et Loyl 2L o
havvansal besinler s 1 -
akiovejetaryen Beslenme (S0 ve st iidinlert, bl barig @im hayvansal frate el ‘ i
Ihesinler pret eet) iz o
Ovoveelaryen Beskame s by tm bayvensal besinler [P b el
Poloveretarven Beslenme Kiimes hayvanlar hang tim hayvansal besmler [ # "
Semivejeraryen Beslenme K el [roriess e =
Peshovepetaryen Beslenme anhla ve deniz drinkeri harg hayvansal besnfer \ 1::;1 [[j:&bu;llk dnemmde artan besin dfesi gereksmintlen, DRI
[Vegan Beslenme |Her tirlii hayvan kaynakli besin = il

Tablo 1. Vijetaryen beslenme simflan ve ksatkinan besinler (3)

Fl I B
Tip | |

;’:‘;‘j‘ - + + + + be% + Gebelikte maternal D vitaming dizeyi; fetal kemik gelisimi, dis enamel yapsinm olusumu, nérolojik gelisim
O fietal bityime ve geligme, immin fonksivonlar ile digkitendirilmektedie (¥]. D vitamini vetersizhZinde ise
| = + % X = + embrio, yeni dogan ve anne tizerinde; gebelik wksikozu, preterm dojum, fetusta bilyiime kisithiligy, 810
" dugumlar, gesiasyonel diyahet, nitrisyonel rikets ve hipertznsiyon gibi saihk sorunlarma yol ayahilmekiedic
Peckowsj . + + 7 e + (8],

ctaryzn

Vegan r ) = z E =] =

Tablo 2. Gebelikte vepetaryen beslenme sindlarmnda périlen besm &Fesi

eksikliklert (7)

okl 1. Gbelite yerersiz D atumiad alunuren shmons! ikt obym ot mekmunan (§)

—

Serum B12 vitamin eksikhiginin gebeligin 1l ug aynda noral tip
defektlen igin bagimsez bir risk fakidind oldud bildinfimistic
(11). Ay, dibgiik serum B-12 vitamini konsanirasyon anne
sitiiyle beskenen bebekierde makrositik ancmi, nomloyk
komplikasyonlar v biryiime geriligi e ifigkilendirilmistie (11).

L eet?
a2

SOV Y05 tlerkeven donemlerinde ghkoz intok wstihn direncn ve divabet
geligim riskini anttwdgdn biklirilmigtic, (9).

Retlar Gzerinde Gaerinde yaplan calsmalar sonucy saternal disik kabiteli proten alimmm, '

— I

Gebeligin illc ild trmestermde goritlen demir clsiklizinin disik dogum agwbigy, erken dozum
vee bebek alimlen riskinde artiga neden oldugn gozlentenmistir. (10].

Yapilon galsmalar; gebelkte gmko elsiklidinin fetisin bagslkhk sistemin ohmsuz —
etkilevebilecegy, tmus ve dalam boyutunu azafabileceg, bebe@m lenfositlert ve Sekil 2. Matemal diigik kaliteli protem alimmin yaveu rat iizenndeki e
nétmfillerinin iglevini hozabilecefi ve intrauterin dénemde inrauterin blivime gerlijme mekangzmas (10,
sehep olabikoeiing |, tertopenik etki ik nial tip defekten, hidrosefuli, chsensefali ve e S i o ek
e - | rofabrannds wndea - » i |

etmzng

ancnsefalive vol agabilecefimi gostermektedir (13).

Tui plantanmamig bir vejetarven diverre ALA veya DFA'mn verersiz tiketimi it - - ':r.i;j:?‘::.f.

gorilebilmektedir (1), Yamlan bir qabsma-sonucu , pebelik srasmda n-3 akviyesi e mukozal

bagmiklk fonksiy bagl biyokimyasal ler arosnda bir iligki oldudu dne
sirulmasear (14) ekl 3. infantil B12 vitamni eksikliginin mental pelisime etid mekanizmas: (1),
Kaynak Anag Cahsma Grubu Yintem Sonug
Rogne ve digeri (2017) HI12 vitammi ik preterm dogum ve  Literatir Meta-analiz # Sonucunda gebelikte B2 vitamin eksiklign de pretenn dogum amsmda dogrusal bir thiski bulunmasma
digik dogum agrlifn arasndaki ragmen B2 vitamin cksikligi il diglik dogum agrhin arasmnda antamb bir digkive rastinmamigir
iliskiyi incelemek. (13)
Ferrera ve digerlen Gebelik swasmda lkto-ovo / lalto- — Calgmaya 35 anne ve 63 cocuk kablmgtis. FFQ st wnne ve gocuklonn o Caligmanm sonucunda vegan annelerin ¢ocuklannin dogum agelifmm, emmivor annelerin
2019} vijetaryen ve vegan divetierinin Wegin grip, lktoovs ve laktovejetaryen grobu  dogum kilolar, waunhikla goeukbrmdin dahi digiik oldugu gozlemienmig fakat griplar arasinda dogumds urunhik, keanial gevie
yenidogann dogem antropometrik — ve omnivor olarak gupkandmlmistr: Vegn keramial pevie ve vie BRI kargibastmmasmda anlaml) bir fark ortaya glkmamigti {(14)
parametrelerme ethsing incckemek.  annelenin %95.2%i likioove ve BKMeri degerkendirimistic
Inktovepetaryenlerin 184,25 omnivor grubun
ise 26,2 'sinin gebelik dineminde besin
destesi kulkndign saptanmisir:
Fikawati ve digerleri Vejelarven annelerde besin almn ve | ay ile S yag arast qocugs Sahip 85 vejetarven  FFQ 1esti | # Sonucunds , enerji, profein, | Fe, Zn ve fokt, e gebelik kilo ahmi aragnds pozit§ bir ki oldufin
(203) webelik sonuglanm meelenmesi anne aebelik diineminde kilo ahmi , iriifiirken BIZ gl etkilememistiv
bebek dogum kilosu enetji, 7 Tnei, protein, BI2 vitamini, Fe, Zn ve folat almy ke bebek dogum aglid) ilskili bubammustur,
protem, B12 vitamini, Fe, Zn #  Vegetaryen gebelerin deminfolatembko ve B12 alim mysave ediken deferlerm altmda bubimurken
vie folat degerlen meelenmigtor, protein ahmian viksek bulimmugtur.

# Ortalima Fe alimi 22,4 my, Zn 10, Tmy, Folat ise 315meg olarak bildmilmigtir (15)
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AFLATOKSININ BESINLER UZERINE ETKISI

Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Elife Asena ATLI, Uzm. Dyt. Fatma HACET

GIRIS
Aflatoksin giindelik yasantimizda karsilasugimiz kiiflerden bazilarinin tirettigi
kimyasal maddelerden bir tanesidir. fnsanlarda ve hayvanlarda hastaliklara ve gen
mufasyonuna neden olmaktadir. Aflatoksinler Aspergillus Flavus ve Aspergillus
Parasiticus tarafindan tiretilen kuvvetli zehir ve kanserojen maddelerdir. Besinlerde;
vemlerde, talillarda ve her tiirli kuru yiyeceklerde rutubetin artmasma ve sicakliga
baggh olarak mantar tiirleri hizla iireyerek mikotoksin tiretir. Insanlar ve hayvanlar ise 8
mikotoksinleri direkt olarak Aflatoksinin bulasms oldugu besin ve yem maddelerini
tilketerek alurlar,

AFBl

—

Akt
Aflatoksikoz

s

AMAC
Burada ki temel amag Aflatoksinin insan ve hayvanlar fizerindeki etkisini inceleyip galismalar
ile ortaya koymaktir. Bu nedenle Aflatoksin B] ve Aflatoksin M1 tiirleri incelenecekdir.

Aflatoksin Besinlerle Nasil Kontamine Olur?

CALISMALAR
Denek
Referans Ulke (alisma Amaci ~ Sayisi

Besin Zehirlenmesi

Marinve Filipinle Aflatoksin
ark,, r kontamine
diyetlerin biiyiime
ve hematolojik
etkisini
belirlemek i¢in
beslenme
denemesi
yapmak.
Marting  Portekiz ~ Aflatoksinin 94
ve ark., iiriner
bivobelirteclerini
n Ol¢timii ile
Sitteki Tehlike: AFMI maruziyetini
degerlendirmeyt
AFLATOKSIN Ml amaglamusir
‘ﬁi\;" == b Tarkive Guudi arabistan
F B m
n— 6‘\\ HE— Torkarve Sloveny Cig siit ve peynir
ey~ I . m Vengust 4 drneklerinde
Tran Tirkise Suudi Arabistan i, kit
i i AFMI varhgim
Maksimum Kalmt: Seviyesi aragtirmak.
Siit hayvanlarimn vemleriyle aldiklan AFB17m hayvanlann siitime gegtig, siitte ve dolayist
ile siit triinlerinde AFM1 bulundugu siit ve siit Giriinlerinin de dolayh olarak da kiillere ma-
tuz kalarak AFB1 ve M1 ile konlamine oldugu bir gergektir. Yukanda ki dmekte fig tilkede SONUC

AFBI’in insan saghigina verdigi zaran gormekteyiz.

29.12.2011 tarthinde Resmi Gazetede vayinlanan Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar Derneg
Yonetmehgince g1 siit, 191 iglem gdrmiis siit ve bazi siit iriinlen Gretiminde kullamlan ¢ig
stit igin maksimum AFB1 limti 00.050 uglkg olarak belirlenmstir,

L el
@1— -t
byl
aerilig

Karagiger Kansen

'

AFuL 1e AFME

Bagsikhiin
sK LTS

Bulgular

Diisik dozlarda Aflatoksin (140
ve 280 ppb) 4 haftalik siire
hoyunca siitten kesilmis domuz
vavrularinin misir soya diyeting
dahil edildi. Sonug olarak
domuzlarda himoral ve
hiicresel bagisiklik yonlerinde
azalmanm yan sira dedisiklik
oldugu gozlenmistir.

Portekiz popiilasyonunun bir
noktaya kadar bes aflatoksin
¢egidine maruz kaldigini ve 24
saatlik idrar orncklerinde
AFMI igin daha yitksek pozitif
drnek sikligma sahip oldugu
gozlenmistic. AFMI (% 19),
AFB2 (% 16), AFBI (% 13),
AFG2 (% 2) ve AFGI (% 1)
olarak kaydedilmistir.

Peynir 6rneklerinin 4'iinde

(%10) AFMI seviyesinin 51-
223 ng'kg arasinda oldugu
tespit edilmistir.

Sonug olarak besinlerde Aflatoksin olusumunun onlenmesi biyik dnem

tasimaktadir, Aflatoksin olusumunun 6nlenmesinde oncelikle hammaddenin

Besinlerdeki Tehlike: AFBI

AFBI difer Aflatoksin tiirlerine gore daha baskin bulunmakla birlikte en zehirli olamidir,
Akut hasar esas olarak karacigerde olugur ve kansere neden olabilir. AFB1; musir, ve misir
iiriinlerinde, findikla, Amerikan Fistiginda, ve diger fistik tirlerinde, pamuk tohumunda,
siitte ve cevizde bulmmaktadir. Diger tahil ve findik tiirlerinde cok daha az yaygmdir.

tarlada gelisimi, hasadi,depolamast, nakliyesi, iiriini iglemesi ve tirtin elde
edilmesi asamalarinda kiif kontaminasyonunun engellenmesi veya aza
indirilmesi Gnem tasimaktadir, Evlerdeki besinlerde ise kiif olusumu
gozlendiginde tiriin atiimalidir. Kaynatilarak besinden Aflatoksini
aywramayiz. Aflatoksin birgok organin yami sira esas olarak karaciger
izerinde etki gostermektedir. Son yillarda yapilan alismalarda karaciger

kanserine yakalanan insan sayisi ile tiikettikleri Aflatoksinli gida sayisi

i . arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur.
e 1 MADDELERT il (%) ; saysi (n)
Hatoksin OTA (%)

Yer fistiive mamullert 109 195 154 54 Aiatolsin OTA
Findkvemamullei 03 060 0 ™ u's? - o My " REFERANSLAR
Antep fstii 61 150 15 19 :m' 54 1550 %0 1) Korkan Ozturan vd, Erzurumda Tiiketime Sunulan Bujiday ynlannm Toplam Aflatoksin,
P B 140 7 Kiispesi : ' Aflatoksin BI ve Okratoksin A Y éiniinden incelemesi, Atatiick Uni. Derg., 4(2), Erzurum 2015
; ' il 2) Zinedine A vd, Prefence of aflatoxin M1 in pasteurized milk, Int ] Food Microbiol, 114{1)
incir 74 1B 9 % :’:g‘:: i ” 2017, 25.9.

i A .
Kirmiz: biber 867 3330 467 0 kilspesi 3) Wright MS vd, Effect of volatile aldehydes from Aspergillus-resitant varieties of corn on

N Aspergillus paraciticus growth and aflatoxin biosynthesis, Toxicon, 38(9), 2013, 1215-23,
Misir ve mamulleri 0 0 0 4 ; ; 5 :

— e, LU L 4) Verma RJ, Aflatoxin cause DNA damage. Int J Hum Genet, 4(4), 2016, 231-6,

Toplam mek sayis 4 Karmayem 137 108 18 m 5) Hussain HS ve Brasel IM, Toxicity metabolism and impact of mycotoxins on hummans
" Tikiyein kuland s deder Toplam brnek sayis 1685 and animals, Toxicology, 167(2), 2016, 101-34,

" Tirkive'nin kullandith sinr defer,



GOCUKLUK GAGI OBEZITESININ TEDAVISINDE: KETOJENIK DIYET VE BESIN INSULIN INDEKSI
YAKLASIMININ KISA VE UZUN DONEMLI ETKILERININ INCELENMESI
Tugce Kivileim Bengisu Eken 1, Sabiha Gokgen Zeybek?
" Girne Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Girne, Kuzey Kibris
2 Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimd, Lefkosa, Kuzey Kibris

Cocukluk Cagi Obezitesi

Hastallk Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) yas ve cinsiyete bagli olarak
Beden Kitle Indeksi dederinin (BKI) 85 ve 94.persentil arasi olmasini hafif
sisman, BKI >85.persentill obezite olarak tanimlamistir. Gocukluk gagi
obezitesinin yonetiminde kullanilan tedavi yontemleri arasinda tibbi
beslenme tedavisi, fiziksel akiivite programiari, davranigg! tedavi, ilag
kullamimi ve cerrahi miidahaleler bulunmaktadir,

2018 40 milyondan

faxla

Ketojenik Diyet

Geleneksel ketojenik diyet uygulamarinda ise karbonhidrat alimini 20g/gin
seviyesinde tutmak amaciyla %80 yag, %15 protein ve %5 karbonhidrat alimini
dnermektedir. Kelojenik diyet uygulamalar farklilik gdstermekiedir; bazi epilepsi
calismalarinda oldugu gibi lipid: karbonhidrat arti protein oranini 4:1 ile 2:1
arasinda olmasinin daha ytiksek etkinlige sahip oldugu tespit edilmistir.

(Cok diisiik karbonhidratli (<%10 karbonhidrat veya 20-50 gr/glin), disik
karbonhidrath (<%26 karbonhidrat veya <130 grigtin), orta dereceli karbonhidratli
(%26-44 karbonhidrat) ve yiiksek karbonhidratii (%45 karbonhidrat ve (izeri)
diyetler bulunmaktardir . Giincel ketojenik diyet uygulamarinda karbonhidrat
aliminin 50gr/giin‘den fazla olmamasi Gnerilmektedir.

* BHOB seviyeleri ile istah arasmda negatif kolerasyon tespit edilmig, nedeni ketosizin istahe
baskilamas: olarak agkianmigtic

Pediatrik popllasyonda yapilan bir galismada, direngli ndbet bozuklugu olan 141
cocuk ketojenik diyet ile tedavi edildi; total kolesterol, LDL, VLDL, HDL olmayan
kolesterol, trigliseritier ve toplam apoB dnemli digiide artrmis, HDL seviyesi 6 aylik
tedaviden sonra dnemli dlguide azalmistir. Kilo kaybina ragmen ledavinin
bagindan itibaren 12. ve 24. Aylarinda lipopproteinlerde apo B artigi Gnemli
dlgiide devam etmistir

ramn-mnonl

Besin Insiilin Indeksi

Postprandiyal insiilin yanitina gore besinlerin sinflandinimas fizyolojik
olarak hem teorik hem pratik Gneme sahiptir. Tip 2 diyabet riski tagiyan
bireylerde agiri insillin sekrestonunu takviye eden diyetlerin oksidatif
stresi arttirarak B hicre yetmezligi seyrini hizlandiric etkisi olabilmektedir.
Karbonhidrat sayimi ve besinlerin glisemik indeksi (Gl) bilgisi instilin
yanitinin tahmin ediimesini sajlamakadir, fakat Gl metadolojisinde
karbonhidrat igermeyen ya da gok az karbonhidrat igeren besinlerin (et,
balik, tavuk, yumurta, peynir, tereyad, zevtinyag, vb) testine izin
verilmemektedir. Bu nedenle besin veri tabanindaki besinlerin biylk bir
kismi igin nispi insClin yaniti igin rehber olamamaktadir. Bu nedenle
postprandiyal insilin yanitinin degerlendirilmesi igin Bil kavrami
gelistirilmigtir.

1000 kJ eserji inesen test besing olusen imsitlin yanet i5in edi altinda kalaw alan
Bil - 1100

1006 KT enel reren referans besine olusen insilin yand i¢in e altnda kalan alan

Vil yag miktarmadaki artiy icin yiksek postorandival
Iniifin diisesledinin mekanktik roll, histin dgeleriain
lemstarda cimidanyondan vaaklogmaya ve yal dokusinds
depolanmaye dofiru tarcibl ponelimine dsyandinksbilie

Fakat Bl degerinin tokluk
hormanlan (GLP-1 ve peptid YY)
seviyelenndeki yikselme ile
Hiskili oldugu tespit edilmistir ,

ity it artng i ik posteandiysd inslilin
diggeybenin mekanstik o, besn egeleiin tasldy
wiaidupndan uaklipmisn o yid dokumanin depcaomays
defrutarcind yeesiming dayasdalibi

Bylime ve gelismenin istenilen sekillerde
saglanmasl icin dort besin 6gesinin yeterli ve
dengeli alinmali

Fiziksel aktivite programlari ile desteklenmelidir.

Eplepey AN bIIQENG B8t Epdepsy Ras. 201EHETE

C'I\.thlﬁm eabelncirio e StatPoar Fiomet 2028
Gann | Hatey 5. Mckae A m?‘ o3 Efrtesncis and caly ol 3 ronR| LR TReR| B e TEREQEment offypa 7 SaSEe 371 yERr 31 opanans nor-

riperiphian spispsy? J Ol Ml

_nwc_n Eblelg U2 Ths CHDONMIONER - IS0 (008 51 sy Dl CERNES 1, L4808 0 8L 17k Mg 2016 TIRALIO8E1108.
Homf 21 Zipes Hars, B, Eprare AL Botster G A0, Brggint 430 Slachlom, %, 5. Optme sl managemant ofchlerer rssiing tary breples B
iy wm-umm of holmmratons Karogene O Suey Grun Ched Naed Soe Exispes Cper IR TN

oiinted by MegaPrint Inc.




ISTAHSIZLIK

Burgin KARAVELIOGLU*, Yrd. Dog. Dr. SABIHA GOKGEN ZEYBEK *

*Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Baslenme v Diyetetik Boliimii, Lefkosa, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

Amag: Emzirme siiresinin istahsizlik izerindeki etkisi kaynaklarla l Yontem: 2015-2020 tarihleri arasindaki kaynaklar Google Akademik, Science Direct,
aragtinlacaktir.

Pubmed gibi veri tabanlan kullanilarak taranmasi ve makale analizi yapilmasi.
GENEL BILGILER

Bebeklerde ve kiigiik cocuklarda yaygin goriilen istahsiziik, yemek veya besine karsi isteksizlik olarak bilinen bir saghk problemidir. Her bir beslenme davraniginin altinda dnemli
fizyolojik sebepler olabilecegi gibi psikolojik sebepler de olabilmektedir. Tedavide oncelikli amag istahsizlik ve diger beslenme sorunlarinin altinda yatan nedenlerin saptanmasidir.

Altta yatan organik bir neden varliginda oncelikli tedavi bu nedenin ortadan kaldirilmasi olmalidir. Beslenme planlanirken, uygulanacak beslenme tedavisi bebek veya ¢ocukta
beslenme giigligii nedenine yonelik, yeterli ve dengeli ve gocuk veya bebegin yagina uygun olarak planlanmalidir (1). Biiyiime gelisme problemleri olan ¢ocuklarin %80'inde istahsizlik

goriiliirken saghk problemi olmadan bilyliyen gocuklarda bu oran %30'dur (1). 1ila 6 yag arasindaki ¢ocuklarda sik goriilen beslenme bozuklugudur (2).

Istahin Fizyolojisi

istah Kontrolii

Prenatal dénem
beslenme ve
ndronal gelisim

GEBELIK
Bebek amniyotik svi
araciligiyla besinlerin

Periferik
@ diizenleyiciler % 3

Beyin sapi

tatlanyla tanigir

SCED| | e
diizenleyiciler ortikal alanlar Ghrelin
i Odiil devresi EMZIRME BIBERONLA BESLENME :
T T URGTAARTR  Bebek, annenin beslenme | Formul olarak hazilanmis besin
Periferik Diizenleyiciler - Aglik / arhk kaybi sekli ve lexzetleriyle fle beslgnlr apnenln
N!.etabollFIer Besimalinng Gberite besinleri tanir beslenmes:lndekl tatlardan
Adipoz Doku Hormonlan Noropeptid ¥ Opioidler Kisa vadelibesin almi | etkilenmez
Pankreatik Hormonlar Melanokortikin - endokannabinoidler | | \zun vadeli vucut (]
Gut Hormonlari AR GLP-1 komposizyonunun karunmas| SUTTEN KESHE
Kolostrum ; Cocuk ailesinin beslenme
7 killtiirtyle beslenir
REFERANSLAR  YAPILAN CALISMA IGERIGI CALISMA SONUCLAR
CALISMA OLGEGI VE » i EDI
ik BESLENME ONERILERI
Mennell ve Hamilelikve  Annelerin beslenme diizenleri ve 46 hamile Gebelikte ve laktasyonda mamanin i | | |
ark.,, 2001 emzirme bebeklere memnuniyet anketi kadin iine havug ilave edildiginde daha Olumbu bir yaklasim plant uygulanmali
doneminde 1Grup Dogum bncesi  keyifle + Aileyle birlikte yemek yenilmesi tesvik
annenin Hamilelik: 300 ml havug suyu sonrasi yedikleri gzlemlenmis, o s
beslenmesi Laktasyon:Su tat-lezzet edilmelidir
ve istah 2. Grup gelisimi Gebelikte ve dogum sonras| O N
* Ailenin ¢ocuga rol model olmasi
Hamilelik:Su Gebeligin son bir lezzete maruz kalma, I gk
Laktasyon: iic ayl ve siitten kesme sirasinda * Ara dgiinlerde siit, meyve suyu
300 ml havug suyu laktasyon bebeklerin bu lezzetten kati gidalardaki \acmimalid
3. Grup doneminin zevkini arttirdig) AR matar
Hamifefi s Ly * Motivasyon amagh il verilmelidir
Laktasyon :Su 4 hafta 2
boyunca - Z
_ . . o o SONUC VE ONERILER
Mazzocchive Anne sitd Saglikl Sistemik Leptin yag deposunda azalma
ark,, 2019 istah zamaninda dogan bebek derleme Ghrelin tokluk ve istah regilasyonunun
hormanlari Leptin, ghrelin, 344/15 altinda yatan mekanizmalari modiile * Beslenme gilcliigii cocuklarda yaygin bir beslenme
ilikisi IGF-1, adlpon?ktm Ye msulm' . gozlemsel etmesinde emglrmen.m onemi ) problemidir. Altta yatan nedenin fizyolojikmi
(vasamin ilk doneminde emzirilen) 0-12 ay emzirme ile agin kilo ve
obezite % 13'liik azalma psikolojik mi oldugu erken tespit edilmelidir.
*  lyi bir beslenme dykilsii gocugun beslenme
Hohman ve Emzirme 9 ay; gida sikligr anketi 0-3-16-28-40.  + Sebze meyve tilketen grubun anne giicliigtiniin anlagiimasinda kilit noktadir.
ark, 2017 istah iliskisi ~ BKI/Z skor ay siitd S TS B
1.Emairilen, sebze meyve Randomize + Ailelelerin daha duyarli oldugu * Annenin besin ceitliligi gebelikten itibaren bebegin
2.Emzirilen, daha az sebze meyve Kontrol calisma tespit edilmig. beslenme aliskanliklanini gelistirmektdir,
3.Mama, sebze meyve tiketen + Yiiksek enerjili ve sebze meyve .
4,Mama, daha az sebze meyve igerigi kisith beslenme modeli orani  |* Bebegin ayina uygun beslenme planin yapimasi
5.Mama ve yiksek enerjili besin %60 gerekmektedir. 1
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DEPRESYON VE OBEZITE

‘ I Amag: Depresyon ve obezite baglantisin
incelamek ve dfrenmak.

Dilay KARS|

Yakin Dogu Univeriited), Saghl Bilirmber FakOlteal, Beadenma ve Diyetetik Belima, Lafkoga, Kusey Kib Tidk Cumhudyeti

Yontem: 2015-2020 tarihleri arasindaki kaynaklar igin Google Akademik,

Scienca Direct, Pubmad gibi veri tabanlar kullamlarak makale analizi | \

yapilds,
Genel Bilgiler
Depresyon: Derin  bir  (zintd  durumuna, m‘ m
konugma  higinda,  diglincelerinde  we i
hareketlerinde  yavaslamaya  sebep  olan,
herhangl bir olaya verdigi reaksiyonda tepkisini GEMETIK
azaltan bir rahatsizhktir (1), YAPI Tﬁ.‘jﬂi‘;
Obeite: Vilcudun yag hitlesinin yagsiz kirtleye ' e
pramimin artmasi sonucunda boy wmunluguna . 4
gore vicut afrhfnn olmas gereken dizeyin "
lstiine glkmasidir 2] DEPRESYON VE
Obezite de depresyon gibi halkin safiigini tehdit OBEZTE
eden bir problemdir. Depresyonun obezite SACLIKSIZ
gelisimde  belideyicd oldufu ve obezitenin WIKROE. SEDANTER
depresyon riskini arttrdif bulunmugtur (3. YOTA YASAM
MEKANIZMALAR
s Hipotalamus- Hipofiz Aksin dizensizligi; ;
Glukekortikeid 4 Hiperinstlinemi ‘SONUC VE ONERILER
-Leptin ve insiilin direncl  -Adiponektin Jj Huhha!i Sais Deprsapon: e ‘shorke Tigkine
v Inflamasyan durumu; . EWON N CHIOMIAL YA I
-Proinflamatuar sitokin salimm i- Obezite tedavisiyle _gelisehilecek ~olan
AP sahim B ' depresyon riskinin dndne gecilabilir,
DEPRESYON Depresyon  tedavisi  de  pelisebilecek
CBEZITE ohezite rskini azaltabilmektedis.
. Oneriler:  Obexite  tedavisl  igin
. Inflamasyan durum; g diyetisyenden yardim alinabillr,
Meuh?hl_{ -Proinflamatusr sitokin salinim 4§ Hee :giin en oz 30 dk ‘Arliel ohthikte
di{nn?uzlfkler: CRP salinummi yapilmaldir,
-Hiperinsilinemi Davraniy degisiklig tedavisi
- hilcresi 4 Hipatalamus- Hipofiz Aksin diizensizligl;” uygulanmalidir
-Ingiilin direnc Hiperkatizolem] Kisiye  dzgl  beslenme  tedavisi
-ACTH harmonu uygulenmalidic
.CRH hormanudk Depresyon  tedsvisi de  pelisebilecek
feraniie | aplan Calgma ﬁmﬂwﬂ Sonugier :-:::Ft.ehjt:klnl ::;Hnihn&::dh. I:ept:i-l?,m
alima yplangrup v katihmerar avisi icin palkologdan yardim alinabilir.
: e yaj L
Munim  ve  Erkekle ve  Yatighin WHD' ya gire  Dapravyon geciranlein aber | 1.vddu M, Aalsn M, Univervite Sdrenclerinde
ifk, lusielirilarda 19-75 BRI ve cinsiyet  olmi skl % 37 ve obet | bjsel davearigg gropls paikelsjic danigmanin
depresyon e 126,053 olanlann depreryon fiki dapreaif balirtilers stkisi, Ihiara Aragtrmalar
abegite arainda HO18 clarek bulummupiut. | Dergis, 2007 : 2(1); 3808,
thi yandd  ilighi Fakat anlamli  bir gkl | 2 7.C Saghk Bakanhgy, Saghk igin oberits de
alup odmadegini gsenmamtir micadele, 2015,
araptarmiglar 3-Ogkan |, Deveim A, Bilgis P, Hafif giyman ve obee
kihafilarela yirne bagimbbgi e baidenrme durumi ve
depresyen Bkiinin defedendirilmes, Bealenme ve
Diyetetik Dergisd, JD17: 45 |3 |; 242-249
taoweark.  Obesitenin Gocuk ve B we [Depresyon prevalansi obez | &-¥urd Milaneschi, W Kyle Simrmens, ERiabeath F.C.,
depresyon mIgEn paikiyatrik béreyterde® 1.7 lla% 367, Van Reaeun and Brenda WIH Pennis, Depresiion
riskind  arthnp 919 degerdendirme obez  kiglerde depresyon | and obedity: evidence of thaned biolagiesl
arttirmadsfiyla | ingitere  provalansi % 10.1 lla% 28,7 | mechanisme, Molscular Peychiatry, 2019:24:18-33,
ilgii palegilmeg Ifl|l;l'li|H1|l arasinda degismektedir, S-lantaratnotal M, Meiikanen K, Lee Y, Melntyra R,
9, 05y Anlaml ligki bulunmasgtur, Tha interface af dapreasion and ohagity, Dbasity

Research and Chnical Practice. 2007: 11 {1]; 110,



AGIZ VE Di$ HASTALIKLARINDA BESLENME
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YONTEM

Pupmed, Science Direct ve Google Akademi veri tabanh olan ve son 5 yil iginde
yapilms olan cahsmalar, yazlan makale ve derlemeler taranarak bu bilgilere
ulagildu.

AMAC
Tiikettigimiz besinlerin sikligi, miktar1 ve iceriginin agiz ve dis
saglimz acisindan ne kadar onemli oldugu hakkinda bilgi
sahibi olmamz.
GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii agiz sagligin: ; Kronik yiiz ve adiz agrismin, agiz ve bogaz kanserinin, agiz yolu enfeksiyonu ve yaralarinm, periodontal hastalik, dis cfiriigi ve dis
kaybinin bulunmamasimin yaninda 1sirma, ¢igneme, giilimseme, konusmada sorun olmamasi ile psikososyal refah olarak tanimlamaktadir,
SORUNLAR BESINLERIN SINIFLANDIRILMASI
* Dis Ciriigi
# Dis Eti Hastaliklan
* Peridontal Hastalklar
% Tilkiiriik Bezi [ltihaplanmalar Antikaryojenik besinler,
* Tiikiiritk Bezinde Taglar
# Gegirilmis Operasyonlar
& Agiz, Larink, Farink
Kanserleri
% Agizda Corhn’s hastahi@
% Dis Kaybt

Karyojenik besinler, fermente olabilen karbonhidratlar barindirmaktadir. Ve agizda ki mikroorganizmalar ile birlikte organik asit
olugumuna sebep olarak tikiirik pH'mn 5,5'm altma inmesine ve ¢iirik olusumunun hizlanmasina sebep olmaktadurlar.

agizda asit olusumuna neden olan besinlerden once tilketildigi zaman plagin asidojenik besini tammasini énleven
besinlerdir.

Kariostatik besinler, mikroorganizmalar tarafindan metabolize edilemeyen, titkiirik pH'm olmas: gerekenin altina diigiirmeyen ve dig
giiriimesine higbir katkis olmayan besinlere denir.

BAZI BESINLERIN AGIZ VE Di$ SAGLIGI UZERINE ETKILERi

Kalsiyum p—— =
Seker ve fermente olan
 karbonhidratlarin fazla alim Asit PH ~
+
. Enzim __ Fosfor
dag as -\
Probiyotik Ve Prebiyotik Antikaryojenik T"kl{mk"’f plak PH Amilaz aktivitesini
’ Reminclizasyonu ‘ Polifenal Asit iretimi
Yesil Cay Katesinler Peridontel [nfalamasyonu
Dental plak olusumunu
Laktobasillus Streptococcus Mutans Streptococeus Mutans
Bifidobakteri miktarini
/
™
Antimikrobiyal peptip olusumu Antineoplastik Dig ciiriigi
T Viaitiiii Osteoklast sayist ve Antiinflamatuar etki Dis kaybi
Mine ve dentin defekti gostrerek Peridontal hastalik riski
Nekroz alaninin
Y
Kim Ne zaman Nicin Nasil Sonug
Zhang ve Kashket 2015 Yuksek ¢lrigi olan ve ¢lirigi olmayan 12-13 vas grubundaki toplam 500 gocuk. Yesil gayn tikirik amilaz aktivitesini azaltarak bazi
gocuklarda sivah cay kaynaginin tikiiriik amilaz bakterilerin etkilesiminin sinirlandigin bu nedenle ¢iiriik
aktivitesi fizerindeki etkisini belirlemek. riskini azaltmas! ile olumlu iliski bulmuslandir.
Nase L. 2011 Lactobacillus -Rhamnosus eklenmis siitin 1-6 yag arasi, Probiyotik Lactabasillus -Ranmnosus bakterilerini igeren
Ve giiriikler fizerinde bir etkisi olup olmadigin: 18 belediye giindiiz bakim merkezinden 594 siitiin 34 yas arasi cocuklarin dis saghgn dzerinde yararl
Arkadaslan arastirmglardir, gocuk dahil edildi. ctkileri olabileceginin sonucuna varmuglar.
Pereire ALP 2018 Kayip dis ve obezite iligkisi tizerinde bir galisma Oral muayene ve anket ile Dis ¢iiriigii gelisimi ve kayip dis sayisi ile obezite

yapmiglardir.

18-70 yas toplam 239 arasinda pozitif bir iligki bulmuglardir.

SONUC: Yedigimiz besinlerin sikligma, miktarina ve igerigine dikkat etmeliyiz. A1z ve diglerimize zarar veren gazh icecekler, seker ve sekerli
besinler, cok sicak ya da soguk besinler, agiza yapisan besinlerin tiiketimini azaltmal;
islenmemis taze sebze meyveler, tam tahillar, taze sebze ve meyve, et, yumurta, kurubaklagil gibi proteini viiksek besinler tiiketmeliyiz.
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ergojenik yardim aenir:

MASAJ HiPNOZ SAHA ALKOL Glutamin
SAUNA MUziK ARAC KAFEIN Karnitin
AKUPUNKTUR ALKIS AYAKKABI NIKOTIN BCAA
GESITLI FiZYOTERAPI  STRES TERAPISI GIYSi DOPING PROTEIN TOZU
KREATIN

Ergojenik Yardimei Kullanma Calismalari

CabsmaAmacr | Denck Saysi Besin | Poikolojik | Farmakolojik [hulgular

Cahsma Amaci Referans Denck Savisi

624 tnéin ergojenik -
Toplam 309 spore yardimalar hakkinda bilgi Fakh o ,1 Elﬂrﬂlcﬂ s
Farkli branslardaki Durukanve ark, sahibi oldugunu ve branglardeki Oplam veriler sonugunda sporculart
daversiclisporoukan 206 %49 @inin eracienik tmr:.ﬂma:: sporcy %b8.7 %182 %112 ysal olnu;q:nu‘r::i_delmve yan
Sk hien wkebye i ) pwiemaalnd e o (206 olalan ilrek kesinle
homusuncal bl edilmigti dmeler erkekve 103 Kullanmadiklarms spareular
st Ryl s - kosdki kadin) arsanda kullanlanesgojenik
pok terciliedilen erpojenik En gplv. tercdledﬂen Yilgive macde ve yaemlerin de firklibk
yardmellan ergojenik yardimann sararlanma pisterdigim,
tespit etmektir: S 4 le besin ergojent dhizeylerini bunda da erpojenik yardimeilar
oldugy, az daolsa %1126 tespit etmektir, hakkandaki bilgi ve egitim
farmakolojik ergcjenlerin dizeyterinin
ulanildigy belirlenmisir. erkilloldugu soylenmistir,

*Kas kasilimasi icin gerekli yakit kaynagini arttirmak * Uykusuzluk,
*Dayanikliligi geligtirmek. + Psikomotor ajitasyon (ruhsal bozukluk),
*Kas kitlesini ve kas giicunu artirmak. * Kas kramplari,
*Egzersiz sirasinda olusacak yorgunlugu geciktirmek. + Bag adrilari,
*Antrenman ve karsilagsma sonrasi toparlanmayi + Mide bulantisi
hizlandirmak. * Yiiksek kalp atim hizi ve kan basinci, buna bagli olarak
*Egzersiz sirasinda olugan oksidanlar, laktik asit gibi titremeler gorulur

maddelerin zararli etkilerini onlemek.

Yalniz |, Giindiiz N. Ankara llinde Viicut Geligtirme Branginda Faaliyet Gosteren Sporculanin Ergojenik Yardimeilar Konusunda Bilgi ve Uygulama Dizeylerl. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimlen Dergisi (Gazi BESED),
200K(irki R., Can S., Durukan E. Farkli Branslardaki Universiteli Sporculann Ergeienik Yardimeilar Konusundaki Bilgi ve Yararianma Diizeylerinin Arastinimas). e-Joumal of New World Sciences Academy 2009, Volume:
4, Number: 3, Article Number: 2800194, s: 33-42. Karakus M. Sporcularda Ergojenik Destek. Spor Hekimligi Dergisi Cilt: 49, s: 155-167, 2014,
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Cerrahi operasyon sonrasi  besleme
yetersizligine bagl vitamin ve mineral
kayiplari gortilebilmektedir. Bunlarin en
onemlilerinden birtanesi ise kobalamin
eksikligidir. Bu eksiklikler ek takviye ile
desteklenmektedir. Gebelik sirasinda anne
adayina ve fetlise, gebelk sonunda
yenidoganda ~ meydana  gelebilecek
eksiklikler annede fetiiste ve yenidoganda
kalici hasarlara kadar iz birakabilirler. Bu
ylzden operasyon sonrasi kilo kaybinin
fazla oldugu ilk 12 ay gebe kalinmamali,
gebelik oncesinde ve siresince eksiklik
varsa saptanmali ve tedavi edilmelidir.
Anahtar Kelimeler: BARIATRIK CERRAHI,

BARIATRIK CERRAHI GECMISi OLAN GEBELERDE

KOBALAMIN EKSiKLiGININ GEBELIGE ve
YENIDOGANA ETKiSi
Hatice Kubilay! Sabiha Gokgen Zeybek?

Yakindogu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme

ve Diyetetik

TARTISMA
Yapilan birgok calismada bariatrik cerrahi operasyonu sonrasi siklikla ek5|khg| saptanan vitamin
ve mineraller bulunmaktadir. B12 vitamini eksikligi de operasyon sonrasi siklikla eksikligi
saptanan bir vitamindir. Bu eksiklikler ek takviye ile desteklenmektedir. Yapilan bir calismada
operasyon sonrasi belirli zaman araliklarinda gebe kalan kadinlarin sadece %59'u ameliyatlani
sonrasinda duzenli vitamin-mineral takviyesi aldigi bildirilmistir. Eksiklikleri tedavi edilmeyen
ve belli zaman araliklarinda gebe kalan kadinlarin b12 duzeylerine bakilmali ve gerekirse ek
takviye verilmesi onem tagimaktadir. Anneler Uzerine yapilan arastirmalarda eksikligin en
onemli nedenleri arasinda diyetle yetersiz alim seklinde agiklanmigtir. Literatiirdeki B12
vitamini eksikligine bakildigi zaman %90 oraninda diyetle yetersiz alim ile yetersizligin
meydana geldigi savunulmaktadir.

Gebelik sirasinda anne adayina ve fetise, gebelik sonunda yenidoganda meydana gelebilecek
eksiklikler annede fetiiste ve yendoganda kalici hasarlara kadar iz birakabilirler. Annede olan
eksiklikler plesenta araciligi ile intrauterin donemde, anne siitii ile ise dogumdan sonra
bebege aktarildigindan varolan bu eksikligin bebektede varolacagi soylenmektedir. Yenidogan
bebegin B12 vitamin deposu ilk 6 aya kadar depoyu karsilayabilmektedir. Eksiklik 6 ile 8 ay

B12 VITAMINi, GEBELIK sonunda ortaya ¢lkmakta ancak 6 ay sonda ek gidaya baslandigi zaman eksiklik olusumu
onlenebilmektedir. Eksiklik sonucu hayatin ilk yili igersinde eksiklikler ortaya ;lkmakta ve erken
tanl ve tedavi ile komphkasyonlar onlenebilmektedir. e 4
MATERYAL ve METOD e
Konu ile ilgili literatir taranmigtir S
Q = EE
GIRIS <SS o e — . SONUGVEONERILER

Obezite dinyada ve ulkemizde tedawsn tibbi bes!enme tedavisi, davranis
degisikligi tedavisi, egzersiz, farmakolojik yontemler ve mide yhacminin
kiiglltilmesi ile yiyeceklerin emilimini bazi asamalarda engelleyen ve boylelikle
kilo kaybini saglayan ameliyat yani obezite cerrahi yontemlerle tedavi
edilebilmektedir. Mide hacminin kiigtltilmesi ile yiyeceklerin emiliminin bazi
asamalarda engelleyen ve bdylelikle kilo kaybini saglayan ameliyatlara
“Bariatrik Cerrahi” veya “Obezite Cerrahisi” denmektedir. Cerrahi operasyon
sonrasi  beslenme yetersizligine bagll vitamin ve mineral kayiplan
goriilebilmektedir. Bunlarin en onemlilerinden birtanesi ise kobalamin
eksikligidir. Kobalamin suda eriyen bir vitamin olup hticre bolinmesi ve DNA
sentezinde gorev almaktadir. Kobalamin ile birlikte DNA sentezinde ve hiicre
bélinmesin gorev apan ve bu islemlerde kobalamin kadar temel gérev
tstlenen folik asit eksikliklerinde dzellikle DNA sentezinde hiicre cogalmasinda
patalojik durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Tiim bunlar gbz oniine alindig
zaman cerrahi operasyon gegmisi olan kadinlarin vitamin ve mineral
kayiplarinin belirlenmesi ve gerekirse ek takviye verilmesi dnerilmektedir.
Kobalamin eksikligi gebelik siirecinde anneye, fetiise ve dogum sonrasinda
bebege geri donlisimi zor olan bir yola sirikleyebilmektedir. Kobalamin
eksikligi, anemi belirtileri ile benzerlik gostermekte Gzellikle vyetersiz
beslenmenin ve hizl agirlik kaybinin yiiksek ve fazla oldugu operasyon sonrasi
donemde eksiklik saptanip giderilmedigi taktirde gebelik siiresince annede,
yorgunluk, halsizlik, hafizada zayiflik ve bununla birlikte unutkanlik deride
pigmentasyonlar ve irritabilitenin  yaninda  gastrointestinal  sistem,
kardiyovasgiiler sistem, kas- iskelet sistemi, immunolojik sistem Gzerinde de
olumsuz etkileri oldugu literatiirde calismalar sonucu bildirilmistir.

v..vitc>

*Kobalamin eksikligi ~ dogurganlik ¢agindaki kadinlarda
siklikla rastlanmasa da ozellikle gebe kalmadan eksiklik
varsa giderilmelidir.

*Bariatrik cerrahi operasyon gegiren tiim bireylerde siklikla
eksilik gozlemlenmekte ve operasyon sonrasi ek takviye
mutlaka alinmasi 6nerilmektedir.

¢ Operasyon sonrasi uygun zaman diliminde planh gebelik
olmall ve gebelik Gncesinde ve siirecinde artan
gereksinimler karsilayacak sekilde ek takviyeler verilmelidir.
*Gebelik stiresince beslenme diizeni iyi olusturulmali ve
anne ve fetlis yakindan izlenmelidir.

*Eksiklik nedeni ile annede meydana gelebilecek sorunlar
uygun tedavi ile dnlenmeli aksi taktirde geri dontistimi zor
olan yollara gidilebilmektedir.

*Daha iyi sonuglara varabilmek icin uzun streli caligmalarin
yapilmasi gerekmektedir.
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Gebelikte Aserme ve Besin Isteksizliklerinin Gestasyonel
Agirliga Etkisi

Dyt. Sila Cagra, Yrd. Dog. Dr. Sabiha Gokcen Zeybek

[Amal;: Besin isteksizlikleri ve asermelerin nedenlerini aciklayabilecek hipotezler ara§t|r|lm|§t|r.J

Giris: Gestasyonel agirlik kazaniminin anne ve beb&m Aserme: Sadece aghk gibi hissedilmeyen, daha spesifik ve gidalara
atkileyen biyiik Gnemi vardir. Gestasyonel asin agirlik direnmesi ok zor olan gighi dirtilerdir.

lazaniminin son zamanlarda artan prevalans| dikkat Besin isteksizlikleri; Gebelik dncesi narmal bir sekilde yenebilen

L cekmektedin. Gebelikte goriilen besin isteksizliklerinin besinlerin gebelik sirasinda mide bulantisi ve kusma'ya sebep olmasi

ve asermenin buna etki ettigi disandlmektedir. Bu durumudur, Gebelikte bazi besinlere karsi bulants hissedildiginden o
etkiler hipotezlerle agiklanmaktadir. Besin isteksizligi, g besinlere kars bir isteksizlik gelisir.

bulant ve kusma en gok 1. trimesterde gériilirken,
agerme 2. ve 3. trimesterde gorulmeye baslar. En ok

gestasyonel agirlik kazanimina asermelerin gorildigu \
diinemlerde rastlanmaktadir. Besin isteksizlikleriyle Hormon Degisiklikleri: Ozellikle 1. trimesterde, 8-12. haftalar arasinda
agerme arasinda iliski oldugu dustindlur. Bununla hCG hormonu ok yuksellr. En ¢ok bu donemde mide bulantisi ve kusma

sebep olabllecegi tartigimaktadir duyularinin da tinemli dlciide degistigi diisiinilir. Bitkisel besinleri
tiiketirken, bitkilerdekl fkincil bilegikler! de almig oluruz. Bu bilesiklerin,
yiiksek miktarda alinmalarinin, alerjik, mutajenik, karsinojenik, teratojenik
ve abortif etki yaratabilecedi distnlir. Koku ve tat almadaki hassasiyetin
artmasinin, gebelikte potansiyel olarak toksik olabilecek gidalarin
tilketimini azaltmaya ve gida terciblerini degistirmeye yonelik olabilecedi
diigtiniilir.

Q‘Iikte psikolojik ve kiiltire| etkilerin de agermeye / gorilmektedir. Hamilelikte, dalgalanan hormonlar nedeniyle koku alma

Maternal ve Fetal Koruma Hipotezi: Hamilelik sirasinda
annenin bagisikhginin, fetal dokulan tolore edebilmesi igin
distiigii goriiliir, Bu diistis anneyi ve embriyoyu patojenlere
karsi sayunmasiz birakir. Bu hipotezde hamilelik sirasinda
annelerin, patojenler veya kimyasal toksinler icermesi
muhtemel olan yiyeceklerden kaginmalarini saglamak igin
besin isteksizliginin ortaya ¢kt savunulur, Viicuda alinan
zararl maddelerin en gok 1, trimesterde gelisimsel
anormalliklere neden olabilecegi disiiniilir. Bu nedenle besin
isteksizliklerinin en gok 1. trimesterde gorilmesi bu sekilde
ciklanir

Yetersiz Beslenme ve Artan Gereksinim Hipotezi: Bu hipotezde,
dengeli ve yeterli beslenmeyi saglamak igin hamilelik sirasinda
eksik ve/veya dnemli olan besin dgelerinden zengin besinlerin
tiiketimini artirmak ve NVP etkilerini hafifletmek icin asermenin
ortaya giktigi disdnliir. Ozellikle gebelik ancesi BKI'si diisik
olaniarin ginliik alinan enerjlyi arttrabilmeler| icin daha gok tath
aserdikler| dustnulmektedir.

Plasental Biiyime ve Gelisme Hipotezi: Bu
hipoteade, mide bulantis ve kusmanin neden oldufiu
besin alimi azalmasinin, annenin doku sentezini

baskilamasi le birlikte plasenta ve fetal bilyiimeyi Gestasyonel Metabolik Sendromdan Korunma Hipotezi: Hamilelikte, fetiis igin tireyen
destekledigi dustintlir. 1. trimesterde disik hidereler (trofoblast), annelerin rahminde degisiklik yapar ve rahim damarlarini

maternal besin alimi daha bityik bir plasentayla daraltlamayan dilstik direncli damarlara daniistiiriir, Fetiis, annenin arterivel kanina
iliskilendirilmistir. Daha biiyiik plasantanin matarnal-| dogrudan erisim sailar. Bu durum kan basincini artirarak preeklampsi gibi hastaliklarin
fetal besin transferini maksimum dizeye ulastirdidi | artaya ¢ikmasina sebep olabilir. Fetlsun bu sekilde besin transferini de etkileyebilmesi kan
dustntlir, sekeri regiilasyonunu da olumsuz etkileyip gestasyonel diyabet gibi hastaliklara da yol

acabilmektedir. Bu hipotez ile gebelikte yasanan besin isteksizliklerinin, bu gibi
hastaliklarin olusum riskini artiran gidalarin yenmemesi igin ortaya ¢iktig) savunulmaktadic

Kiltdrel Fakedrler: Asermelerin Gzellikle gercekei olmayan glzeliik ideallerine sahip bir kltirdeki kadinlarda daha yaygin oldugu gérilmektedir. Bununla
birlikte buylk miktarda oldukea kalorili gidalara kolay erisim olan bolgelerde de asermenin daha cok goriildugl savunulur. Dinyanin bazi bolgelerinde,
cocukken yenen sekerlemeler, sadece ozel glinlerde pisirilip tiketilen yiyecekler daha cok aserilirken, baz bélgelerde ginlik hayatta yenilen besinler daha
cok aseriimektedir, Bu sebeple, kultir ve mutfak geleneklerinin gida ile ilgili tercihler Gzerinde gucli etkisi oldugu gorilmektedir.

Psikolojik Fakttrler: Hog olmayan baz duygusal durumlar bazi gebelerde asermeye sebep olabilir, Depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik sorunlar agin
gestasyonel agirlik artisina neden olabilir. Gebelerde asermenin duygusal yeme ile iliskili oldugu ve asin gestasyonel agirlik artisina aracilk ettigi
gasterilmistir.

Aserme ve Besin isteksizliklerinin Gestasyonel Afirliga Etkisi: Gebelikte agermenin sikiifi ve buna bagh olarak agerilen besinin tilketimin
artmasl asin gestasyonel agirlik kazanimina yol acar, Gebeligin 1. Tnimesterinde besin isteksizliklerinin olmasive 2, ve 3, Trimesterde
asermelerin ortaya glkmasinin iliskili oldugu disindlir. Birinci trimesterde agir besin isteksizlikleri gegiren gebelerde daha sonraki dénemlerde
normale gore daha ok artan bir agerme oldugu garilmisgtlr. Yapilan calismalardaki sonuglara ghire de ageren gebelerin cogunun gida
Isteksizligi yasamis oldugu gorilmustur. Bununla birlikte, aseren kadinlarin asermeyen kadinlara gore daha ok besin isteksizligi vasadiklan ve
daha cok kilo aldidar kaydedilmistir. Yapilan aragtirmalanin gogunda sekerler, tathlar ve cikolata gibi besinlerin gebelikte daha ok aserildigi ve
busebeple daha cok tiketildigi ve alinan toplam kalorivi asin artirdigi goruldi. Gebelikte tath, sekerleme ve genel olarak kalorisi yiksek
besinlerin alimi ve gebelikte asir| kilo alimi arasinda pozitif iliski oldugu gdsterilmistir. Asermenin bu sekilde gida secimini etkilemesi, saghkl
beslenmeye karg bir engel olarak tamimlanir.

Sonug: 1. trimesterda géirdlen besin isteksizligi, maternal ve fetal karuma
hipotezi, plasental biylime ve gelisme hipotezi gibi hipotezler ile Oneriler:

atiklanabilmektedir. 1. trimesterda besin isteksizligi nedeniyle yetersiz Asiri kilo aima riski olan kadinlarin hamilelik Sncesi ve gebelik sirasinda beslenme egitimi almasi gerekir.

beslenme sonucu 2. ve 3. trimesterda agermelerin ortaya giktig dusuntilir, * Aserilen besinlerin ortamdan uzaklastiriimasi veya kendilerini o besinlerin bulundugu ortamdan
Asermeler yetersiz alinan ve gereksinimi artan besin ve besin ogelerinin alimini uzaklagtirmalan aserilen besinlerin daha az sikhkla yenmesini saglayabilir.

artirmak igin; dzellikle gebelik Gncesi zayif olan annelerin enerji alimin artirmak * Sik stk yemek, su icmek ve hafif egzersiz yapmak asermeye direnmeyi kolaylastirabilir,

icin veya cesitli kultiirel ve psikolajik sebeplerle artis gosterebilmektedir. *  Aserilen besin yerine saglkh ve besleyici alternatifler tiketilebilir. Aserilen besinden az miktarda yemek
Gebelikte en cok et, tavuk ve baliga kars besin isteksizligi gorilmekte, bazi bireyler icin yardimer olabilir

Gebelikte en cok tath, meyve ve killtire bagh olarak fast-food veya geleneksel * Bulantilari onlemek icin yemeklerle birlikte su igimemeli, sivi tiiketimi 68Un aralarinda olmalidir,
yemekler ageriimekte. + Bulanty Gnlemek igin, sicak yemekler degil itilmis yemekler tiketilmelidir.

En ¢ok enerjisi yiiksek besinler agerildigi igin gebelikte agin agirlik kazanim riski + Bulantw artirabilecek olan kizartilmis besinlerden uzak durulmadr.

artmaktadir.
Maternal asiri agirlik kazanimi bebek ve anne igin olumsuz saglik sorunlarina
&den olacagindan engellenmelidir.
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Bariatrik cerrahi ve Beslenme
Hazirlayan:Dyt. Yaren Kalfaoglu
Hne! duumiarie yswen: Danisan: Yrd.Dog.Dr Sabiha Gokgen Zeybek

BKI >40 kg/m?2
BKI >35 KG/m2 ve komorbiteleri varsa
Diyet tedavisi+Fiziksel aktivite+Farmokolojik tedavi ile bagar
saglanamamissa

Bariatrik cerrahi Oncesi Diyetisyenini rolil

+alkol veya madde bagiml var mi?

+»Yeme davranig bozuklugu var mi?

Ameliyat sonrasi Diyetisyenin Rolli “*Opersasyon sonraki donem hakkinda bilgilendirmek.(Beslenme diizeni,beslenme igerigi)(Beslenme
hakkind bl acak mi?)(Protein,cho,yag, kkeal )(protein tozl
% Amelivat sonrasi beslenmeyi dizenlemek i ponbioin yayiyscat Iz Proreieho;yag doal J ocsl oatér

A Q! #Sivi aliminin onemi
“  Protein takviyesi ve tipi *

- +%+Daha dnce kilo verme deneyimi oldumu?kilo verdimi? Veremedi mi? Verdiyse neden geri aldi?
“»*Ameliyata 1-2 gin kala uygulanmas| gereken diyet (Ameliyattan once karacigerin kiiglilmesi icin

¥ Yoshhbesinler distk karbonhidratl diyet).(eger gerekliyse)

e

»  Uyulmasi gereken porsiyon

>

“+Vitamin-Mineral takviyeleri

Bariatrik cerrahi ve saglik iizerinde etkisi

Beslenme agamalan L N o sm — e o
Bariatrik cerrahi'nin diyabet tzerindeki olumlu etkisi, diger diyabet tedavilerine kiyasla daha etkilidir.
Diyabet tedavisi ile bariatrik cerrahi'yi kargilastircak olursak, en iyi tedavi sonucu,Tip 2 diyabet’te
%16.4'lik bir azalma s6z konusu iken, bariatrik cerrahi sonucu bu oran % 73.3'tur.
_ , o A Ricci ve arkadaslan tarafindan Yapilan arastirma sonucunda bariatrik cerrahiyi takiben (S yil izlediler)
clear diyet ’ Sivi diyet ‘ lreidyet ‘ ket ciyet hipertansyon riskinin anlamii derecede azaldig saptanmigtir
Kardiyovaskiler hastalik riskleri ameliyattan 20-40 ay sonra 6nemli bir derecede azaldigi
saptanmistir
Bariatrik cerrahi sonrasi sonrasi Vitamin
ve Minera"er Bariatrik cerrahi sonrasi Protein
OZELLIKLE DEMIR VITAMIN B12,FOLAT,KALSIYUM VITAMIN Ozellikle ilk 3-6 ay min 60 gram protein yagsiz viicut kitlesinin korunmasinda ve viseral protein
D,CINKO,VITAMIN K,VITAMIN A , VITAMIN B1 EKSIKLIKLERi YAYGINDIR kaybinin 6nlenmesinde dnemlidir

Gereksimeler

Malnii
Mikrobesin  AGB  SG _ RYGB _ BDP/DS PROTEIN G bk

Demir 18mg/d 18mg/d 18mg/d 18 mg/d

VitaminB12  350-500 350-500 350-500 350-500
ug/dl  ug/dl  ug/dl ug/dl

Giinliik protein ihtiyarcini Karsilamak icin 6rmek driinler

olate 400-800 400-800 400-800 400-800 Crmesin: ,
B (g 1 adet haslanmis yumurta(50 gram){6 gram protein)
mcg meg meg mcg Mt =90 e : ;
W fg =:p 2 Kibrit Kutusu beyaz peynir (60 gram) (12 gram protein)
Kalsiyum 1200- 1200-  1200- 1800- LY A s .
M el o =% 2 Kofte kadar et/tavuk/obalik (60 gram)(12 gram protein)
1500 1500 1500  2400mg/d Ml g 1 S:y Py et e - o
mg/d mg/d  me/d sy ® ) s I Glgek Barifit toz protein veya 26 gram pinar protein si
Vitamin D 30001U 30001V 30001U 3000 IU/d . \2?3
Ginko 811 11 8l 16-22 26 gram protein/1 dlcek ; el el
26 t 500 ml gram protein
mi/d  mgd  weld we/d gram protein /500 m
Viamink :z/zzo “;:J sfd mt’zo 3004a/d YETERLI PROTEIN ALIMINA DIKKAT
B EDILMELIDIR.YETERLI PROTEIN ALMADAN
Veilep SeNUASNG  ENC  domooRyd MEYVE SEBZE,TAHIL..VS TUKETILMEMELIDIR.
u/d 10,000
Bid Yapilan bir ¢alismada Gastrik bypass dan 2 sene sonra protein eksikligi %13 dir.
Bl 12mg/d 12-mg/d 12-mg/d 12-mg/d Ameliyat oncesi Vitamin A eksikligi ile karsilasiimamistir ancak opersyonu takib‘en eksikligi
goriilmiistir (Ameliyattan 1 sene sonra eksikligi saptanmigtir. SG (%9.4) ve RYGB (%15.9)
B1 vitamin duzeyleri riskli hastalarda: 50-30 mg/dl Amelivat Oncesi Vitamin B1 eksikligi,SG (%8.1) ve RYGB (%1.7) dir. Ameliyat sonrasi 1. senede
eksiklikte artis gdzlemlenmistir, SG(%10.5) ve RYGB (%13.7
Folat gebeler icin: 800-1000 meg, RYGB ve SG hastalaninin %2'den azinda B12 eksikligi gorilmuistiir ve folat eksikligine ise
s _— i - rastlanmamigtir
ChopnI: i grUpl cf 4550 myg/d olage Kk ize e RYGB(Gastrik bypass) yontemi ile ameliyat olan kisilerde Vitamin D eksikligi daha fazladir.(%11.5)
GEBELIK SONRASI 12-18 AY SONRA TERCiH EDILMELIDIR (ILK SENE)(1 seneden sonra %20.3)
Sonug
Bariatrik cerrahi Sonrasi Diger sorunlar Gnerilerim
D SWE Oneriler Hastlara almalari gereken protein miktari Doktor
{ M lg - Seker icerigi yuksek besinler anlatiimalidir(ornegin:Besinlerin protein miktarlarini ieren liste
Paral tiketilmemeli hazirlanip verilebilir o o
- e Besin madelleri kullanilarak besinlerin icerdigi protein miktari anlatiimali
Ga‘;v; ‘-L Ditea a g o .
Bupass Y . S'V'”TUke""“ besinlerden 30 Tm hastalarin kan bulgulari ameliyat sonras) diizenli olarak takip Hemsfre
a m‘ gery wiot dk Once veya sonra olmall edilmelidir.(Vitamin-mineral takviyeleri ona gore diizenlenmelidir
i . e ca Yeterli protein tiiketmeden baska besinlere gegmemeleri sdylenmelidir.
Sivilar yavag yavas icilmeli Diyetisyen
(yudum yudum) Belirli araliklarda yag- kas orani kontrol edilmelidi
Yeterli protein alinmali Kaynaklar MULTIDISIPLINER YAKLASIM
y Beamish, A. J., Olbers, T, Kelly, A. S., & Inge, T. H. {2016). Cardiovascular effects of bariatric surgery. Natur
DEHIDRATASYON ) ) ) i ~ Reviews Cardiology, 13(12), 730
R Bariatrik cerrahi sonrast yiyecek aliminin kisitianmasi sonucu dehidratasyon goriilebilmektedir ) ) )
~TAS \ ") ;‘v.;’i“v:' im:mﬂ;ﬂu(:: :;ahr'lzrzl; ;’I.e:ung?;;: Tidiabetes, and ameta-analysis and mele-regressis
= Dehidratasyonun dnlenmesi igin hastalar bilinglendirilmelidir Lo 8
‘ Amﬂwlzn Society for Mdahﬂlr.r and Rariatric Surgery Integrated Health Nutritionat
_ Ameliyat sonrasi sivi ve elektrolit dizeni hastanin tibbi gecmisine gore degistirimelidir Coeies o USRI Lot Pallens 2015 Upenle
5, s 3 - Y - Yildiz, G., & Ersoy, G. (2015). Bariatrik Cerrahi Sonrasi B i2likleri ve Diyet T Bes! ve Diyet
Bariatrik cerrahi sonrasi yetersiz sivi alimi sonucu bobrek yetmezligi olugabilir Dergisi, 43(2), 166-173.
Mevcut uygulamalarda idrar gikit izlenmektedir Johnson, L. M, Ikramuddin, S, Leslie, D. B, Slusarek, B., & Killeen, A. A. (2019}, Analysis of vitamin

levels and deficiencies In bariatric surgery patients: a single-institutional analysis. Surgery for Obesity
and Related Diseases, 15(7), 1146-1152.



SURDURULEBILIRLIK
VE
BESLENME

Dilara SAK', Adile ONiZ 0ZGOREN?

'Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
2Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Bilimleri

_ Caligma verileri, 2015-2020 tarinler arasinda
Strdirllebilir yagam ile beslenmeyi lliskilendirerek p — _— 3 Pumbed, Science Direct ve Google Akademik
insan saglig! Uzerindeki etkilerinin arastinlmasi. 3 = B . bilimsel sitelerinde bulunan literatirler ile
toplanmistir.

* ‘Siirdiirebilir Kalkinma Hedefleri (SKH,SDG)’ giiniimiizde 2015 yilindan itibaren 17 amagla birlikte yer
almaktadir (1,2).

. Diger bir deyisle bu Kiresel Amaglar, yoksullugu ortadan kaldirmak, gezegenimizi korumak ve tim
insanlarin bang ve refah icinde yasamasini saglamak icin evrensel eylem cagnsidir (1,2).

® Siirdiiriilebilir Beslenme; beslenme agisindan yeterli, givenli ve sagliki, Kiiltirel olarak kabul edilebil,
ekonomik ve cevreye olabildigince az zarar veren beslenme modeli olarak tanimlanmaktadir (3).

* Siirdariilebilr beslenme ile israf ve hayvansal kaynakli proteinler azaltilarak bitkisel kaynakli proteinler
goguniuklu olarak tlketimektedir (3).

® Ulkelere gore farkii varyasyonian bulunan Uluslararasi Akdeniz Diyet Vakfi olarak adlandirilan IFMED’ dért
siirddrtlebilir fayda (sadlik, ekonomi, toplum, cevre) sadlamaktadir (4,5).

® 2018 yilinda yayinlanan Siirdiriilebilir Beslenme Endeksi’'nde (FSI); gida kaybi ve atik, siirdilrilebilir
tarim ve beslenme sorunlarini gozme basliklari ile puaniandirma yapilmistir ve bunun sonucunda Ulkeler
arasinda Tlrkiye disik dizeyde slrdirilebilir, KKTC ise orta diizeyde sirdirilebilir olarak bulunmustur (8). ey

UM GUVTNLIG VT B ranar

g’:atm& ;1 — ::;:::: — ;’:;“"“'? e :;"; P ® Besin refimi ve tiketiminin gevre Gzerine efkiler
. ; | imi, en az.
207(7)  yefiskin  macdelk branket  saati besin ikelm kaydi  gida segimierne cnem gmwmmh . O
kulanilarak gida kullamilarak dege - verdierinde gdsnelwd veya
Lacouret 34442 Hergrupicin organik  Diyetlerin genel yapisini Bitki bazl agirlikl beslenen :;:Itllr: asndmr::b o aay;ak ilzini: ”Je Tzalh!r: : S|mi:2
al, 2018 (8) Fransiz  besin tuketimi karakterize etmek igin, bireylerde organik besin tuketimi Hosti b4 (arabikekleds
yetiskin hakkinda bilgi igeren  hayvansal iiriinler yerine bitki v provejetaryen diyet puani gevre dostu bir yasam saglanabiimekted.
bir gida siklidi anketi  bazli driinlerin daha yiksek iken, cevresel . B 85
kullaniimistir tercihlerini tanimlamak etkileri daha disuk bulunmustur Ayrica stirdiirilebilic bir yasam icin 3"‘_5'3' yeme
amaciyla bir provejetaryen aligkanliginin kazandinimast, mevsimine gére besin
puanlama yapilmigtir tiketiimesi ve kdiltirel beslenme  modelinin
uygulanmasinin yani sira bireylere kendi besinlerini
Pelletier et 1.201  Organik, yerel, Islenmemis besinlere diisitk,  Islenmenmis besinlere biiyiik kendilerinin tretmesinin de 6nemi vurgulanmalidir:
al, 2013(9) Ogrenci siirdirllebiir ve orta veya yuksek dnem onem veren geng yatiskinlerin,
islenmemis besin verdiklerini bildiren geng 1.3 porsiyon daha fazla meyve
tercihleri ile diyet yetiskinlerin dzelikleri ve divel ve sebze, posa; daha az ilave
kalitesi arasindaki davraniglar (ornegin, meyve,  sekerle tatlandinimig icecek ve
iliskiye bakilnstir sebze, fast food tiiketimi) yag tikettigi bulunmustur
incelenerek

3-) Food and Agncul!um Organizaﬂon {2010} Sustainable diets and biodiversity. Sf:31-35.

4-) https: ifmed. d-diet-4-0-the-ifmed-medj i i

5-) Dernm: S., Berry E., Serra-Majem L., La Vecchqa C., Capone R., Medina, F.,, Tnchopoulou A. (2017). Med Diet 4.0: the Meditarranean diet with four sustainable benefils.
Public Health Nurnmn 20{{]7) 1322—1330 doi:10. 101715138398001800317?

6-) https://foodsustainability.eiu.com/country-ranking/top-food/

7-) Allés B., Péneau S., Kesse-Guyot E., Baudry J., Hercherg S., Méjean C. (2017). Food choice motives including sustainability during purchasing are associated with a
healthy dietary pattern in French adults. Nutvition journal, 16(1), 58.

8-) Lacour C., Seconda L., Allés B., Hercberg S., Langevin B., Pointereau P., Kesse-Guyot E. (2018). environmental impacts of Plant-Based Diets: how Does Organic Food
consumption contribute to environmental sustainability?. Frontiers in nutrition, 5, 8.

9-) Pelletier J. E., Laska M. N., Neumark-Sztainer D, Story M. (2013). Positive aftitudes toward arganic, local, and sustainable foods are associated with higher dietary quality
among young adults. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 113(1), 127-132.
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* Cocuku canda dogru besienme aganhibnn kazandmas direyin yagami boyunca saglide kalmas igin Soemi bir
adimder. pocukluk rof model abeme, taidit gibi biligsel duyulann aktif oduds dfrenmeye agik bir ddnemidir,

Internet kulianmenen da geredinden Rzl oimas Tuketimi arttirmak iin sosyad medya 3l
geellilde ergeniic ve cocukduk ddneminde hareketsialik w B RPN ;c’;m reklamiar yag gruplarng
sirosini,  Bstfood ve  paketli  atstrmahidann ";’\ g: bir Glzgy lln;:;mm M&fw
tiketimini arttirasak cbexiteye sobep cmaktadu, ' \ itieer

- i WIMW!

Cocuddar igodisel clarak sovdider! kigler!

Yaklagk Qoydz Bin ergen w ke ederler  dobysy  beslenme
gocugun dahil oldugu ulusharars) Aganiklarey & onlardan gordikierd gl
bOyUx bir calignada ginden 1.3 sexdliondirmek isterler, Bu takilt etme stodl
saat tv |zieyen cooutiarda obezite gocukdann md# comeynleri icin  de

rskl %10 e %27 Ik bir any

gegedidir,
Buncna birkkte gl geticl paket tasarimian

v Geith hediydes Ge terch dunminy
etileyeibr

Dijital medyanin clums sonxlan adar olumiv
sonuchanmi ortyya XoWn Calgmaiae da mewcuttur.

Yopian b qalismada dijital platiormiaedan
Desinberin enevfi ve besin degerlerine kotayca

Kitle ietigim araglannen dogre ve etkill kulianddipnda wapbime durumenun bilingl besienmeye
ve dogru digive ulapidgnda soauglann olumi neden olablecedini sdylenmis, 611 ya
clabilecefi  goridmOgelr.  Sopyal platiormlardan gocuidar ve ebeveynlerine enerji ve besin

alan Tohusalacin emzirme konusunda daha iceniginin okli oldufu ectiketl besinler
Dilingd oidagu vrgulanmaktadi. By sonu; soal verilmigtie. Eveveynler ve gocukiann Kalori
medyanin bobok  besenmesinde anne satunin aummmmmmuma
Grvesmeni dRretics etkisini plsterir. oldugunt bolunmustyr,

Sonuglr
Sosyal medya ve Internetin ke kulammunm cocuk bedlenmesinde hem yarark hem zararl sonucian oldugu
géalenmigtir. Cocukiuc capy gkani&lann kazaniddigi ve takiit yetenedinin (st seviyede cidupu bir cagdir. Dolayanla
gocuk besienmesinin dienienirken djital medyadad dogru iceri) secmede Melere blyCk giire digmektody.
Difital platformiarca encilistriyed desiniere kargt yimser reklamiann her gecen gin arty gostermesl cocuklann bu
rekamiara mans iadmalann engelieyemeyetillr. Ancak dogru bir rol model alinan ebeveyn olmak b rekdamiacdan
etiflenme durumun aznkabillc.
Alioier gocukianm eslenme konusunda dojru besinlere yonlendimed, safhid besinierden clun yagm tarnn
kendier| ve cocuklanna sdrdardiebdc hale getirmelidi. ,

beslenmeyt tarvyan bir gocuk reklamlan lerken oe 3l 0 saghkd atetirmalikan reitamiara
-mmup nymmupfkhmm wwmﬂ.:ldﬁﬂ”wmwn i i
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AMAG: Fenilketoniirili (PKU’lu) bireylerde yapilan lisitlamalardan
dolayt meydana gelen besin dgesi yetersizliklerini saptamak ve bu

[ I YONTEM: Galigma verileri, 27.09.2018 - 26.10.2018 tarihleri arasinda |
e

; p 7 Pumbed, Science Direct ve Google Akademik bilimsel sitelerinde
' yetersizlik sonucunda PKU'lu bireylerde gozlemlenen olumsuz tonlamds 51 [Herattie balaliak vagiimustic I
etkilerin songilarlm inceierﬂ\ makaleleri derlemektir. ’ P TEERIN J
\——--—- 8 & | L _ 8 & & & & &8 & & | L & &8 &R _§ &8 & &8 & & §B & §B § N §B & B B _§B |
56,7,8- Wﬁﬂﬂn%- . ) '---------------------\
o *H0 s I Fenilketoniiri (PKU) nedir? |
/ \_} Fe—— \_} - — ' Fenilalanin hidroksilaz (FAH) enziminin eksikligi sonucu olugan otozomal I
L Fenmmana | Tirozin @)= | p-Hidroksifenilpiruvat | l resesif gecisli bir hastalik olarak ifade edilmektedir (1).
f Wdmkuler k\’““""““ " N B B N B B I ,
Fenilketondr Fenilketonini  Tirozinemi I L . R,
( ' (Ktasik) ||IUT:EIT§III|DII'HWI /
o LS T T | FAH enzimi eksikiigi ile olusan hiperfenilalanin I
v, L — \ Co. ¥ i
L3> "N . - Tirozinemi lll ) g I (HFA), yeni doganlarda en sik uygulanan ve rutin I
4-Fumaryl- 4-Maleyl- z taramalardan biri olan Guthrie taramasi ile teghis I
asetoaseto asetoasetat omogentisat . " . ]
' T ' edilmektedir (3). |
asetaz 4-Fumaryl- Ir?meraz A-Maleyl. | oksidaz —————0—r i
| Asetoasetat &HU prbdoiont o — asetoasitat 90 -_Homogentisat A B T e e S S I B ’ 1
/ ¥ e 1
/ I
Tirozinemi | Alkaptanuri

2) Yiiksek Fenilalanini Olan Besinler Disgitk Fenilalanini Olan Besinler

Balik e i
“Birgok
l Protein agirliginin yaklasik %5'ten fazlasim fenilalanin olusturmaktadir. Bu m ] [ meyve
I nedenle PKU'lu bireylerin diyetinde protein icerigi yiiksek; et, balik, peynir, 'i"\ i / v vk .
o o -
Kurubakiagil E:nlm ° 5 ‘ ,

| yumurta, kuru baklagil gibi besinlerin yer almamas: gerektigi
I vu:gulanmaktadlr ["}' Kiime's Hayvanlan
Protein igerigi yiiksek besinlerin kisitianmasiyla ndrolojik islevlerde gdrevii Birgok

sebze

I olan By, vit, D vit,, Ca, Zn, Se, Fe, EPA, DHA, kolesterol gibi besin dgelerinin ey
Yagh Tohumlar

R TR

I eksik oldugu ve bu besin dgelerinin eksikliginin giderilmesi adina yeni tedavi Diyet Kola 4 |
yoéntemlerinin (ilag, enzim) ve amino asit karigimlanimin (AAK'larin) kisitlanmig Yorahs I o s g0 2ol Ekmeker,
I diyet ile birlikte uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir (6). @ E ok ¥ Biskilviler
‘ Krakerler
N e S AENSCERI0CHN BEant - Dugak Proteni Besier __(5)
Kimaret  Protein, Kolin, A vit sakatatiarda), E vit, Selenyum, Cinko, | TARTISMA: \
¥\ vekiimes  Demir, B vit, By, vit (02ellikle sakatatiarda), Kolesterol, P ya : . -
& | hayvanlan B, it ParraG.ve 1534 1990°dan  PKU'lu hastalar DHA 0.0005
- o o ark. yayindan  2016'ya  ve Kontrol EPA 0.003
Siit ve Protein, Kolin, Fosfolipitler, Uridin (Insan sutinde uridin (meta- 65'i galisma yayin gruplan kolesterol <0.0001

analiz) (6)  kriterlerini tarandi karsilagtinlarak
karsilar

Kose E., 112 hasta  Sabah aclik AAK alan hasta 4 serum By, vit. 0.002
Arslan N. (7) 36 kontrol durumunda grubuve son6 | serum folik a. <0.0001

.. St Urtnleri  monofosfat), A vit, Ca, By, vit, iyot, Kolesterol, B, vit
Protein, Fosfolipitier, Kolin, Kolesterol, D vit, A vit,

z : ! vm— E vit (yumurta sans1), Ginko, Demir (yumurta sansi),
By vit, iyot, B, vit

grubu kan ayda vit. ve ferritin 0.001
orneklerl  min. takviyesi prealbimin 0.020
U’ | 4 = Protein, DHA ve EPA, Kolin, D vit, Selenyum, Ginko, alind almamis Dvit. 0.445
w7 & W kontrol grub
S T, i Magnezyum, Demir, B vit, By, vit, Iyot, Kolesterol k:?sﬂ:sgrrl:ldlu
o T T
(gg%Eﬁ Kurubakiagiller  Selenyum, Ginko, Demir, By vit, Folat sm .
. > E vit (findik, tohum), Magnezyum (findik), Demi, RohdeC.ve 67 13 kigi AAK B2 vitamini 0.085
SR Yagh Tohuniar H NGRS ark. () PKU  kullaniyor B12 vitamini 0.155
a {findk vb.) By vit (findik) 54 kigi AAK D vitamini <0.001
Tatlandincilar (aspartam) s (6) kullanmiyor B1 vitamini 0.033

Folik asit <0.001

—_—_—_—_—_—_—-
\"——-—-——-—-——-'

’---------------------\ Kalaiyum <0.001

I SONUC: “Fenilalaninden kisith bir diyet” PKU'lu bireylerde gegerli ek o s

I tibbi beslenme tedavisidir. AAK kullanimina ve protein kisith diyete uyumu l :
diigiik olan bireylerin besin dgesi eksikliklerinden dolay: nérolojik gelisme I \ — PKUW hastalar

l geriligi goriilebileceginden bu bireyler izlenmelidir , ) 4, —* AAK almayan PKU'lu bireyler V4
’-------------------------------------------~
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