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5. Yüksek Lisans / Doktora Tezi 

5.1.Yüksek Lisans Tez Başlığı ve Tez Danışman(lar)ı: 

Tez Başlığı: University of Washington Ağrıyla İlişkili Öz Yeterlilik Skalası Kısa Form: Türkçe 

Versiyonunun Geçerlik ve Güvenirliği 
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6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri: 

 

7. Yayınlar 

7.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI, SSCI, AHCI, ESCI, Scopus) 

●​ Sayar, G., Özkeskin, M., & Özden, F. (2026). The reliability and validity of the 

Turkish version of the University of Washington pain-related self-efficacy scale in 

patients with chronic low back and neck pain. BMC Musculoskeletal Disorders. 

7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  



7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

●​ Sayar G., Özkeskin, M., Özden F. Validity and Reliability of the Turkish Version of 

the University of Washington Pain Related Self-Efficacy Scale Short Form. Sözlü 

Bildiri, 7. International Health Sciences and Life Congress, Türkiye, 07–09 Mart 

2024. 

●​ Sayar G., Kara F., Durguncu, D., Karakurum E., Palaz B., Ergin G., Yeşilyaprak S. 

Relationship Between Shoulder Rotational Isometric Muscle Strength and Physical 

Performance in Overhead Athletes. Sözlü Bildiri— Kongrede üçüncülük ödülü, 1. 

İzmir Ekonomi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Kongresi, Türkiye, 24–26 Nisan 2025. 

●​ Sayar G., Kara F., Durguncu, D., Karakurum E., Palaz B., Ergin G., Yeşilyaprak S. 

The Relationship Between Sleep Quality, Body Awareness, and Psychological 

Factors and Injury Anxiety in Healthy Football Players. Poster Bildiri, 1th 

International Health Science Conference, Szeged, Macaristan, 29-31 Mayıs 2025. 

●​ Sayar, G., Baser, M., Habay, J., Verschueren, J., Roelands, B. ve Yesilyaprak Sevi, 

S. (2026). Development and reliability of the reactive upper quarter Y balance test 

in physically active males [Sözlü bildiri]. 31st Annual Congress of the European 

College of Sport Science (ECSS), 7–10 Temmuz, Lozan, İsviçre. Özet kitabı, ss. 

209–210. 

 

7.4. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 

●​ Sayar, G., Baser, M. (2026). Kinesiophobia. In: Bennett, G., Goodall, E. (eds) 

Dictionary of Disability and Biomedical Research. Springer, Singapore. 

https://doi.org/10.1007/978-981-92-1629-1_76-1 

 

7.5. Kitap editörlüğü 

 

8. Sanat ve Tasarım Etkinlikleri 

 

9. Projeler 

 

10. İdari Görevler 

 

11. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

●​ European College of Sport Science (ECSS) (2025) 

https://doi.org/10.1007/978-981-92-1629-1_76-1


 

12. Ödüller 

●​ Sözlü Bildiri Üçüncülük Ödülü, “Baş Üstü Spor Branşlarında Omuz 

Rotasyonuna Yönelik İzometrik Kas Kuvveti ile Fiziksel Performans Arasındaki 

İlişki”, İzmir Ekonomi Üniversitesi 1. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 

25–27 Nisan 2025. 
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