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Kişilerin Diyabet Öz Yönetimleri ile Diyet Kaliteleri ve Yaşam Kalitelerinin İncelenmesi (Dyt. 

Can KORKMAZ, 2024) 

 

7. Yayınlar 

7.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI, SSCI, AHCI, ESCI, Scopus) 

●​ Hoca M, Özduran G. (2021). Physical activity levels and eating habits of students in 

different educational levels. PROGRESS IN NUTRITION, 23(3), 1-7. 

https://doi.org/10.23751/pn.v23i3.10436 

●​ Özduran G, Yücecan S. (2021). Determining the diet quality, sleep quality and 

obesity status of undergraduate students: A cross-sectional study. PROGRESS IN 

NUTRITION, 23(4), 1-14. https://doi.org/10.23751/pn.v23i4.11428 

●​ Özduran G, Becer E, Vatansever HS, Yücecan S. (2022). Neuroprotective effects of 

catechins in an experimental Parkinson’s disease model and SK-N-AS cells: Evaluation of 

cell viability, anti-inflammatory and anti-apoptotic effects. Neurological Research,1-13.  

https://doi.org /10.1080/01616412.2021.2024715 

●​ Türker PF, Hoca M, Özduran G, Akçil Ok M, Demir Çelebi M. (2022). The correlation 

of uric acid levels with biochemical parameters and dietary factors in individuals with 

asymptomatic hyperuricemia and gouty arthritis. Nucleosides, Nucleotides & Nucleic 

Acids, 1-19. https://doi.org/10.1080/15257770.2022.2051047 

●​ Özduran G, Becer E, Vatansever HS. (2023). The Role and Mechanisms of Action of 

Catechins in Neurodegenerative Diseases. Journal of the American College of Nutrition, 

42(1):67-74. https://doi.org /10.1080/07315724.2021.1981487 

●​ Özduran G, Yücecan, S. (2023). Potential Effects of Bilberry (Vaccinium myrtillus L.) 

on Cancer: A Narrative Review. Akademik Gıda, 21(4), 375-387. 

https://doi.org/10.24323/akademik-gida.1423455 

●​ Berksel E, Özduran G, Suer K, Aykac A. (2024). A Cross-Sectional Study of 

Hypertension Prevalence, Awareness, Treatment, Control Ratios, and Related Factors in 

Turkish Cypriot Individuals Living in Northern Cyprus. Cyprus Journal of Medical Sciences, 

9(3), 173-179. https://doi.org/10.4274/cjms.2024.2023-96 

https://doi.org/10.23751/pn.v23i4.11428
https://doi.org/10.24323/akademik-gida.1423455


●​ Özduran G, Yücecan S. (2024). Daytime Sleepiness, Body Mass Index and Physical 

Activity Levels in University Undergraduate Students: Do They Affect Sleep Quality. Cyprus 

Journal of Medical Sciences. Cyprus Journal of Medical Sciences, 9(4), 255-263. 

https://doi.org/10.4274/cjms.2024.2023-102 

●​ Türker PF, Özduran G, Hoca M, Akçil Ok M, Demir Çelebi M. (2024). Evaluation of 

metabolic syndrome and its biochemical parameters in individuals with gouty arthritis and 

asymptomatic hyperuricemia. Turkish Bulletin of Hygiene and Experimental Biology, 81(3), 

317-328. https://doi.org/10.5505/TurkHijyen.2023.07455 

●​ Berksel E, Albayrak S, Özduran G. (2026). Anthropometric Characteristics of Turkish 

Cypriots and the Association Between Obesity and Comorbidities: A Cross-Sectional Study. 

Cyprus Journal of Medical Sciences, 11(2), 167-175. doi: 10.4274/cjms.2026.2025-102 

●​ Berksel E, Özduran G. (2026). Obesity and Obesity-Related Hypertension in 

Northern Cyprus: Findings from a Population-Based Cross-Sectional Study. Cyprus Journal 

of Medical Sciences, 11(1), 78-84. doi: 10.4274/cjms.2025.2025-67 

 

7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

●​ Yılmaz B, Sezer E, Türk ÖP, Semerci C, Özduran G, Özkan A, Yıldırım E, Petek N, 

Susuzlu M. Başkent Üniversitesi Öğrencilerinin Gıda Etiketi Okuma Tutum ve Davranışları. 

IX. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Poster bildirisi, Ankara, 2 - 5 Nisan 2014.  

●​ Özduran G, Özkan A. Yetişkin Kadınların Fonksiyonel Besinler Hakkındaki Bilgi 

Düzeyleri ve Tutumları. Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri V. Mezuniyet Sonrası 

Eğitim Kursu, Poster bildirisi, Ankara, 25 - 27 Haziran 2015.  

●​ Özduran G, Kuşi M, Hacet F. Kadınlarda Ortoreksiya Nervoza Belirtileri, Yeme 

Tutum ve Davranışları, Obsesif Kompulsif Belirtileri ve Vücut Kompozisyonlarının 

İncelenmesi. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi: Gastrointestinal Hastalıklar Kongresi, 

Poster bildirisi, İzmir, 5 - 7 Ekim 2017.  

●​ Hacet F, Özduran G, Kuşi M. Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğrencilerinin Besin 

Tüketim Örüntüleri İle BKİ’leri Arasındaki İlişki. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi: 

Gastrointestinal Hastalıklar Kongresi, Poster bildirisi, İzmir, 5 - 7 Ekim 2017.  

●​ Özduran G, Yücecan S. Yakın Doğu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Öğrencilerinin Besin Tüketim Örüntüsü İle Diyet Kalite İndeksi ve Uyku Kaliteleri Arasındaki 

https://dx.doi.org/10.5505/TurkHijyen.2023.07455


İlişki. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi: Gastrointestinal Hastalıklar Kongresi, Sözel 

bildiri, İzmir, 5 - 7 Ekim 2017.  

●​ Hacet F, Kuşi M, Özduran G. Nutrition and Dietetics Grade 1 Students and Their 

Correlation with Hellim Consumption, Calcium Intake and BMI’s. The 4th International 

Symposium on “Traditional Foods from Adriatic to Caucasus”, Poster presentation, Kyrenia 

/ Northern Cyprus, 19 - 21 April 2018.  

●​ Madencioğlu S, Özduran G, Dayı T, Yücecan S. Adherence to Mediterranean Diet 

and International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) Scores of Nutrition and Dietetic 

Students in Near East University. The 4th International Symposium on “Traditional Foods 

from Adriatic to Caucasus”, Poster presentation, Kyrenia / Northern Cyprus, 19 - 21 April 

2018.  

●​ Özduran G, Kuşi M, Hacet F. Determination of Citrus Consumption of Near East 

University Students. The 4th International Symposium on “Traditional Foods from Adriatic 

to Caucasus”, Poster presentation, Kyrenia / Northern Cyprus, 19 - 21 April 2018.  

●​ Özduran G, Susever S, Hacet F, Dokuzlu S. Yakın Doğu Üniversitesi Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü 1. ve 3. Sınıf Öğrencilerinin Süt ve Süt Ürünleri Tüketim Sıklıkları ile 

BKİ’leri Arasındaki İlişki. 2. Uluslararası Hayvansal Gıdalar Kongresi, Poster bildirisi, Bafra / 

KKTC, 8 - 11 Kasım 2018. 

●​ Hacet F, Susever S, Özduran G, Karamuk M. Yakın Doğu Üniversitesi Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü 1. ve 3. Sınıf Öğrencilerinin Et ve Et Ürünleri Tüketim Sıklıkları ile 

Antropometrik Ölçümleri Arasındaki İlişki. 2. Uluslararası Hayvansal Gıdalar Kongresi, 

Poster bildirisi, Bafra / KKTC, 8 - 11 Kasım 2018. 

●​ Susever S, Kuşi M, Hacet F, Hoca M, Özduran G. Üniversite Öğrencilerinin Obezite 

Prevalansının ve Öğün Tüketim Alışkanlıklarının Belirlenmesi. 3. Uluslararası Sağlık 

Bilimleri Kongresi, Poster bildirisi, Ankara, 29 Kasım - 1 Aralık 2018. 

●​ Susever S, Özduran G, Hacet F. Eğitim Düzeyinin Ortoreksiya Nervoza ve Etiket 

Okuma Alışkanlığına Etkisi. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Poster bildirisi, Ankara, 

29 Kasım - 1 Aralık 2018. 

●​ Hacet F, Özduran G, Susever S. Üniversite Öğrencilerinin Beslenme Alışkanlıkları ve 

Antropometrik Ölçümlerinin Belirlenmesi. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Poster 

bildirisi, Ankara, 29 Kasım - 1 Aralık 2018. 



●​ Özduran G, Yücecan S. Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğrencilerinin Besin Tüketim 

Örüntüleri ile Uyku Kaliteleri Arasındaki İlişki. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 

Sözel bildiri - Tam metinli, Ankara, 29 Kasım - 1 Aralık 2018. 

●​ Özduran G, Yücecan S. Üniversite Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeyleri, Uyku 

Kaliteleri ve Beden Kütle İndeksleri Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi. 3. Uluslararası 

Sağlık Bilimleri Kongresi, Sözel bildiri - Tam metinli, Ankara, 29 Kasım - 1 Aralık 2018. 

●​ Hoca M, Özduran G, Susever S. Farklı Eğitim Düzeyindeki Öğrencilerin Fiziksel 

Aktivite Düzeyleri ve Beslenme Alışkanlıkları. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Sözel 

bildiri - Tam metinli, Ankara, 29 Kasım - 1 Aralık 2018. 

●​ Özduran G, Yücecan S. Üniversite Öğrencilerinin Obezite Sıklığı, Uyku ve Uykululuk 

Durumlarının Değerlendirilmesi. 1. Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı 

Kongresi, Sözel bildiri - Tam metinli, İstanbul, 1 Mart 2019. 

●​ Özduran G, Hoca M, Susever S. Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışlarının Sağlıklı Yeme 

Takıntısıyla İlişkisinin Değerlendirilmesi. 1. Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum 

Sağlığı Kongresi, Sözel bildiri, İstanbul, 1 Mart 2019. 

●​ Özduran G, Yücecan S. Üniversite Öğrencilerinin Beslenme Durumlarının 

Sürdürülebilirliği ve Diyet Kalitelerinin Değerlendirilmesi. 1. Uluslararası Sürdürülebilir 

Yaşam Kongresi, Sözel bildiri, Ankara, 15 - 16 Mart 2019. 

●​ Hacet F, Özduran G, Kuşi M. Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Mutfağına Özgü 

Hellimin Üniversite Öğrencilerindeki Tüketim Miktarlarının ve Sıklığının Değerlendirilmesi. 

1. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi, Poster bildirisi, Ankara, 15 - 16 Mart 2019. 

●​ Hoca M, Özduran G, Susever S. Üniversite Öğrencilerinin Sağlıklı Yaşam Biçimi 

Davranışlarında Fiziksel Aktivitenin Sürdürülebilirliği. 1. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam 

Kongresi, Poster bildirisi, Ankara, 15 - 16 Mart 2019. 

●​ Özduran G, Hoca M. Tip 2 Diyabet ve İnflamasyon. 2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme 

Kongresi-Endokrin Hastalıklar, Poster bildirisi, Ankara, 10 - 12 Ekim 2019. 

●​ Özduran G, Yücecan S. Çevresel Faktörlerin Beden Kütle İndeksi Üzerindeki 

Etkilerinin Araştırılması. 2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi-Endokrin Hastalıklar, 

Sözel bildiri, Ankara, 10 - 12 Ekim 2019. 

●​ Koç P, Dericioğlu Bİ, Özduran G. Şizofrenili Bireylerde Günlük Yaşam Aktiviteleri 

Eğitiminin Aktivite Performansı Üzerine Etkilerinin İncelenmesi. 2. Uluslararası Sağlık 

Bilimleri ve İnovasyon Kongresi, Sözel bildiri, Ankara, 27 - 28 Eylül 2020. 



●​ Koç P, Dericioğlu Bİ, Özduran G. Şizofrenili Bireylerde Depresyon ve Anksiyete, 

Aktivite Performansını Etkiler Mi?. Uluslararası Farklı Boyutlarıyla Sağlık Konferansı, Sözel 

bildiri, Online, 12 - 14 Kasım 2020. 

●​ Özduran G, Hoca M, Hacet F, Kuşi M. 18-65 Yaş Arasındaki Kadın Bireylerin Sağlıklı 

Yaşam Biçimi Davranışlarının Değerlendirilmesi. 4. Halk Sağlığı Günleri Kadın Sağlığı 

Sempozyumu, Sözel bildiri, Gaziantep, 19 - 20 Aralık 2020. 

●​ Özduran G, Yücecan S. Farklı Eğitim Düzeyindeki Üniversite Öğrencilerinin Sağlıklı 

Yeme İndeksi ve Diyet Kalitelerinin Değerlendirilmesi. 5. Uluslararası Beslenme Obezite ve 

Toplum Sağlığı Kongresi, Sözel bildiri, İstanbul, 19 - 20 Mayıs 2021. 

●​ Özduran G, Yücecan S, Becer E, Vatansever HS. Kateşin ve Epigallokateşin Gallatın 

in vitro Parkinson Modelindeki Hücre Canlılığı Üzerine Etkileri. 5. Uluslararası Beslenme 

Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi, Sözel bildiri, İstanbul, 19 - 20 Mayıs 2021. 

●​ Hoca M, Özduran G. Üniversite Öğrencilerinin Ortoreksiya Nervoza Durumları İle 

Antropometrik Ölçümlerinin Değerlendirilmesi. 5. Uluslararası Beslenme Obezite ve 

Toplum Sağlığı Kongresi, Sözel bildiri, İstanbul, 19 - 20 Mayıs 2021. 

●​ Güçhan Topçu Z, Özduran G. Özel Gereksinimli Çocuklar İle Tipik Gelişen 

Çocukların Pandemi Dönemindeki Fiziksel Aktivite Düzeyleri ve Yeme Davranışlarının 

Karşılaştırılması: Kantitatif ve Kalitatif Çalışma. II. Uluslararası Ankara Multidisiplinler 

Çalışmalar Kongresi, Sözel bildiri, Ankara, 7 - 8 Haziran 2021. 

●​ Hoca M, Elmas C, Kabaran S, Özduran G. Yetişkin bireylerin pandemi öncesi ve 

pandemi dönemlerindeki sebze-meyve tüketimi ve vitamin-mineral kullanım durumlarının 

değerlendirilmesi. Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi, Sözel bildiri, Ankara, 15 - 17 

Aralık 2021. 

●​ Özduran G. Yakın Doğu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü, Sürdürülebilir Yaşam için Akdeniz Diyeti Sempozyumu - Akdeniz Diyeti 

ve Nörodejeneratif Hastalıklar, Konuşmacı, Online, 9 Aralık 2021. 

●​ Özduran G, Becer E, Mutlu Altundağ E, Vatansever HS. Epigallokateşin gallatın 

MCF-7 meme kanseri hücrelerindeki hücre canlılığı, hücre proliferasyonu ve hücre ölümü 

üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi. 4. Uluslararası Katılımlı Hücre Ölümü Araştırma 

Derneği Kongresi, Poster bildirisi, Online, 17 - 19 Mart 2022. 



●​ Özduran G. 3. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi “Farkındalık-Her Yönüyle 

İnsan ve Beslenme”. Metabolik Adaptasyon ve Beslenme, Davetli Konuşmacı - Bildiri, 

Online, 17-19 Mayıs 2022. 

●​ Özduran G, Hoca M, Demir Çelebi M, Türker PF, Akçil Ok M. 2. Gut artriti ve 

asemptomatik hiperürisemisi olan vakalarda ürik asit seviyelerinin belirli parametrelerle 

korelasyonu. Uluslararası Akdeniz Bilimsel Araştırmalar ve İnovasyon Kongresi, Sözel 

bildiri, Girne/KKTC, 30-31 Temmuz 2022. 

●​ Özduran G, Yücecan S, Becer E, Vatansever HS. Yeşil Çay Kateşinlerinin SK-N-AS 

İnsan Nöroblastom Hücreleri ve 6-Hidroksidopamin ile Oluşturulan Parkinson Modeli 

Hücreleri Üzerindeki Terapötik Etkileri. I. Uluslararası Tıp ve Sağlık Bilimlerinde Yenilikçi 

Yaklaşımlar Kongresi, Sözel bildiri, İstanbul, 13-14 Ağustos 2022. 

●​ Özduran G. Kanser: Bilime Dayalı Kanıtlarla Besin Öğeleri ve Bileşenlerinin 

Koruyucu ve Terapötik Etkileri. Kanserden Korunmada Besin Ögesi ve Bileşenlerinin Rolü, 

Konuşmacı, Lefkoşa/KKTC, 9 Aralık 2022. 

●​ Özduran G. III. Multidisipliner Bakışla Ergoterapi Sempozyumu. Parkinson Hastalığı 

ve Beslenme: Diyetisyenin Rolü, Konuşmacı, Online, 21 Aralık 2022. 

●​ Özduran G, Yücecan S, Becer E, Vatansever HS. Epigallokateşin Gallatın Meme 

Kanserindeki Apoptotik ve Anti-Karsinojenik Aktivitesi. 12. Uluslararası Tıp ve Sağlık 

Bilimleri Araştırmaları Kongresi, Sözel bildiri, Ankara, 18-19 Mart 2023. 

●​ Kuşi M, Hacet F, Özduran G, Hoca M. KKTC’de Yaşayan Yetişkin Kadınların Sağlıklı 

Yaşam Davranışlarını Etkileyen Faktörler Üzerine Kesitsel Bir Çalışma. 11. Uluslararası 

Kadın Çocuk Sağlığı ve Eğitimi Kongresi, Sözel bildiri, İstanbul, 25-26 Mart 2023. 

●​ Özduran G. Dünya Alzheimer Günü Sempozyumu. Alzheimer Yönetiminde Yaşam 

Tarzı Değişikliği: Beslenmenin Önemi, Konuşmacı, Lefkoşa/KKTC, 21 Eylül 2023. 

●​ Özduran G, Hoca M, Demir Çelebi M, Türker PF, Akçil Ok M. Ases. İnsülin Direnci ve 

Dislipidemi Varlığında Gut Artriti ve Asemptomatik Hiperürisemisi Olan Bireylerde 

Metabolik Sendrom Sıklığının Değerlendirilmesi. II. International Çanakkale Scientific 

Studies Congress, Sözel bildiri, Çanakkale, 24-25 Şubat 2024. 

●​ Kömürcüoğlu A, Özduran G. Antosiyaninlerin Kanser Üzerindeki Koruyucu 

Potansiyel Etkileri. 1. Uluslararası Beslenme ve Diyetetikte Güncel Yaklaşımlar Öğrenci 

Kongresi, Sözel Bildiri, Aydın, 23-25 Mayıs 2024. 



●​ Altundaş BK, Özduran G. Avokadonun Kardiyovasküler Sağlık Üzerine Koruyucu 

Etkileri, International Congress on Health Scienes Occupational Health and Safety, Sözel 

Bildiri, Iğdır, 15-16 Nisan 2025. 

●​ Altundaş BK, Özduran G. Fonksiyonel Bir Besin Olan Peynirin Kardiyovasküler 

Hastalıklar Üzerindeki Olası Potansiyel Etkileri, II. Uluslararası Beslenme ve Diyetetikte 

Güncel Yaklaşımlar Öğrenci Kongresi (ICAND 2025), Sözel Bildiri, Aydın, 8-9 Mayıs 2025. 

●​ Özduran G, Altundaş BK. Polikistik Over Sendromunda Sarımsağın (Allium Sativum 

L.) Terapötik Potansiyeli, II. Uluslararası Beslenme ve Diyetetikte Güncel Yaklaşımlar 

Öğrenci Kongresi (ICAND 2025), Sözel Bildiri, Aydın, 8-9 Mayıs 2025. 

●​ Altundaş BK, Özduran G, Dokuzlu S, Hoca M. Polikistik Over Sendromuna Karşı 

Nutrasötik Bir Yaklaşım Ovoprotein Türevli Biyoaktif Peptitlerin Potansiyeli, 3. Uluslararası 

Hayvansal Gıdalar Kongresi, Sözel Bildiri, Gazimağusa / KKTC, 22-24 Ekim 2025. 

●​ Dokuzlu S, Özduran G, Altundaş BK. Monotipik Beslenme Yaklaşımı Olarak Karnivor 

Diyeti Obezite Üzerindeki Etkilerinin Değerlendirilmesi. 3. Uluslararası Hayvansal Gıdalar 

Kongresi, Sözel Bildiri, Gazimağusa / KKTC, 22-24 Ekim 2025. 

●​ Özduran G, Altundaş BK, Dokuzlu S, Hoca M. Balın Fonksiyonel Besin Niteliğinin Isıl 

İşlemle Değişimi Besin Kompozisyonu Antioksidan Kapasitesi ve Sağlık Açısından 

Değerlendirilmesi. 3. Uluslararası Hayvansal Gıdalar Kongresi, Sözel Bildiri, Gazimağusa / 

KKTC, 22-24 Ekim 2025. 

●​ Özduran G, Altundaş BK, Hoca M. Aronya (Aronia Melanocarpa)’nın Kanser 

Patogenezindeki Olası Koruyucu Mekanizmaları, International Scientific Compilation 

Research Congress-V, Sözel Bildiri, Ankara, 1-3 Mart 2026. 

●​ Özduran G, Becer E, Vatansever HS. Alzheimer ve Parkinson Hastalıklarında 

Kateşinler: Etki Mekanizmalari ve Terapötik Potansiyel, International Scientific 

Compilation Research Congress-V, Sözel Bildiri, Ankara, 1-3 Mart 2026. 

●​ Öncü ST, Altundaş BK, Özduran G, Hoca M. Tip 2 Diyabet Yönetiminde Çözünür 

Lifin Rolü: Psyllium Husk, International Scientific Compilation Research Congress-V, Sözel 

Bildiri, Ankara, 1-3 Mart 2026. 

●​ Sezgin E, Özduran G. Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) Olan 

Çocuklarda Besin Seçiciliği ve Beslenmeyi Reddetme: Duyusal İşleme ve Öz Düzenlemeye 

Dayalı Kavramsal Bir Sentez, 5. SCAR International Scientific and Academic Research 

Congress, Sözel Bildiri, Lefkoşa / KKTC, 24-25 Nisan 2026. 



●​ Altundaş BK, Hoca M, Özduran G. Polikistik Over Sendromunda Kurkuminin 

Metabolik ve Hormonal Parametreler Üzerine Moleküler Etki Mekanizmaları: Güncel 

Kanıtların Derlemesi, 5. SCAR International Scientific and Academic Research Congress, 

Sözel Bildiri, Lefkoşa / KKTC, 24-25 Nisan 2026. 

●​ Özduran G, Altundaş BK, Hoca M. Kuşkonmazda Bulunan Biyoaktif Bileşenlerin 

Potansiyel Anti-Kanser Etkileri, 5. SCAR International Scientific and Academic Research 

Congress, Sözel Bildiri, Lefkoşa / KKTC, 24-25 Nisan 2026. 

●​ Çalış R, Sağlam S, Karagöz LT, Şen S, Özduran G. Farklı Bal Türlerinin Antimikrobiyal 

Özellikleri ve Terapötik Potansiyeli, 4. Söz Sağlık Bilimleri Öğrencilerinde Kongresi, Poster 

Bildirisi, Güzelyurt / KKTC, 13 Mayıs 2026. (Bildiri kitapçığı basım aşamasında) 

●​ Saltan S, Öncü D, Şen S, Özduran G. Kurubaklagil Kökenli Fitosterollerin 

Kardiyovasküler Sağlığın Korunmasındaki Rolü, 4. Söz Sağlık Bilimleri Öğrencilerinde 

Kongresi, Poster Bildirisi, Güzelyurt / KKTC, 13 Mayıs 2026. (Bildiri kitapçığı basım 

aşamasında) 

●​ Gökmen GE, Tosun Ö, Yıldırım I, Tuna T, Özduran G. Resveratrolün Moleküler 

Mekanizmalari ve Terapötik Potansiyeli, 4. Söz Sağlık Bilimleri Öğrencilerinde Kongresi, 

Poster Bildirisi, Güzelyurt / KKTC, 13 Mayıs 2026. (Bildiri kitapçığı basım aşamasında) 

●​ Şahin S, Çelebi S, Tuna T, Özduran G. Fonksiyonel Bir Diyet Lifi Olarak Psyllium 

Husk’in Sağlık Üzerindeki Etkileri, 4. Söz Sağlık Bilimleri Öğrencilerinde Kongresi, Sözel 

Bildiri, Güzelyurt / KKTC, 13 Mayıs 2026. (Bildiri kitapçığı basım aşamasında) 

●​ Hoca M, Altundaş BK, Özduran G. Metabolik Sendrom ve Gut Hastalığında Tıbbi 

Beslenme Tedavisi: Vaka Sunumu, 15. Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi, Sözel Bildiri, 

İstanbul, 4-7 Haziran 2026. (Bildiri kitapçığı basım aşamasında) 

●​ Altundaş BK, Hoca M, Özduran Bayar G. Kanser Tedavisinin Yeni Nesil Destekçileri: 

Nutrasötikler ve Terapötik Potansiyelleri, Iğdır International Health Tourism and Health 

Sciences Congress, Sözel Bildiri, Iğdır, 25-27 Eylül 2026. (Bildiri kitapçığı basım 

aşamasında) 

●​ Altundaş BK, Özduran Bayar G, Hoca M. Maillard Reaksiyonundan 

Kardiyoproteksiyona: Melanoidinlerin Kardiyovasküler Sağlıktaki Potansiyel Rolü, Iğdır 

International Health Tourism and Health Sciences Congress, Sözel Bildiri, Iğdır, 25-27 Eylül 

2026. (Bildiri kitapçığı basım aşamasında) 



●​ Tuna T, Özduran Bayar G. Valorization of Food By-products in Sustainable Nutrition: 

Functional Ingredients and Upcycling Approaches, Uluslararası Yüksek İhtisas Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Kongresi, Sözel Bildiri, Ankara, 16-18 Ekim 2026. (Bildiri kitapçığı basım 

aşamasında) 

●​ Tuna T, Özduran Bayar G. Microalgae Production in Sustainable Nutrition: Resource 

Efficiency, Circular Bioeconomy, and Zero-waste Approaches, Uluslararası Yüksek İhtisas 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Kongresi, Sözel Bildiri, Ankara, 16-18 Ekim 2026. (Bildiri 

kitapçığı basım aşamasında) 

 

7.4. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 

●​ Özduran G, Hoca M, Hecer C. Diyet Türleri. A’dan Z’ye Beslenme Kitabı, Bölüm 17, 

Dora Yayınevi, Bursa, 1. Baskı, 2022. s. 317-335. 

●​ Hoca M, Özduran G, Türker PF. Çocukluk Çağında Obezite. Klinik Pediatrik 

Beslenme Kitabı, Bölüm 25 (Çeviri), Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara, 5. Cilt, 2023. s. 

472-485. 

●​ Hoca M, Özduran G. Ksantofiller ve Sağlık Üzerine Etkileri. Sağlık & Bilim 2023 

Beslenme IV, Efe Akademi Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2023. s. 203-211. 

●​ Börekçi E, Özduran G. Fitoöstrojenler ve Sağlık Üzerine Etkileri. Sağlık & Bilim 2023 

Beslenme IV, Efe Akademi Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2023. s. 213-230. 

●​ Özduran G, Hoca M. Antosiyaninler ve Sağlık Üzerine Etkileri. Sağlık & Bilim 2023 

Beslenme IV, Efe Akademi Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2023. s. 231-250. 

●​ Özduran G, Kuşi M. Nörodejeneratif Hastalıklarda Beslenme Tedavisi. Farklı 

Disiplinlerin Gözünden Sağlıklı Yaşlanma, Cyprus Printing Global, Lefkoşa/KKTC, 1. Cilt, 

2023. s. 158-165. 

●​ Özduran G, Hoca M. Enerji. Temel Beslenme İlkeleri ve Laboratuvar Uygulamaları, 

Eğitim Yayınevi, 1. Cilt, 2023. s. 297-306. 

●​ Altundaş BK, Özduran G. Polifenoller ve Göz Hastalıkları. Sağlık & Bilim 2024: 

Polifenoller ve Sağlık, Efe Akademi Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2024. s. 235-250. 

●​ Özduran G. Polifenoller ve Parkinson Hastalığı. Sağlık & Bilim 2024: Polifenoller ve 

Sağlık, Efe Akademi Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2024. s. 251-264. 



●​ Boran Pektaş E, Özduran G. Süper Meyve: Aronya ve Sağlık Üzerine Etkileri. 

Beslenme Biliminde Yeni Ufuklar: Sağlıklı Yaşam Tarzına Güncel Yaklaşımlar, UBAK 

Yayınevi, Ankara, 2024. s. 60-103. 

●​ Altundaş BK, Sak D, Özduran G. Lipödem ve Kurkumin. Beslenme Biliminde Yeni 

Ufuklar: Sağlıklı Yaşam Tarzına Güncel Yaklaşımlar, UBAK Yayınevi, Ankara, 2024. s. 

140-177.  

●​ Sak D, Altundaş BK, Özduran G. Tip 2 Diabetes Mellitus ve Dallı Zincirli Amino 

Asitler. Beslenme Biliminde Yeni Ufuklar: Sağlıklı Yaşam Tarzına Güncel Yaklaşımlar, UBAK 

Yayınevi, Ankara, 2024. s. 178-214. 

●​ Özduran G. Pişirme Yöntemleri ve Çocukluk Çağı Obezitesi. Sağlık & Bilim 2024: 

Çocukluk Çağı Obezitesi ve Yaygın Komplikasyonlarına Güncel Bakış, Efe Akademi Yayınları, 

İstanbul, 1. Cilt, 2024.  

●​ Akpınar B, Akpınar B, Özduran G. Medyada Kanser ve Beslenme. Sağlık & Bilim 

2024 Beslenme-IV, Efe Akademi Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2024.  

●​ Akpınar B, Akpınar B, Özduran G. Zihinsel Sağlık ve Beslenme. Sağlık & Bilim 2024 

Beslenme-IV, Efe Akademi Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2024.  

●​ Altundaş BK, Özduran G. Fiziksel Aktivite ve Menopoz. Fiziksel Aktivite ve Sağlık-IV, 

Efe Akademi Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2024.  

●​ Kömürcüoğlu A, Özduran G. Patlican (Solanum Melongena L.) ve Sağlık Üzerine 

Etkileri, Beslenme ve Diyetetikte Güncel Yaklaşımlar, Ankara, 2025. s. 26-49. 

●​ Boran Pektaş E, Özduran G. Fonksiyonel Besin Bileşenleri ve Hücresel Sinyal 

Yolaklari Üzerine Etkileri, Sağlık & Bilim-2026 Beslenme-I, Efe Akademi Yayınları, İstanbul, 

1. Cilt, 2026. s. 69-83. 

●​ Köseler Beyaz E, Özduran G. Obezite, Metabolik Sendrom ve Beslenme, Nobel Tıp 

Kitabevleri. (Basım aşamasında) (Bölüm yazarlığı) 

●​ Özdemir ZN, Özduran G. Bakır ve Sağlık, Sağlık & Bilim-2025: Mikro Besin Ögeleri 

ve Sağlık, Efe Akademi Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2026. (Basım aşamasında) (Bölüm 

yazarlığı) 

●​ Hoca M, Altundaş BK, Özduran G. B5 vitamini ve Sağlık, Sağlık & Bilim-2025: Mikro 

Besin Ögeleri ve Sağlık, Efe Akademi Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2026. (Basım aşamasında) 

(Bölüm yazarlığı)  

 



7.5. Kitap editörlüğü 

●​ Özduran G, Hoca M. Sağlık & Bilim 2024: Polifenoller ve Sağlık, Efe Akademi 

Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2024. s. 1-291. 

●​ Özduran G, Hoca M. Sağlık & Bilim-2025: Mikro Besin Ögeleri ve Sağlık, Efe 

Akademi Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2026. (Basım aşamasında) 

 

8. Sanat ve Tasarım Etkinlikleri 

9. Projeler 

●​ 60 + Tazelenme Üniversitesi - Girne Üniversitesi dersleri kapsamında “Besin 

Grupları ve Optimal Beslenme” konulu ders anlatımı - Konuşmacı (Mart 2019) 

●​ 60 + Tazelenme Üniversitesi - Girne Üniversitesi dersleri kapsamında “Su ve Sağlık” 

konulu ders anlatımı - Konuşmacı (Nisan 2019) 

●​ Özay Günsel Çocuk Üniversitesi dersleri kapsamında “Koronavirüs Salgınına Karşı 

Sağlıklı Beslenme - Dünya Grubu (6-7 yaş)” - Konuşmacı (18 Temmuz 2022) 

●​ BAP Projesi: Deneysel Parkinson Modelinde Kateşinlerin Nöroprotektif Etkileri  

(SAG-2019-1-047) (2021, Tamamlandı) 

●​ TÜBİTAK 2209-A Öğrenci: Selin Tomruk, Esma Atlamaz, Fatma Arsan, Gülşen 

Özduran, Proje Adı: Genç Yetişkinlerde (Üniversite Öğrencilerinde) Duygusal Durumun 

(Depresyon) Yeme Farkındalığı ile Sürdürülebilir ve Sağlıklı Beslenme Üzerindeki Etkisinin 

İncelenmesi 

 

10. İdari Görevler 

●​ Yakın Doğu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Odyoloji Bölümü – Bölüm 

Koordinatörlüğü (2015-2017) 

●​ Yakın Doğu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ergoterapi Bölümü – Bölüm 

Koordinatörlüğü (2017-2022) 

●​ Yakın Doğu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Acil Yardım ve Afet Yönetimi 

Bölümü – Bölüm Koordinatörlüğü (2022-Eylül 2023) 

●​ Yakın Doğu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Acil Yardım ve Afet Yönetimi 

Bölümü – Bölüm Başkanlığı (Eylül 2023-Şubat 2025) 



●​ Yakın Doğu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik, 

Ergoterapi, Acil Yardım ve Afet Yönetimi Bölümleri Muafiyet ve İntibak Komisyonu Üyesi 

(2017-2025) 

●​ Yakın Doğu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Dersler Komisyonu Üyesi ve 

Komisyon Başkan Yardımcısı (2024-2025) 

●​ Yakın Doğu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Öz Değerlendirme Komisyonu 

Üyesi (2024-2025) 

●​ Mudanya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Etik Kurul Üyesi (2025-2026) 

●​ Mudanya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ulusal Çekirdek Eğitim Programı 

(UÇEP) Komisyonu Üyesi (2026-2026) 

●​ Mudanya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Kalite Komisyonu Üyesi 

(2026-2026) 

●​ Mudanya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Muafiyet ve İntibak Komisyonu 

Üyesi (2026-2026) 

●​ Mudanya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Yatay Geçiş Komisyonu Üyesi 

(2026-2026) 

●​ Mudanya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Afet Risk Yönetimi Koordinasyon 

Birimi Üyesi ve Koordinatör Yardımcısı (2026-2026) 

●​ Mudanya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Bilimsel Araştırma Projeleri (BAP) 

Komisyonu Üyesi (2026-2026) 

●​ Mudanya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölüm 

Başkanı (Eylül 2025-2026) 

●​ Yakın Doğu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Dil ve Konuşma Terapisi Bölümü 

– Bölüm Başkanlığı (Eylül 2026-Halen) 

●​ Yakın Doğu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Araştırma Performansı İzleme 

Komisyonu Başkanı (Eylül 2026-Halen) 

 

11. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

●​ Kıbrıs Türk Diyabet Derneği (2014) 

●​ Türkiye Diyetisyenler Derneği (2015) 

●​ Alzheimer Derneği (2024) 

●​ Kıbrıs Kadın Sağlığı Araştırma Derneği (2024) 



●​ Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği (2026) 

 

12. Ödüller 

●​ Nitelikli Çalışma Ödülü [Özduran G, Yücecan S, Becer E, Vatansever HS. Kateşin ve 

Epigallokateşin Gallatın in vitro Parkinson Modelindeki Hücre Canlılığı Üzerine Etkileri. 5. 

Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi, Sözel bildiri, Online, 19 - 20 

Mayıs 2021] 

●​ Genç Araştırmacı Ödülü [Yakın Doğu Üniversitesi Bilim Ödülleri, 2021] 

●​ Uluslararası Kongre Bildiri Ödülü [Yakın Doğu Üniversitesi Bilim Ödülleri, 2021] 

●​ En İyi Poster Ödülü [Sarısünbül AC, Özduran G. Kabuklu Yemişler ve Obezite. 

Obezitenin Yönetiminde Farklı Yaklaşımlar Sempozyumu, Poster bildirisi, Lefkoşa/KKTC, 28 

Nisan 2023] 

 

13. Verilen Lisans ve Lisansüstü Dersler 

Bölüm Dersin Adı 

Beslenme ve Diyetetik Türkçe 

BES 113 – YBD 113 Beslenme İlkeleri I 

BES 211 – YBD 211 Afet ve Beslenme 

BES 221 Beslenme Biyokimyası I 

BES 231 – YBD 231 Besin Kimyası ve Analizleri I 

BES 421 Besin İlaç Etkileşimi 

BES 431 Mezuniyet Çalışması 

BES 445 Seminer 

Beslenme ve Diyetetik İngilizce 
NAD 113 Principles of Nutrition I 

NAD 221 Nutritional Biochemistry I 

Acil Yardım ve Afet Yönetimi AAY 309 Afetlerde Beslenme 

Hemşirelik BES 201 Beslenme İlkeleri 

Ergoterapi ERG 319 Sağlıklı Beslenme 

Sağlık Bilimleri Fakültesi Ortak 

Ders 

(Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Türkçe + Ebelik) 

SBF 201 Beslenme İlkeleri 



Sağlık Hizmetleri Meslek 

Yüksekokulu 

(3 bölüm) 

BES 107 Beslenme İlkeleri 

Beslenme ve Diyetetik Yüksek 

Lisans 

BES 602 İleri Beslenme 

BES 600 Tez 

Beslenme ve Diyetetik Türkçe 

BES 114 – YBD 114 Beslenme İlkeleri II 

BES 108 Demografik Yapı ve Sağlık 

BES 222 – YBD 222 Beslenme Biyokimyası II 

BES 232 – YBD 232 Besin Kimyası ve Analizleri II 

BES 356 – YBD 356 Bilimsel Yayın Analizi 

BES 424 – YBD 424 Besin İlaç Etkileşimi 

BES 431 Mezuniyet Çalışması 

BES 445 Seminer 

Beslenme ve Diyetetik İngilizce NAD 222 Nutritional Biochemistry II 

Sağlık Bilimleri Fakültesi Ortak 

Ders 

(Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Türkçe + Ebelik + Odyoloji + 

Ergoterapi + Dil ve Konuşma 

Terapisi + Acil Yardım ve Afet 

Yönetimi) 

SBF 202 Sağlık Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri 

Beslenme ve Diyetetik Yüksek 

Lisans 

BES 600 Tez 

BES 601 Seminer 

BES 603 Beslenme Biyokimyası 

Beslenme ve Diyetetik Yüksek 

Lisans 

(Kıbrıs İlim Üniversitesi’ne verildi) 

BES 528 Besin - İlaç Etkileşimleri 

Beslenme ve Diyetetik Türkçe BES 445 Seminer 

Acil Yardım ve Afet Yönetimi AAY 401 Seminer 

Beslenme ve Diyetetik Türkçe BES 113 – YBD 113 Beslenme İlkeleri I 



BES 211 – YBD 211 Afet ve Beslenme 

BES 221 Beslenme Biyokimyası I 

BES 231 – YBD 231 Besin Kimyası ve Analizleri I 

BES 421 Besin İlaç Etkileşimi 

BES 431 Mezuniyet Çalışması 

BES445 Seminer 

Beslenme ve Diyetetik İngilizce 
NAD 113 Principles of Nutrition I 

NAD 221 Nutritional Biochemistry I 

Acil Yardım ve Afet Yönetimi AAY 309 Afetlerde Beslenme 

Hemşirelik BES 201 Beslenme İlkeleri 

Ergoterapi ERG 319 Sağlıklı Beslenme 

Ortak Ders (Mudanya 

Üniversitesinde verildi) 

MUDU 142 Yaşam için Sağlıklı Beslenme 

MUDU 143 Dünya Mutfakları 

Beslenme ve Diyetetik (Mudanya 

Üniversitesinde verildi) 

BES 203 Beslenme Biyokimyası I 

BES 205 Besin Kimyası ve Uygulamaları I 

BES 214 Demografik Yapı ve Sağlık 

BES 204 Beslenme Biyokimyası II 

BES 212 Toplu Beslenme Sistemleri I 

BES 206 Besin Kimyası ve Uygulamaları II 

BES 253 Dünya Mutfakları 

 

 


	AKADEMİK ÖZGEÇMİŞ  

