Guncelleme tarihi: GG/AA/YYYY

AKADEMIK OZGECMIS

1. Adi Soyadi: Begiim Kiibra Altundas

2. Unvani: Arastirma Gorevlisi Diyetisyen

3. Ogrenim Durumu: Yiiksek Lisans

Derece B6liim/Program Universite yil
Lisans . 2020-
Beslenme ve Diyetetik Yakin Dogu Universitesi
2024
Y. Lisans . 2025-
Beslenme ve Diyetetik Yakin Dogu Universitesi
halen

4. Yiiksek Lisans / Doktora Tezi

5. Akademik Unvanlar:

Doktor tarihi:

Yardimci dogentlik tarihi: -

Docgentlik tarihi: -

Profesorliik tarihi: -

6. Yonetilen Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri:

6.1. Yiiksek lisans tezleri

6.2. Doktora tezleri

7. Yayinlar

7.1. Uluslararasi hakemli dergilerde yayinlanan makaleler (SCI,SSCI, AHCI, ESCI, Scopus)

7.2. Uluslararasi diger hakemli dergilerde yayinlanan makaleler
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7.3. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler

eUluslararasi Bilimsel Derlemeler Kongresi, Kurkuminin Antikanser Potansiyel Etkilerinin

incelenmesi Altundas BK, Kusi M. , Sozel Bildiri Sunumu. (2024-Ankara)

eYakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Uluslararasi Bilimsel Derlemeler Kongresi ,Gé¢ ve

Beslenme, Altundas BK, Dayi T., Sozel Bildiri Sunumu. (2024-Lefkosa)

eInternational Congress on Health Scienes Occupational Health and Safety, Avokadonun

o2

o2,

o3,

o3,

o3,

Kardiyovaskiiler Saglik Uzerine Koruyucu Etkileri, Sézel Bildiri Sunumu, Altundas BK,
Ozduran G, (2025-Tirkiye)

. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetikte Giincel Yaklasimlar Ogrenci Kongresi, Fonksiyonel

Bir Besin Olan Peynirin Kardiyovaskiiler Hastaliklar Uzerindeki Olasi Potansiyel Etkileri,
Altundas BK, Ozduran G, Sozel Bildiri Sunumu (2025-Tiirkiye)

Uluslararasi Beslenme ve Diyetetikte Giincel Yaklagimlar Ogrenci Kongresi, Polikistik
Over Sendromunda Sarimsagin (Allium Sativum L.,) Terapétik Potansiyeli, Ozduran G,
Altundas BK Sozel Bildiri Katkisi (2025-Tirkiye)

Uluslararasi Hayvansal Gidalar Kongresi, Kibris Bati Universitesi, Polikistik Over
Sendromuna Kargi Nutrésotik Bir Yaklagim, Ovoprotein Turevli Biyoaktif Peptitlerin
Potansiyeli, Altundas BK, Ozduran G, Dokuzlu S, Hoca M. (2025-Gazimagusa)

Uluslararasi Hayvansal Gidalar Kongresi, Kibris Bati Universitesi, Monotipik Beslenme
Yaklagimi Olarak Karnivor Diyeti; Obezite Uzerindeki Etkilerinin Degerlendirilmesi,
Dokuzlu S., Ozduran G, Altundas BK (2025-Gazimagusa)

Uluslararasi Hayvansal Gidalar Kongresi, Kibris Bati Universitesi, Balin Fonkisyonel
Besin Niteliginin Isil islemle Degisimi; Besin Kompozisyonu, Antioksidan Kapasitesi ve
Saghk Acisindan Degerlendirilmesi, Ozduran G, Altundas BK , Dokuzlu S, Hoca M.
(2025-Gazimagusa)

7.4. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplarda bolimler

e Altundas BK, Ozduran G. Polifenoller ve Géz Hastaliklari. Saglik & Bilim 2024:
Polifenoller ve Saglik, Efe Akademi Yayinlari, istanbul, 1. Cilt, 2024.
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e Altundas BK, Sak Dilara, Ozduran G. Kurkumin ve Lipédem iliskisi. Beslenme
Biliminde Yeni Ufuklar, Saglikh Yasam Tarzina Glincel Yaklagimlar. UBAK Yayin Evi
, Istanbul 1. Cilt 2024.

e Sak D., Altundas BK, Ozduran G. Dalli Zincirli Aminoasitler ve Tip 2 Diyabet
Beslenme Biliminde Yeni Ufuklar, Saglikli Yagam Tarzina Giincel Yaklagimlar. UBAK
Yayin Evi, istanbul 1. Cilt 2024.

e Altundas BK, Ozduran G. Fiziksel Aktivite ve Menopoz. Saglk & Bilim 2024, Fiziksel
Aktivite ve Saglik Efe Akademi Yayinlari, istanbul, 1. Cilt, 2024

7.5. Ulusal hakemli dergilerde yayinlanan makaleler
8. Sanat ve Tasarim Etkinlikleri
9. Bilimsel Kongreler ve Toplantilar

e Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ill. Bilim Giinleri Sempozyumu, 13
Mayis 2022 (Lefkosa)

e Girne Universitesi, Bagirsak Mikrobiyotasi ve Beslenme, 23 Mayis 2022 (Girne)

e Yakin Dogu Universitesi, TiP Il Diyabetin Onlenmesinde Beslenmenin Rolii, 25 Nisan
2022 (Lefkosa)

e Lokman Hekim Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Sempozymu, 27 Kasim 2022
(Online)

e Yakin Dogu Universitesi, Kanser Bilime Dayali Kanitlarla Besin Ogeleri ve
Bilesenlerinin Koruyucu Toropatik Etkileri, 9 Aralik 2022 (Lefkosa)

e Hasan Kalyoncu Universitesi, 6. Halk Saghgi Giinleri; Geriatri Sempozyumu, 23 Aralik
2022 (Online)

e Yakin Dogu Universitesi, Egzersiz ve Beyin, 21 Mart 2023 (Lefkosa)

e Yakin Dogu Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, The importance Of
Rediscovering Resources in a Severely Traumatised Person, 18 Nisan 2023 (Lefkosa)

e Yakin Dogu Universitesi, Diinden Bugiine Beslenme Modeller, 16 Mayis 2023
(Lefkosa)



10.

11.

12.

13.

14.
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e DESAM Arastirma Enstitiisi, Yakin Dogu Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Diinya Alzheimer Glni Sempozyumu, 21 Eyliil 2023 (Lefkosa)

e DESAM Arastirma Enstitiisi, Yakin Dogu Universitesi, Diinya Diyabet Giinii
Sempozyumu (Lefkosa)

eYakin Dogu Universitesi, Obezite Yénetiminde Farkli Yaklasimlar Sempozyumu (2023-
Lefkosa)

eYakin Dogu Universitesi, Cocukluk Cagi Obezitesinde Yaygin Komplikasyonlar ve
Beslenme Tedavisi (2023-Lefkosa)

eUluslararasi Bilimsel Derlemeler Kongresi (2024-Ankara)

eYakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Uluslararasi Bilimsel Derlemeler Kongresi
(2024, Lefkosa)

Projeler

idari Gérevler

Bilimsel ve Mesleki Kuruluslara Uyelikler

Odiiller

Son iki Yilda Verilen Lisans ve Lisansiistii Dersler
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