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AKADEMİK ÖZGEÇMİŞ  

1. Adı Soyadı: Begüm Kübra Altundaş 

2. Unvanı: Araştırma Görevlisi Diyetisyen 

3. Öğrenim Durumu: Yüksek Lisans 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  

Lisans  
Beslenme ve Diyetetik Yakın Doğu Üniversitesi 

2020-

2024 

Y. Lisans 
Beslenme ve Diyetetik Yakın Doğu Üniversitesi 

2025-

halen 

    

4. Yüksek Lisans / Doktora Tezi 

5. Akademik Unvanlar: 

Doktor tarihi:  

Yardımcı doçentlik tarihi: - 

Doçentlik tarihi: - 

Profesörlük tarihi: - 

6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri: 

 6.1. Yüksek lisans tezleri 

6.2. Doktora tezleri 

7. Yayınlar 

7.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI,SSCI, AHCI, ESCI, Scopus) 

7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  
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7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

• Uluslararası Bilimsel Derlemeler Kongresi, Kurkuminin Antikanser Potansiyel Etkilerinin 
İncelenmesi Altundaş BK, Kuşi M. , Sözel Bildiri Sunumu. (2024-Ankara) 

 

• Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi 2. Uluslararası Bilimsel Derlemeler Kongresi  ,Göç ve 
Beslenme, Altundaş BK, Dayı T. , Sözel Bildiri Sunumu. (2024-Lefkoşa) 

 

• International Congress on Health Scienes Occupational Health and Safety, Avokadonun 
Kardiyovasküler Sağlık Üzerine Koruyucu Etkileri, Sözel Bildiri Sunumu, Altundaş BK, 
Özduran G, (2025-Türkiye) 

 

• 2. Uluslararası Beslenme ve Diyetetikte Güncel Yaklaşımlar Öğrenci Kongresi, Fonksiyonel 
Bir Besin Olan Peynirin Kardiyovasküler Hastalıklar Üzerindeki Olası Potansiyel Etkileri, 
Altundaş BK, Özduran G, Sözel Bildiri Sunumu (2025-Türkiye) 

 

• 2. Uluslararası Beslenme ve Diyetetikte Güncel Yaklaşımlar Öğrenci Kongresi, Polikistik 
Over Sendromunda Sarımsağın (Allium Sativum L.,) Terapötik Potansiyeli, Özduran G, 
Altundaş BK Sözel Bildiri Katkısı (2025-Türkiye) 

 

• 3. Uluslararası Hayvansal Gıdalar Kongresi, Kıbrıs Batı Üniversitesi, Polikistik Over 
Sendromuna Karşı Nutrösötik Bir Yaklaşım, Ovoprotein Türevli Biyoaktif Peptitlerin 
Potansiyeli, Altundaş BK, Özduran G, Dokuzlu S, Hoca M. (2025-Gazimağusa) 

 

• 3. Uluslararası Hayvansal Gıdalar Kongresi, Kıbrıs Batı Üniversitesi, Monotipik Beslenme 
Yaklaşımı Olarak Karnivor Diyeti; Obezite Üzerindeki Etkilerinin Değerlendirilmesi, 
Dokuzlu S., Özduran G, Altundaş BK (2025-Gazimağusa) 

 

• 3. Uluslararası Hayvansal Gıdalar Kongresi, Kıbrıs Batı Üniversitesi, Balın Fonkisyonel 
Besin Niteliğinin Isıl İşlemle Değişimi; Besin Kompozisyonu, Antioksidan Kapasitesi ve 
Sağlık Açısından Değerlendirilmesi, Özduran G, Altundaş BK , Dokuzlu S, Hoca M. 
(2025-Gazimağusa) 

 

7.4. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 

• Altundaş BK, Özduran G. Polifenoller ve Göz Hastalıkları. Sağlık & Bilim 2024: 
Polifenoller ve Sağlık, Efe Akademi Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2024.  
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• Altundaş BK,  Sak Dilara, Özduran G. Kurkumin ve Lipödem İlişkisi. Beslenme 
Biliminde Yeni Ufuklar, Sağlıklı Yaşam Tarzına Güncel Yaklaşımlar. UBAK Yayın Evi 
, İstanbul 1. Cilt 2024. 

• Sak D., Altundaş BK, Özduran G. Dallı Zincirli Aminoasitler ve Tip 2 Diyabet 
Beslenme Biliminde Yeni Ufuklar, Sağlıklı Yaşam Tarzına Güncel Yaklaşımlar. UBAK 
Yayın Evi , İstanbul 1. Cilt 2024. 

• Altundaş BK, Özduran G. Fiziksel Aktivite ve Menopoz. Sağlık & Bilim 2024:, Fiziksel 

Aktivite ve Sağlık Efe Akademi Yayınları, İstanbul, 1. Cilt, 2024 

7.5. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

8. Sanat ve Tasarım Etkinlikleri 

9. Bilimsel Kongreler ve Toplantılar 

• Yakın Doğu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi III. Bilim Günleri Sempozyumu, 13 
Mayıs 2022 (Lefkoşa) 

 
• Girne Üniversitesi, Bağırsak Mikrobiyotası ve Beslenme, 23 Mayıs 2022 (Girne) 

 
• Yakın Doğu Üniversitesi, TİP II Diyabetin Önlenmesinde Beslenmenin Rolü, 25 Nisan 

2022 (Lefkoşa) 

 
• Lokman Hekim Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Sempozymu, 27 Kasım 2022 

(Online) 

 
• Yakın Doğu Üniversitesi, Kanser Bilime Dayalı Kanıtlarla Besin Ögeleri ve 

Bileşenlerinin Koruyucu Töropatik Etkileri, 9 Aralık 2022 (Lefkoşa) 

 

• Hasan Kalyoncu Üniversitesi, 6. Halk Sağlığı Günleri; Geriatri Sempozyumu, 23 Aralık 
2022 (Online) 

 
• Yakın Doğu Üniversitesi, Egzersiz ve Beyin, 21 Mart 2023 (Lefkoşa) 

 
• Yakın Doğu Üniversitesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi, The İmportance Of 

Rediscovering Resources in a Severely Traumatised Person, 18 Nisan 2023 (Lefkoşa) 

 
• Yakın Doğu Üniversitesi, Dünden Bugüne Beslenme Modeller, 16 Mayıs 2023 

(Lefkoşa) 
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• DESAM Araştırma Enstitüsü, Yakın Doğu Üniversitesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
Dünya Alzheimer Günü Sempozyumu, 21 Eylül 2023 (Lefkoşa) 

 
• DESAM Araştırma Enstitüsü, Yakın Doğu Üniversitesi, Dünya Diyabet Günü 

Sempozyumu (Lefkoşa)  

 
• Yakın Doğu Üniversitesi, Obezite Yönetiminde Farklı Yaklaşımlar Sempozyumu (2023-

Lefkoşa) 

 
• Yakın Doğu Üniversitesi, Çocukluk Çağı Obezitesinde Yaygın Komplikasyonlar ve 

Beslenme Tedavisi (2023-Lefkoşa) 

 
• Uluslararası Bilimsel Derlemeler Kongresi (2024-Ankara) 

 
• Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi 2. Uluslararası Bilimsel Derlemeler Kongresi 

(2024,Lefkoşa) 

 

10. Projeler 

11. İdari Görevler 

12. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

13. Ödüller 

 

14. Son İki Yılda Verilen Lisans ve Lisansüstü Dersler 
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