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> KAZANILAN DERECE

Programi bagariyla tamamlayan 6grencilere Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Diplomasi verilir.
>  YETERLILIK DUZEYI

Bu bir yiiksek lisans programidir.
> PROGRAMA KABUL SARTLARI

Beslenme ve Diyetetik lisansiistii basvurular1 Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Ogretim
Yonetmeligi'ne gore yapilmaktadir. Lisansiistii programlara ALES sonuclari ve lisans ve/veya yiiksek
lisans basar1 diizeyine gore basvuru kabul edilir. Ayrica, tezsiz yiiksek lisans programlari disinda,
adaylarda yeterli diizeyde yabanci dil bilgisi aranir. Yiiksek lisans ve doktora programlarina hangi lisans
ve yiiksek lisans programlarindan mezun olanlarin basyurabilecegini Enstitii Kurulu'nun oOnerisi ile
Universite Senatosu karar verir.

> MEZUNIYET KOSULLARI VE KURALLAR

Tezli yiiksek lisans programi bir egitim-6gretim donemi 60 AKTS kredisinden az olmamak kosuluyla
seminer dersi dahil en az sekiz ders ve tez calismasi olmak iizere toplam en az 120 AKTS kredisinden
olusur. Ayrica tez savunma sinavinda basari ile tamamlamasi gerekmektedir.

»  ONCEKIi OGRETIMLERIN TANINMASI VE DEGERLENDIRILMESI

Yakin Dogu Universitesi'nde tam zamanl 6grenciler baz1 derslerden ilgili yonetmelik cercevesinde muaf
tutulabilmektedir. Daha énce baska bir yiiksekégretim kurumunda alinan dersin icerigi YDU'de verilen
dersle esdeger ise, ders icerigi degerlendirildikten sonra ilgili fakiilte/enstitii onayi ile 6grenci bu dersten
muaf tutulabilir. Beslenne ve Diyetetik lisansiistii derslerde o6nceki Ogretimlerin taninmasi ve
degerlendirilmesi “Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Ogretim Yonetmeligi'ne” gore
yapilmaktadir.

> PROGRAM BILGILERI

Beslenme bilimleri, besin 6gelerinin tiirlerini, miktarlarini, 6zelliklerini, biyokimyasal ve fizyolojik
siireclerdeki rollerini, besinlerin bilesimini, fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini, {iretimden tiiketime degin
besinlere uygulanan islemlerin besin 6gelerine etkilerini ve ayrica gesitli yollarla besine bulasarak besin
kirliligine neden olan bilesenleri inceleyen temel bilim dalidir. Beslenme Bilimleri lisansiistii programai,
bu bagliklar kapsaminda var olan bilgilerin giincellenerek, saglhigin gelistirilmesi basta olmak {izere pek
¢ok alanda kullanilmasini saglamay1 amaclamaktadir.

> PROGRAM KAZANIMLARI

1 Uzmanlik alaniyla ilgili kanita dayal giincel bilgiler ve alaninin gerektirdigi teknolojik arac gerecler
konusunda bilgilidir

2 Uzmanlik diizeyinde bireysel veya disiplinler arasi yaptig1 bilimsel ¢aligmalarin verilerini yorumlama,
analiz etme ve raporlama bilgisine sahiptir

3 Uzmanlik alaniyla ilgili edindigi bilgileri kullanarak yeni bilgiler olusturmak i¢in gereken teknolojik
donanimlar: kullanarak bilimsel arastirmalar yapar.

4 Edindigi bilgilerin sentez ve analizini yapar, yorumlar, raporlar ve ¢6ziim onerileri gelistirir.
5 Bilimsel aragtirmalarin analizi icin dogru istatistiksel yontemleri kullanir.

6 Uzmanlik alaniyla ilgili calismalar1 bagimsiz ya da ekip olarak gerceklestirerek bilimsel makaleleri
ulusal diizeyde yayinlar ve / veya sunar



7 Alaniyla ilgili problemlerle karsilastiginda sorumluluk alir, topluma 6rnek olur, ¢bziim Onerileri getirir,
bilisim ve iletigim teknolojilerini kullanir

8 Yasam boyu 6grenme ilkelerini benimseyerek kendini giinceller, bilimsel makaleleri elestirel bir
yaklagimla istatistiksel olarak kanita dayali uygulamalarla degerlendirir, yorumlar.

9 Alaniyla ilgili ulusal veya uluslararasi diizeyde ekip caligsmasi gerceklestirir, gerektiginde alan disindaki
birey ya da gruplarla sozlii veya yazil iletisime gecerek kalite siireclerine uyarak, giincel bilimsel
gelismeleri tartisir, paylasir

10 Etik ilkeler dogrultusunda bilimsel bilgileri toplar, yorumlar, birey ve toplumu gozeterek, ulusal ve
uluslararasi beslenme plan ve politikalarina yon verecek calismalara katkida bulunur, yiiriitiir, yonetir,
degerlendirir.

>  DERS VE PROGRAM KAZANIMLARI iLiSKiSi

LOD603 Bilimsel Aragtirma Yontemleri ve Etik S T T R

1. YIL — 1. DONEM

BES602 Ileri Beslenme 4 5 3 5 3 3 3 5 5 4
1. YIL — 2. DONEM
BES601 Seminer 5 55 5 2 3 3 5 3 5
2. YIL — 1. DONEM

BES600 Tez 555 55 55 5 5 5
2. YIL — 2. DONEM

BES600 Tez 555 55555 5 5
SECMELI DERSLER

BES 603 Beslenme Biyokimyasi 5 4 1 2 4 5 3 5 4
BES 605 Besin Giivenligi 4 1 1 4 1 1 4 4 1
BES 607 Fonksiyonel Besinler 5 3 3 5 3 3 2 4 2 2
BES 609 Satin Alma ve Depolama Teknikleri 4 1 4 4 1 1 4 1 1 1
BES 611 Monii Planlama 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

BES 613 Toplu Beslenme Sistemlerinde Besin Hazirlama ve
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Pisirme Yontemi
BES 615 Tleri Sporcu Beslenmesi 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
BES 619 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi 4 4 45 4 5 5 4 5 4
BES 621 Besin Tiiketim Aragtirmalari 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4
BES 623 Saglik Biligimi 33 4 4 4 4 4 4 4 3
BES 604 Besin Kalitesi 5 3 3 5 3 3 2 4 2 2
BES 606 Besinlerdeki Isleme Yontemlerinin Beslenme ile 45 432334

ligkisi 4 4



Toplu Beslenme Sistemlerinde Yonetim ve

BES 608 Organizasyon 4 1.1 4 1 1 4 4
BES 610 Toplu Beslenme Sistemlerinde Sanitasyon 4 1 1 4 1 1 4 4
BES 616 Tleri Egzersiz ve Beslenme 5 5 5 5 5 5 5 5
BES 618 Toplum Beslenmesi 4 4 4 4 4 5 5 3
BES 620 Okul Caginda Beslenme 3 3 4 3 4 3 4 4
BES 622 Beslenme Antropometrisi 5 5 5 5 4 3 4 5
BTB614 Klinik Belenme Sorunlar - Cocuk 5 5 5 5 5 5 5 5
BTB608 Obezite ve Yeme Bozukluklar 5 5 5 5 5 5 5 5
BTB 609 Diyabette Vaka Coziimleri ve Diyabet Egitimi 5 5 5 5 5 5 5 5
BTB 607 Kanser ve Tibbi Beslenme Tedavisi 5 5 5 5 5 5 5 5
BTB 605 Diabetes Mellitus ve Tibbi Beslenme Tedavisi 5 5 5 5 5 5 5 5

* 1 En Diisiik, 2 Diisiik, 3 Orta, 4 Yiiksek, 5 En Yiiksek

>  MEZUNLAR iCiIN iS OLANAKLARI

Yiiksek lisans mezunlarindan lisans egitimi diyetisyen olanlar, yatakli tedavi kurumlarinda, cocuk ve
yash bakimevleri, ana-¢ocuk sagligi, toplum saglig, 6zel diyet polikliniklerinde arastirici, egitici, tedavi
ve rehabilite edici olarak hizmet vermelerinin yani sira akademisyen olarak ¢aligabilmektedirler.
Ayrica mezunlar; diger toplu beslenme yapilan kurumlarda, besin ve beslenmeyle ilgili 6zel veya kamu
kuruluslarinda, yonetici, arastiric ve egitici olarak da ¢aligsabilmektedirler.

>  LISANSUSTU PROGRAMLARA ERiSIiM

Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans programini basar ile tamamlamis olan 6grenciler doktora
programina bagvuru yapabilirler.

> PROGRAMIN YAPISI

Beslenme ve Diyetetik yiiksek lisans programinda toplam 27 ders yer almaktadir. Bu derslerin 1 tanesi
iiniversite ortak dersleri ve zorunlu dersleri, 1 ders boliim i¢i zorunlu dersler olup, 23 adet segmeli ders
yer almaktadir. Toplam AKTS kredisi 120’ dir.

UNIVERSITE GENELINDE ACILAN DERSLER

DERS KODU VE ADI DERS BILGISI
UNIVERSITE LQD603 Bilimsel Aragtirma Yontemleri ve -
ORTAK Etik
DERSLERI
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ZORUNLU
DERSLER

YABANCI DiLLER -

> DERS YAPISI VE KREDIiLER TABLOSU

flgili derslerin detaylarim gérmek icin (dersin amaclari, 6grenme kazanimlari, icerik, degerlendirme ve
AKTS ders yiikii), ders koduna tiklayiniz.

1. YIL — 1. DONEM

DERS KODU  ONKOSUL DERS ADI Teorik  Uygulama Ulusal  AKTS
Saat /Laboratuvar Saati Kredi

LOD603 Yok Bilimsel Arastirma 3 o) 3 7.5
Yontemleri ve Etik

BES602 Yok fleri Beslenme 3 0 3 7.5

BESXXX Yok Secmeli Ders-1 3 0 3 7.5

BESXXX Yok Secmeli ders-2 3 o) 3 7.5

1. YIL — 2. DONEM
DERS KODU ONKOSUL DERSADI  Teorik Uygulama /Laboratuvar = Ulusal AKTS

Saat Saati Kredi

BES601 Yok Seminer 0 0] o) 7.5

BESXXX Yok Secmeli 3 0] 3 7.5
Ders-1

BESXXX Yok Secmeli 3 0 3 7.5
Ders-1

BESXXX Yok Secmeli 3 0 3 7.5
Ders-1

2. YIL — 1. DONEM

DERSKODU ONKOSUL DERS Teorik Uygulama /Laboratuvar ~ Ulusal AKTS
ADI Saat Saati Kredi
BES600 Yok Tez 0 30

2. YIL — 2. DONEM

DERS KODU ONKOSUL DERS Teorik Uygulama /Laboratuvar  Ulusal AKTS
ADI Saat Saati Kredi

BES600 Yok Tez 0 30



ALAN SECMELI DERSLERI
DERS ONKOSUL DERS ADI Teorik Uygulama Ulusal AKTS
KODU Saat  /Laboratuvar Kredi
Saati

BES 603 Yok Beslenme Biyokimyasi 3 0] 3 7.5
BES 605 Yok Besin Giivenligi 3 0 3 7.5
BES 607 Yok Fonksiyonel Besinler 3 0] 3 7.5
BES 609 Yok ’i"zﬁﬁiﬁ]l?ﬁa ve Depolama 3 0] 3 7.5
BES 611 Yok Moni Planlama 3 0] 3 7.5

Yok Toplu Beslenme Sistemlerinde 3 0 3 7.5
BES 613 Besin Hazirlama ve Pigsirme

Yontemi

BES 615 Yok Ileri Sporcu Beslenmesi 3 0] 3 7.5
BES 619 Yok ’é‘ggl;lrrlnn(llzs?eslenme Durumunun 3 0] 3 7.5
BES 621 Yok Besin Tiiketim Aragtirmalari 3 0] 3 7.5
BES 623 Yok Saghk Bilisimi 3 0 3 7.5
BES 604 Yok Besin Kalitesi 3 0 3 7.5
BES 606 Yok gzzi;lle;;ieilfé Il?llggsel Yontemlerinin 3 0 3 7.5
seos YO lmlipelemesiienleinde a0 373
BES 610 Yok 'é‘:rpl)il; f;;rllenme Sistemlerinde 3 o] 3 7.5
BES 616 Yok Tleri Egzersiz ve Beslenme 3 0 3 7.5
BES 618 Yok Toplum Beslenmesi 3 0 3 7.5
BES 620 Yok Okul Caginda Beslenme 3 0] 3 7.5
BES 622 Yok Beslenme Antropometrisi 3 o) 3 7.5
BTB614 Yok Klinik Belenme Sorunlar - Cocuk 3 0 3 7.5
BTB608 Yok Obezite ve Yeme Bozukluklar: 3 0 3 7.5
BTB 609 Yok ggzlgzttggifgl:&@ézﬁmleri ve 3 0] 3 7.5
BTB 607 Yok Kanser ve Tibbi Beslenme Tedavisi 3 0] 3 7.5
BTB 605 Yok Diabetes Mellitus ve Tibbi 3 0] 3 7.5

Beslenme Tedavisi



ALAN DISI SECMEL] DERSLER

DERS ONKOSUL DERS ADI

KODU

EK BILGILER

Teorik Uygulama Ulusal AKTS

Saat

/Laboratuvar Kredi
Saati

Herhangi bir engelinizden dolay1 bu derslere erisim icin destege ihtiyaciniz varsa, liitfen Engelsiz

Desten Birimi'ne bagvurunuz. Iletisim: engelsiz@neu.edu.tr

»  SINAV YONERGELERIi, DEGERLENDiRME VE NOTLANDIRMA

YDU’de alinan her ders icin dersi veren akademik personel tarafindan yapilan degerlendirmenin
sonucunda 6grencilere asagida agiklamasi verilen harf notlarindan birisi verilir. Her harf notunun

karsiliginda bir AKTS agirligi mevcuttur.

Asagidaki tablo harf notlari, agirliklar1 ve AKTS denkligi hakkinda bilgi vermektedir:

NOT ARALIGI

90-100

85-89

80-84

7579

70-74

60-69

50-59

HARF NOTU

AA

BA

BB

CB

CcC

DC

DD

AGIRLIK

4.0

3-5

3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

AKTS NOTU

A

B*

B*

C*

C%


mailto:engelsiz@neu.edu.tr

49 and below FF 0.0 F

*Y1ldizli harf notlar igin yiiksek olan agirlik uygulanir.

Herhangi bir dersten basarili sayilabilmek i¢cin 6grencilerin 5. diizey (6nlisans) ve 6. diizey (lisans)
programlarda en az DD, 7. diizey (yiiksek lisans) programlarda en az CC ve 8. diizey (doktora)
programlarda da en az CB almasi gerekir. Genel ortalamaya dahil edilmeyen dersler icin 6grencilerin S
(Yeterli) notu almasi gerekmektedir.

Bunlarin yani sira, her yerel harf notunun bir de AKTS karsilig1 not bulunmaktadir. Bu sekilde
kurumlar aras1 hareketlilik desteklenmektedir.

Yukaridaki tablo, YDU biinyesindeki tiim dersler icin kullanilmaktadir. Bu harf notlarinin disinda
asagidaki harf notlar1 da 6grenci ders dokiimlerine islenir:

I Tamamlanmamis (Incomplete)

S Yeterli (Satisfactory Completion)

U Yetersiz (Unsatisfactory

P Yeterli ilerleme (Successful Progress)

NP Yetersiz ilerleme (Not Successful Progress)
EX Muaf (Exempt)

NI Dabhil Edilmemis (Not included)

W Dersten Cekilmis (Withdrawal)

NA Devamsiz (Never Attended)

I (Incpmplete) notu dersin gereklerini dersi veren akademik personelin kabul edecegi gecerli bir
sebepten dolayi ilgili donemin son tarihine kadar yerine getiremeyen 6grencilere verilir. I notu alan
ogrenciler, ilgili donemin ders notlarinin son teslim tarihinden en gec bir hafta sonra tiim eksik
yiikiimliiliikleri yerine getirmek zorundadir. Ancak, bazi istisnai durumlarda bu siire ilgili akademik
birim y0neticisi ve yonetim kurulu karari ile bir sonraki donemin baslangi¢ Tarihinden iki hafta
oncesine kadar uzatilabilir. Kendisine verilen tarihte yiikiimliiliiklerini yerine getirmeyen 6grencilerin
I notlar1 otomatik olarak FF veya U notuna doniisecektir.

S (Satisfactory) notu kredisiz derslerde basarili olan 6grencilere verilir.
U (Unsatisfactory) notu kredisiz derslerde basarisiz olan 6grencilere verilir.

P (Successful Progress) notu genel not ortalamasina dahil olmayan ve yiikiimliiliikleri bir donemi asan
derslerde ilgili donem icerisinde beklenen performansi gosterebilen 6grencilere verilir.

NP (Not Successful Progress) notu genel not ortalamasina dahil olmayan ve yiikiimliiliikleri bir
donemi agan derslerde ilgili donem icerisinde beklenen performansi gésteremeyen 6grencilere verilir.

EX (Exempt) notu programda ilgili dersten muaf olan 6grencilere verilir.



NI (Not included) notu 6grencilerin almig olduklar: ancak genel not ortalamalarina dahil olmayan
derslerdeki perfromanslari icin verilir. Bu notlar 6grencinin not dokiimiinde belirtilir ancak kayith
oldugu program cercevesinde aldig1 derslere dahil edilmez.

W (Withdrawal) notu 6grencinin akademik danigmaninin 6nerisi ve ersi veren akademik personelin
izni ile ilgili d6nemdeki ders ekleme/birakma tarihinin ardindan ve dénem baslangicindan 10 hafta
sonraya kadar dersten cekildigi taktirde verilir. Ogrenci programdaki ilk iki déneminde herhangi bir
dersten cekilemez. Ayrica daha 6nce herhangi bir dersten W notu alan ve notu ortalamaya katilmayan
ogrenciler aym derslerden tekrar cekilemez. Onlisans programinda egitim géren 6grenciler en fazla iki
dersten, lisans programlarinda egitim goren 6grenciler ise en fazla dort dersten cekilebilir. Ogrenci,
cekildigi dersin agildig1 ilk donemde bu dersi tekrar almak zorundadir.

NA (Never Attended) notu belirlenen derse devam kosullarini yerine getirmeyen ve donem sonu
yapilacak degerlendirmelere katilma hakkini kaybeden 6grencilere verilir. NA notu ortalama
hesaplamasina katilmaz.

Ogrenci not dokiim belgelerinde hem ulusal, hem de AKTS yiiklerine denk gelen harf notlar1 gosterilir.

> MEZUNIYET KOSULLARI

Beslenme ve Diyetetik tezli yiiksek lisans programi bir egitim-6gretim donemi 60 AKTS kredisinden az
olmamak kosuluyla seminer dersi dahil en az sekiz ders ve tez calismasi olmak iizere toplam en az 120
AKTS kredisini basar1 ile tamamlamak gerekmektedir.

> PROGRAM SEKLI

Beslenme ve Diyetetik yilikseklisans programi, tam zamanl ve tezli bir lisansiistii programidir. Egitim
dili Tiirkge’dir.

»  PROGRAM SORUMLUSU
Yrd. Doc. Dr. Giinsu Soykut Cagsin, Boliim Baskani, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Yakin Dogu Universitesi

Yrd. Dog. Dr. Sabiha Gokeen Zeybek, Bolim Bagkan Yardimcisi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Yakin Dogu
Universitesi

> DEGERLENDIRME ANKETLERI



