DERS ICERIKLERI

AIT 101 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I

Inkilabin tanimu ve Tiirk Inkilabr ile ITT. Selimle baslayan yenilesme haraketlerinden baslanilarak
Mustafa Kemal Paganin 29 Ekim 1923°de Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurusuna kadar ortaya ¢ikan
siyasi, sosyal ve ekonomik olaylar incelenmektedir.

KAM100 Kampise Uyum

YDU tarihi ve genel bilgiler; fakiiltelere ait bilgiler; danismanlik ve akademik siirecler; dijital/uzaktan
o6grenme ve UZEBIM kullanimi; bilgi erisimi ve yonetimi; kampiis genelinde alinan ortak ve segmeli
derslere iligkin bilgiler; ¢alisma takvimi olusturma ve akademik ¢aligma aliskanliklarinin gelistirilmesi;
akademik etik ve bilimsel yaklagim; sosyal yasam ve Ogrenci Dekanlig1; saglik yonetimi ve Hastahane
hizmetleri; Kibris kiiltiirli ve adaya uyum; bilimsel arastirma ve etkinlikler; 6lgme ve degerlendirme;
iletisim becerileri ve insan iligkileri yonetimi.

KTK100 Kibris Kiiltiirii ve Tarihi

Kibris tarihi ve kiiltiirii hakkinda genel bilgiler; Zooloji ve Botanik; ilk Cag ve Orta Cag’da sosyal ve
kiiltiirel yasam; Osmanli donemi adanin sosyal ve kiiltiirel mirasi; Sanat Tarihi; Din ve Kiiltiir; ingiliz
Idare donemi; Kibris Egitim Tarihi; 1950-1974 siyasi olaylari; Kibrisl Tiirklerin var olug miicadelesi;
KKTC’nin kurulusu ve sosyal yapi.

KAR100 Kariyer Planlama

Kariyer planlama ve kariyer gelisimi modellerini 6grenme, halihazirda mevcut is piyasasi kosullari
hakkinda bilgi sahibi olma, miilakat teknikleri hakkinda bilgi sahibi olma etkileyici bir is goriismesini
nasil yapilacagimi 6grenme, 6zgegmis, kapak yazisi ve tesekkiir mektubu hazirlama yontemleri
hakkinda bilgi sahibi olma. Is basvurularinda kullanmak iizere CV hazirlama.

BES105 Mesleki Oryantasyon |

Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin ve Anabilim dallarinin tanitimi, mesleki etik ve deontoloji
kavramlari, ders programlari, 6grenci sorumluluklari ve yonetmelikler ile diyetisyenlik meslegi, iyi
meslek uygulamalari, meslek orgiitleri, meslegin tarihi ve mesleki kaynaklara ulasim gibi konulari
icerir.

BES113 Beslenme ilkeleri I

Karbonhidratlarin, proteinlerin ve lipitlerin saglikli beslenmedeki 6nemi, kimyasal yapisi, 6zellikleri,
smiflandirilmasi, fonksiyonlari, kaynaklari, giinliik alim 6nerileri, agir1 alim durumu. Bireysel besin
tilketim kayitlar1 ve fiziksel aktivite kayit yontemleri. Besinlerin enerji, karbonhidrat, protein ve yag
icerikleri, uygun hazirlama ve pisirme yontemlerini 6gretmek ve bazi temel ve geleneksel yemek
tarifelerinin beslenme ilkeleri ¢ercevesinde uygulanmasini icerir.

KiM101 Temel Kimya I

Maddenin 6zellikleri ve dlglimii, atomlar ve atom kurami, kimyasal bilesikler, kimyasal tepkimeler,
sulu ¢ozelti tepkimelerine giris, gazlar, atomun elektron yapisi, periyodik ¢izelge ve bazi atom
ozellikleri, kimyasal bag, bag teorilerini icerir

MAT117 Temel Matematik

Onermeler, Kiimeler, Bagintilar,Fonksiyonlar, Permiitasyon, Kombinasyon, Binom agilimlari,
Matrisler, Determinantlar, Dogrusal Denklem sistemlerinin incelenmesini igerir

EKO115 Genel Ekonomi

Ekonominin her biriminin (hanehalki, firmalar ve devlet) kararlarin1 ve davraniglarini analiz eden
mikroekonomi dalinin temel ilkelerini ve milli gelir seviyesinin, fiyatlarin ve is giiciiniin belirleyicileri
iizerinde durarak 6grencilere temel makroekonomik kavramlar agiklama amacini tagir.

ING101 ingilizce I

Introducing yourself, Giving Personal, Info Talking about Objects, Talking about Family, Describing
and talking about buildings and furniture, Talking about schedules, Talking about routines, Ability,
Asking for and giving directions, Talking about food & guantities

TUR101 Turk Dili |

Bu ders, dilin 6nem ve giiciiniin tanitimi1, Tiirkgenin diinya dilleri arasindaki yerinin ve gelisiminin
belirlenmesi, s6z dizimizin tanimlanmasi ve dilimizdeki yanlis kullanimlarin saptanmas1 amacini
tagimaktadir.

BES103 Nutrition Basics |

Karbonhidratlarin, proteinlerin ve lipitlerin saglikli beslenmedeki 6nemi, kimyasal yapisi, dzellikleri,
siniflandirilmasi, fonksiyonlari, kaynaklari, giinliik alim énerileri, asir1 alim durumu.




BES107 Beslenme Antropolojisi

Beslenmenin Onemi,Gegmisten Giiniimiize Kadar Gelen Hali, Eski Toplumlarda Beslenme ,Farkli
Kiltirlerde Ve Toplumlarda Beslenme

BES115 Besin Cesitliligi

Optimal beslenme ilkelerinin tanimlanmasi ve optimal beslenme ilkeleri cergcevesinde besin
¢esitliliginin dnemi ve saglik iizerine etkilerinin irdelenmesi

1YD103 ilk Yardim

Genel ilk yardim Bilgileri, Insan Viicudunun Yap1 Ve Islevleri, Olay Yerinin Ve Hasta/Yaralmin
Degerlendirilmesi, Temel Yagam Destegi, Kanamalar, Yaralanmalar, Kirik, Cikik Ve Burkulmalar,
Yaniklar Donma, Zehirlenmeler, Hayvan Ve Insan Isirmalari, Yabanci Cisim Kagmast, Bogulmalar,
Yaralinin Kaza Yerinden Cikarilmasi Ve Taginmasi ,Diger Acil Durumlar.

SOS103 Toplum Bilim

Sosyolojinin temel kavram ve kuramlarini, sosyolojinin 6nciilerinin, kuruculariin goriislerini ve
yontemini kiiresellesme siirecinde ortaya ¢ikan toplumsal degismeleri toplumsal sinif, statii ve
toplumsal hareketliligi risk Toplumu, Tiiketim Toplumu, Ag toplumu, G6zetim Toplumu ve toplumsal
kontrol mekanizmalarini kapsar

SBF155 Kendini Tanima ve Iletisim Becerileri

fletisim becerileri tanimi, kavrami ve &zellikleri, Tletisim Siireci Modeli ,Sozlii {letisim, Etkin Dinleme
Yazil iletisim, Sozsiiz Iletisim ve 6zellikleri, Beden Dili ve beden dili kullanimu, Iletisim Engelleri ve
engellerle basacikma, Iletisim ve Empati, Etkili Sunum Tekniklerilletisim becerileri tanimi, kavrami ve
dzellikleri, letisim Siireci Modeli ,Sézlii Iletisim, Etkin Dinleme

Yazil {letisim, Sozsiiz Iletisim ve 6zellikleri, Beden Dili ve beden dili kullanimu, Iletisim Engelleri ve

engellerle basagikma, fletisim ve Empati, Etkili Sunum Teknikleri

AIT 102 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I

Mustafa Kemal Pasanin 29 Ekim 1923°de Tiirkiye Cumhuriyeti’ni kurusundan itibaren vefatina kadar
gerceklestirdigi ilke ve inkilaplar degerlendirilmektedir.

BES106 Mesleki Oryantasyon 11

Beslenme ve Diyetetik B6liimiiniin ve Anabilim dallarinin tanitimi, mesleki etik ve deontoloji
kavramlari, ders programlari, 6grenci sorumluluklari ve yonetmelikler ile diyetisyenlik meslegi, iyi
meslek uygulamalari, meslek orgiitleri, meslegin tarihi ve mesleki kaynaklara ulasim gibi konulari
icerir.

Bes114 Beslenme ilkeleri IT

Vitamin ve minerallerin saglikli beslenmedeki 6nemi, yapisi, 6zellikleri, siniflandirmasi, fonksiyonlari,
kaynaklari, giinliik alim 6nerileri, yetersizligi, asirt alim ve toksisiteleri. Besinlerin vitamin ve mineral
igerikleri, hazirlama ve pisirme yontemleri sirasinda olusan besin 6gesi kayiplari, bazi temel ve
geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri uygun sekilde laboratuvar ortaminda uygulanmasidir.

BES120 Optimal Beslenmede Besin Segimi

Yeterli ve dengeli beslenmede besin seciminin 6nemi, Besin secimini etkileyen biyolojik etmenler
(aclik, istah, lezzet vb.),Istah mekanizmasi ve besin secimi, Insanlarin tat algilar1 ve besin se¢imi
(sekerli, tuzlu, eksi ve aci tatlari- besin segimi), Genetik tat markerleri, Besin secimini etkileyen
ekonomik etmenler (maliyet, fiyat, besine ulagilabilirlik vb.), Besin se¢imini etkileyen fiziksel
etmenler (ulasilabilirlik, egitim, yemek pisirme bilgisi becerisi ve zaman vb.), Besin se¢imini etkileyen
sosyal etmenler (kiiltiir, aile, arkadaglar ve 6giin diizeni vb.), Besin se¢imini etkileyen psikolojik
etmenler(duygudurum, stres ve sucluluk vb.), Besin neofibisi, Beslenme ve yasam tarzi degisikliklerini
engelleyen etmenler, Yeni besin se¢cimi 6grenmeyi etkileyen etmenler, Besin seciminde besin etiketleri
ve besin dgesi orlintu profilleri, Cocuklukta besin se¢imi, Obezitedebesin secimi ve lezzet, Besin
secimi ve yeme bozukluklari

KiM102 Temel Kimya IT

Kimyasal kinetik, kimyasal dengenin ilkeleri, asitler ve bazlar, asit-baz dengeleri ? ek konular, organik
kimyaya giris: Doymus hidrokarbonlar, organik reaksiyonlar ve fonksiyonel gruplar, alkoller, eterler,
aldehit ve ketonlar, karboksilik asitler, esterler, aminler ve amidler.

MEB102 Molekuler Biyoloji

Canlilar sistemi, biyomolekiiller, hiicre yap1 ve fonksiyonlari, enerji metabolizmasi, genetik materyalin
niteligi, DNA paketlenmesi ve kromozomun yapisi, RNA yapi, sentez ve fonksiyonu, genetik kod ve
protein sentezi, kalittimin temel prensipleri ve insanda tek gen hastaliklarinda Mendel kalitimi, hiicre
ddngisi ve hicre bélinmesi, mutasyon, beslenme ile ilgili genler ve biyoteknolojik driinlerin 6nemi




PSi102 Psikoloji

Bu ders, psikolojinin tarihi, tanim1 ve temel bilim ¢alismasi yapan alt dallarmin ilgi alanlar1 ve
yaklasimlarini igerir.

ING102 Ingilizce IT

Explaining a Recipe, Ordering Food and Making Requests, Comparing Things / People / Place,
Talking about Now, Making Suggestions and Arrangements, Talking about the Past, Giving Advice,
Talking about the Future, Checking into a Hotel

TUR102 Turk Dili 1l

Bu derste, yazili ve s6zlii anlatim 6zelliklerine agirlik verilmekte ve buna iliskin uygulamali ¢aligmalar
yiritilmektedir.

BIL102 Bilgisayar Bilimi

Bilgi teknolojisi kavrami, bilgisayar1 kullanmak ve dosyalar1 yonetmek, kelime islemci
hesap ¢izelgesi, veri tabanlari, sunum, bilgi ve iletisim

BES104 Nutrition Basics 11*

Karbonhidratlarin, proteinlerin ve lipitlerin saglikli beslenmedeki 6nemi, kimyasal yapisi, 6zellikleri,
siniflandirilmasi, fonksiyonlari, kaynaklari, glinliik alim 6nerileri, agirt alim durumu.

BES118 Kibris Mutfak Kiiltiirii

Kibris Mutfagmnin kiiltiirel ve tarihsel gelisimi, Kibris Mutfagina 6zgii ulusal ve bolgesel yiyecek-
icecekler, hazirlama-pisirme yontemleri, isleme- saklama yontemleri ve kullanilan arag¢ geregler,
bolgelere/yorelere gore mutfaklarin taninmasi, 6zel giin ve etkinliklerde Kibris Mutfagi uygulamalari

SBF156 Kisilerarasi iliskilerde letisim

Kisilerarast iligkiler ve kisilerarasi iletisime giris, Kisilerarasi iletisim engelleri ve engellerle basagikma
“Ben” dili kullanimu, Kisilik Tipleri ve etkili iletisim, lkna yollar1 ve etkili iletigim
Algi ve etkili iletisim, Catisma ¢dzme yollar1 ve etkili iletisim, Ofke Kontrolii ve Stresle basacikma

SBF104 is Saghg ve Giivenligi

Is Saglig1 ve Giivenliginin Tarihsel Gelisimi, Is Saglig1 ve Giivenliginin Amac1 ve Onemi, Is Saghigi ve
Giivenligi Alaninda Kavramlar, Tiirkiye’de Is Saglig1 ve Giivenliginin Genel Gériiniimii, Is Kazalar,
Meslek Hastaliklari, s Kazalar1 ve Meslek Hastaliklaria Karsi Alinacak Onlemler, Is Kazalar1 ve
Meslek Hastaliklarindan dogan maliyetler.

SBF110 Ogrenmeyi Ogrenmek

Ogrenmeyi 6grenmek hem bireysel hem de gruplar halinde zaman ve bilgilerin etkili bir
sekilde yonetilmesi de dahil olmak {izere 6grenmeyi siirdiirme ve devam ettirme yetenegidir.
Ogrenmeyi Ogrenme, vatandaslarin kisisel tatminleri, sosyal katilimlari, aktif vatandasliklari
ve bilgi tabanli toplumumuzda istihdam edilebilirlikleri igin ihtiya¢ duyduklar 8 temel
yeterlilikten biridir. Bu derste 6grenme kavrami, 6grenme stilleri, 6grenme hedefi belirleme,
ogrenme Oncelikleri belirleme konular1 temel alinarak yapilan uygulamalar ve tartismalar ile
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bu yetkinlik konusunda bilgi ve beceri kazanmalari
hedeflenmektedir.

BES122 Diinyada Su ve Besin Kaynaklari

Diinyada aglik, su ve besin kaynaklari, Siirdiirebilir besin ve su kaynaklar1 tanimi, ekosistemler ve
biyogesitlilik, Toprak kirliligi-tarim, Giivenilir tarim besin kaynaklari, Genetik modifiye besinler, Su
kirliligi glivenilir igme suyu, giivenilir su, Su kirliligi- balik¢ilik, Hava kirliligi ve giivenilir su ve besin
kaynaklari, Hayvancilik ve giivenilir besin ve su kaynaklari, Mevsim degisiklikleri, su ve besin
kaynaklarma etkisi, Gilivenilir besin ve su kaynaklari saglama, Diinyada ve lilkemizde gelistirilen plan
ve politikalar . Diinyadaki su ve besin kaynaklar1 ve siirdiiriilebilirlik kavrami hakkinda giincel
bilgilerin degerlendirilme becerisinin kazanilmasidir

BES124 Yashlikta Beslenme

Yaglilikta besin tiikketimini etkileyen faktorler, beslenmenin 6nemi, besin ve besin dgesi gereksinimleri,
beslenme durumunun degerlendirilmesi, yaslida beslenme yetersizligi hastaliklari, beslenme
durumunun degerlendirilmesi ve yasli sagliginin korunmasu, iyilestirilme ve gelistirilmesi i¢in saglikli
beslenme Gnerileri

BES221 Beslenme Biyokimyasi I

Karbonhidrat, lipit ve protein metabolizmasi, hormon ve enzim fonksiyonlari, niikleik asit
metabolizmasi, metabolik regiilasyon ve entegrasyon




BES231 Besin Kimyasi ve Analizleri I

Cozeltiler ve kolloid sistemler, karbonhidrat, protein ve yaglarin yapisi, siniflandirilmasi, kimyasal
ozellikleri, enzimlerin yapisi, siniflandirilmasi, besinlerde bulunuslar1 ve besin sanayiinde kullanim
alanlar1, pigmentler ile tat ve koku 6gelerinin 6zellikleri ve iglevleri

ANA201 Anatomi |

Genel insan anatomisinin sistematik ve islevsel olarak teorik derslerle verilmesi, anatomi atlaslari
iizerinden gorerek calisilmasi

FZY203 Fizyoloji |

Viicut hiicre, doku, organ ve sistemlerin fizyolojisinin anlatilmasi

MIK203 Genel Mikrobiyoloji

Temel mikrobiyoloji ve temel imminoloji

BES241 Mesleki ingilizce 1

Karbonhidratlarin, proteinlerin ve lipitlerin saglikli beslenmedeki 6nemi, kimyasal yapisi, 6zellikleri,
siniflandirilmasi, fonksiyonlari, kaynaklari, giinliikk alim 6nerileri, asir1 alim durumu.

ING201 ingilizce I1I

Randevu alma, aligveris yapma, tercihleri sorma/séyleme, bilet satin alma ve telefonda konugma gibi
durumlarda hangi soru sézciiklerinin ve tabirlerinin uygun oldugunu anlayip se¢ebilme, Giinliik
hayatta karsilagabilecekleri ¢esitli durumlardaki (trafik kurallari, insanlarla ilgili tarifler, para
kullanimut..) i¢erigi takip edip bir sonraki yanit1 tahmin edebilme, Otele giris yapma, otel aktiviteleri,
otel problemleri, kiyafetler, sanat, kisilik ve goriiniis tarif etme gibi ¢esitli durumlarda kullanilan
kelime ve/veya deyimleri segebilme, Otele giris yapma, otel aktiviteleri, otel problemleri, kiyafetler,
sanat, kigilik ve goriiniis tarif etme gibi ¢esitli durumlarda diyalog gelistirebilme/siirdiirebilme
becerilerini kazanmasidir

BES201 Healthy Food Choices I*

Yeterli ve dengeli beslenmede besin seciminin 6nemi, Besin se¢imini etkileyen biyolojik etmenler
(aclik, istah, lezzet vb.),Istah mekanizmasi ve besin secimi, Insanlarn tat algilar1 ve besin segimi
(sekerli, tuzlu, eksi ve aci tatlari- besin segimi), Genetik tat markerleri, Besin se¢imini etkileyen
ekonomik etmenler (maliyet, fiyat, besine ulasilabilirlik vb.), Besin se¢imini etkileyen fiziksel
etmenler (ulasilabilirlik, egitim, yemek pigirme bilgisi becerisi ve zaman vb.), Besin secimini etkileyen
sosyal etmenler (kiiltiir, aile, arkadaglar ve 6giin diizeni vb.), Besin se¢imini etkileyen psikolojik
etmenler(duygudurum, stres ve sugluluk vb.), Besin neofibisi, Beslenme ve yasam tarzi degisikliklerini
engelleyen etmenler, Yeni besin se¢cimi 6grenmeyi etkileyen etmenler, Besin segiminde besin etiketleri
ve besin dgesi oriintl profilleri, Cocuklukta besin se¢cimi, Obezitedebesin se¢imi ve lezzet, Besin
secimi ve yeme bozukluklari.

BES203 Saghgin Gelistirilmesi

Saglik ve sagligin gelistirilmesi ile ilgili temel kavramlar, saglig1 etkileyen faktorler, beslenmenin
onemi ve diyetisyenin rolii, sagligin gelistirilmesi ile ilgili caligmalar ve iilke politikalari

BES207 Beslenme ve Saghkh Yasam

Obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, tip-2 diyabet ve kanser gibi beslenme ile ilintili kronik
hastaliklara yakalanma riski ile yasam siiresi iligkisi. Diyet kalitesi, yasam kalitesinin
degerlendirilmesinde kullnailan Slcekler.

BES211 Afet ve Beslenme

Afet durumlarina beslenme gereksinimleri, yeterli besine ulagimin, alimin izlenmesi ve beslenme
miidahaleleri, beslenme yetersizlikleri, afet durumlarinda beslenme durumunun degerlendirilmesi,
afetzedelere yonelik beslenme uygulamalari, afetlerde sik goriilen saglik sorunlari ve bunlarin
kontrolidir

BES222 Beslenme Biyokimyasi 11

Yagda ve suda ¢ozilinen vitaminler, vitamin benzeri maddeler, mineraller, su ve elektrolitler, tokluk ve
aclikta metabolizma

BES232 Besin Kimyasi ve Analizleri II

Besin kalitesi ve besin kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilan subjektif ve objektif yontemler, siit
ve slit tiriinleri, et ve liriinleri, yumurta, sebze ve meyveler, tahillar, cay, kahve vb. yiyecek ve
iceceklerin bilesimleri, fonksiyonel ve yapisal 6zellikleri, biyoaktif besin bilesenleri ve fonksiyonel
besinler, genetigi degistirilmis besinler




ANA202 Anatomi I

Genel insan anatomisinin Beslenme ve Diyetetik boliimii i¢in gerektirdigi ayrmtilarla birlikte,
sistematik, bolgesel ve islevsel olarak 6gretmek

FZY204 Fizyoloji II

Saglikl1 bireylerde viicut hiicre, doku, organ ve sistemlerin normal ¢aligma prensiplerinin 6grenilmesi

MIK222 Besin Mikrobiyolojisi

mikroorganizmalarin yagamasi ve 6liimii, biyogiivenlik, et, kiimes hayvanlar1 ve deniz {irlinlerinde
bozulma, siit ve siit liriinlerinde bozulma, sebze ve meyvelerde bozulma, findiklar ve tahillarda
bozulma, besin kaynakli patojen bakteriler, toksijenik mantarlarbesin kaynakli hastaliklarin
epidemiyolojisi, besin kaynakl viral patojenler ve prionlar, besin ve su kaynakli parazitler

besin mikrobiyolojisinde ileri teknikler

BBY202 Beslenme Bilimlerinde Bilgi Ydnetimi

Dersin temel amact beslenme bilimlerinde bilgi yonetiminin temelleri {izerine agik bir anlayis
gelistirmektir; 6grenciler beslenme bilimlerinde bilgi yonetiminin temelleri {izerine bilgi ve deneyim
elde edeceklerdir.

BES242 Mesleki Ingilizce 11

Enerji ve makro besin dgelerinin (karbonhidrat, protein, yag) saglikli beslenme ve viicut
caligmasindaki 6nemini 6gretmek, besinlerin enerji, karbonhidrat, protein ve yag icerikleri agisindan
degerlendirilmesini, farkli yas ve cinsiyete gore giinliik enerji, karbonhidrat, protein ve yag
gereksinmeleri ile bunlarin saglanabilecegi besinlerin tiir ve miktarini 6gretmek

ING202 ingilizce IV

Tiirkge boliimler i¢in dizayn edilmis ING 202 dersi 6grencilere akademik hayatta gerekli olabilecek
yazma becerilerini kazandirmaya yonelik bir derstir. Ders boyunca 6grenciler temel diizeyde ciimle
kurmayi, climleler yoluyla anlatilmak istenen farkli olaylar1 farkli baglaglarla birlestirmeyi ve bunlari
bir araya getirip bir paragrafla ifade etmek istediklerini anlatmay1 6grenecekler, farkli konularda bu
ogrendiklerini kullanabileceklerdir. Ogrencilerin yazili anlatim yoluyla yapacaklari ifadeler, karmagik
dil yapilar1 veya tabirler icermeyecek, biyografi yazma, hikaye yazma, 6zgegmis yazma, resmi mail
yazma, form doldurma ve bir paragrafla anlatim yapabilme gibi alanlarda en temel diizeyde ¢alisma
yapacaklardir.

BES202 Healthy Food Choices I1*

Yeterli ve dengeli beslenmede besin se¢iminin énemi, Besin se¢imini etkileyen biyolojik etmenler
(aglik, istah, lezzet vb.),Istah mekanizmasi ve besin segimi, Insanlarin tat algilar1 ve besin segimi
(sekerli, tuzlu, eksi ve aci tatlari- besin segimi), Genetik tat markerleri, Besin secimini etkileyen
ekonomik etmenler (maliyet, fiyat, besine ulasilabilirlik vb.), Besin se¢imini etkileyen fiziksel
etmenler (ulasilabilirlik, egitim, yemek pisirme bilgisi becerisi ve zaman vb.), Besin se¢imini etkileyen
sosyal etmenler (kiiltiir, aile, arkadaslar ve 6giin diizeni vb.), Besin se¢imini etkileyen psikolojik
etmenler(duygudurum, stres ve sucluluk vb.), Besin neofibisi, Beslenme ve yasam tarzi degisikliklerini
engelleyen etmenler, Yeni besin se¢imi 6grenmeyi etkileyen etmenler, Besin se¢iminde besin etiketleri
ve besin dgesi orlintu profilleri, Cocuklukta besin se¢imi, Obezitedebesin se¢imi ve lezzet, Besin
secimi ve yeme bozukluklari.

BES216 Egzersiz ve Beslenme

Saglikli yasamin temeli olan diizenli egzersizin 6nemi, fiziksel uygunluk ve beslenme, ¢ocuklar ve
yetiskinlerde fiziksel aktivitenin artirilmasina yonelik uygulamalar, yetigkinler egzersiz saglik ve
beslenme iliskisi, egzersizin hastaliklarla iligkisi, tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarindaki
egzersizler, saglhigin gelistirilmesinde egzersiz onerileri

BES224 Besin Kontrolunda Tam Teknikleri

Laboratuarda taze gida iiriinlerinden alinan 6rnekte diliisyon hazirlama, toplam aerobik, psikrofil,
maya-kf, toplam ve fekal koliform, Staphylococcus sp,, E.coli, Salmonella gibi patojen analizleri
gOstermektedir.

SBF206 Ureme Saghg ve Cinsel Saghk

Bu ders, Cinsel saglik ve ireme saglig1 kavrami, tireme haklar1, dogurganlik bilinci, danigmanlik ve
iletisim, yasam donemlerinde lireme sagligi ve cinsel sagliga iligskin konularda bilgileri dgretir.

SBF208 21. Yuzyil Yetkinlikleri

21. YY birgok agidan degisimin hizl bir sekilde yasandig bir yiizyil olarak yasanmaktadir.
Dijitallesen diinya, degisen is tanimlari, degisen aligkanliklar ¢evremizdeki birgok seyde dnemli
degisimler yaratmaktadir. Tabi ki is diinyasinin ve profesyonel hayatin yeni mezunlardan bekledikleri




seyler de degisim icerisindedir. 21. YY Yetkinlikleri dersi dijitallesen, degisen ve doniigen diinyada
Saglik Bilimleri Fakiiltesinin belli yetkinliklerinin arttirilmasini ve degisim siiregleri konusunda
farkindalik yaratilmasini hedeflemektedir. Dersin igeriginde Yetkinlik Kavrami, 21. YY
Yetkinliklerinin neler oldugu, Kariyer Yetkinlikleri, Bilgi ve Medya Okuryazarligi, Girisimcilik,
Problem Cézme, Kritik Diisiinme, Liderlik ve Yasam Boyu Ogrenme konular1 interaktif bir ortamda ve
tiim 0grencilerin katilimina dnem veren bir siirecle islenmektedir.

BES226 Standart Yemek Tarifeleri Gelistirme

Standart yemek tarifeleri ve 6nemi, Standart yemek tarife gelistirme asamalari, standart gramajlar,
duyusal degerlendirme

BES228 Besin Tiiketim Durumunun Degerlendirilmesinde Temel Yaklasimlar

Besin tiiketim kayitlarinin alinmasiin 6nemi, farkli besin tikketim kayit yontemleri ve bu yontemlerin
gligll-zay1f yonleri, kayit almada kullanilan yeni teknolojiler, farkli yag gruplarina uygun besin tikketim
kayitlari, besin tiikketim verilerinden enerji ve besin 6geleri alimimin hesaplanmasi. Besin tiketim
durumunun ve diyet kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilan indeksler ve yontemlerin
Ogrenilmesidir

BES315 Ana ve Cocuk Beslenmesi

Diinyada ve Tiirkiyede anne ve Cocuk beslenmesinin dnemi, gebelik ve laktasyonda olusan fizyolojik
degisiklikler, problemler ve beslenme gereksinmeleri, 0-1 yas bebek beslenmesi, anne siitii,
tamamlayici beslenme ve bebek formulalari, 1-3 yas grubu ¢ocuklarin (toddler) ve 3-5 yas grubu
cocuklarin (okul dncesi/kres) dzellikleri, enerji ve besin dgesi gereksinimleri, 6-12 yas grubu
¢ocuklarin (okul ¢agi) dzellikleri, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri, adolesan dénemi 6zellikleri,
enerji ve besin 6gesi gereksinimleri, gocuk ve adolesanlarin beslenme ile ilgili sorunlari, ¢éziimleri ve
diyet tedavisi

BES321 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi

Toplum beslenmesi, toplum saglig1 diyetisyeni ve beslenme epidemiyolojisi, Beslenme durumunun
saptanmasi yontemleri, Antropometrik 6lgiimler, Klinik belirtiler, Biyokimyasal ve biyofizik
yontemler, Besin tiiketim aragtirmalari, Saglik istatistikleri; yasa 6zgii mortalite ve morbidite hizlari,
vb., Beslenme durumunu tarama testleri/araglari, Antropometrik dl¢iimlerin uygulanmasi, Bireysel
besin tiiketim aragtirmasiin uygulanmasi, degerlendirilmesi, rapor edilmesi

BES343 Toplu Beslenme Sistemleri |

Toplu beslenme sistemlerinde (TBS) yonetim ve organizasyon, mutfak ve yemekhane planlama, meni
planlama, satin alma ve depolama gibi toplu beslenme sistemleri siiregleri konularinda bilgi verilmesi
amaclanmaktadir.

BES351 Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi I

Sismanlik, yeme bozukluklari, Diabetes Mellitus, Metabolik Sendrom, Reaktif hipoglisemi, koroner
kalp hastaliklari, hipertansiyon, gastrointestinal sistem hastaliklari, enteral-parenteral beslenme,
etiyolojisi, komplikasyonlari, klinik belirtileri ve tibbi beslenme tedavilerini 6gretmek, beslenme
tedavileri ile ilgili pratik uygulama yapmaktir

PAT311 Kronik Hastaliklarin Fizyopatolojisi I

Hiicre Zedelenmesi; Kanser; Hemostaz ve Pihtilasma Hastaliklari; Anemi; Immun Cevap, AIDS ve
Inflamasyon; Vaskiiler Sistem Hastaliklar1, Hipertansiyon; Kalp Hastaliklar1, Aritmi; Miyokard
Iskemisi, Miyokard Infarktiisii, Kalp Yetmezligi ve Sok; Solunum Sistemi Hastaliklar1; Uriner Sistem
Hastaliklar1; Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1, Karaciger ve Pankreas Hastaliklari; Endokrin
Hastaliklar, Diyabet; Dermatolojik Hastaliklar; Sinir Sistemi Hastaliklari, Madde Bagimlilig1.

BIS301 Biyoistatistik

Temel istatistiksel kavramlar, tanimlayici istatistikler, kuramsal dagilimlar, 6rneklem dagilislari,
ornekleme yontemleri, uygun 6rneklem biiyiikliigii, hipotez testleri, korelasyon ve regresyon
yontemleri dersin igerigini olusturmaktadir.

BES301 Fonksiyonel Besinler ve Saghk

Fonksiyonel besin ve besin bileseni tanimi, fonksiyonel besin bilesenlerinin siniflandirilmasi,
fonksiyonel besinler ile ilgili yasal diizenlemeler ve fonksiyonel besinlerin pazardaki yeri.

BES305 Kanser ve Beslenme

Kanser, kanser olusumu, klinigi, tedavisi, kanser hastalarinda beslenme uygulamalari, besin, besin
0gesi ve besin bilesenlerinin kanser olusumu ve siireci tizerine etkileri, kanser hastalarinda kullanilan
beslenme destek riinleri, besin karsinojenleri




BES317 Sporcu Beslenmesi ve Saghk

Egzersiz, beslenme ve saglik etkilesimi, sporcularin enerji ve makro besin dgeleri, sporcularin mikro
besin 6geleri, antrenman / miisabaka Oncesi, siras1 ve sonrasi beslenme 6zellikleri, sivi tiiketiminin
onemi, ergojenik yardim, viicut kompozisyonu ve agirlik kontrolii, farkli kosullarda egzersizde
beslenme ozellikleri

BES371 Genel isletme

Bu ders isletmelerin kurulusu, yonetim anlayis1 ve yonetimin fonksiyonlari, pazarlama, tiretim,
muhasebe finansman, insan kaynaklar1 yonetimi ve halkla iliskiler konularinda 6grencilere gerekli bilgi
ve becerileri kazandirmay1 hedefleyen lisans diizeyinde bir derstir.

SBF335 Saghk Bilimlerinde Arastirma Yontemleri

Bilim, saglik bilimi, beslenme bilimleri, arastirma, yontem ve teknik, bilimsel aragtirma ve onun
yontem ve teknigi ile ilgili temel kavramlar ve tanimlar,

Bilimsel aragtirma siirecinin agamalari, Saglik bilimleri aragtirmalarinda sorunlarin ¢oziimiinde
aragtirma yOntemlerinin ve tekniklerinin 6nemi, Bilimsel aragtirmalarda, 6zellikle saglik bilimleri
aragtirmalarinda sorunlar ve bu sorunlarin ¢éziimiine yaklagimlar, Saglik bilimlerinde bilimsel
arastirma yontemleri: Ampirik (olgusal/deneysel) yontem, Istatistik yontemi, Survey ydntemi,
Karsilastirma ydntemi, Betimleme yontemi, Matematiksel ve mantiksal yéntem, Ornekleme ydntemi,
Kalitatif yontem, Degerlendirme yontemi, Tarihsel Yontem, Belgesel analiz, Sistem analizi, Icerik
analizi, Bibliyometrik yontem, Atif analizi, Saglik bilimlerinde veri toplama teknikleri: Ampirik
(olgu/deney) Gozlem Teknigi Anket teknigi Goriisme teknigi Belgeler, yayinlar yolu ile veri toplama
teknigi

BES349 Beslenme Egitimi

Egitim tanimi1 ve prensipleri, egitim yontem ve araglari, egitim yaparken iletisim teknikleri, yetiskin ve
¢ocuk egitiminin temel 6zellikleri, davranig degistirme tedavisi temel ilke ve uygulamalari, egitim
materyalleri hazirlama, anlatim, egitim modeli 6rnekleri demonstrasyonu, dgrencilerin egitim araglari
ve modiilii hazirlamalari ve sunmalari, 6nerilen bir kitabin okunmasi ve sinifta tartigilmasi.

BES 316 Akut ve Kronik Hastaliklarda Cocuk Beslenmesi

Klinikte vaka izlemi, akut gastroenteritler, malniitrsiyon, laktoz intoleranslari-diger karbonhidrat
malabsorpsiyonlari, ¢olyak hastaligi ve diger protein malabsorpsiyonlari, besin alerjileri, enteral-
parenteral beslenme, onkolojik hastliklarda beslenme tedavileridir.

BES 322 Toplumda Beslenme Sorunlari ve Epidemiyoloji

Tiirkiye’de ve diinyada goriilen beslenme sorunlari ve epidemiyolojisi, protein-enerji malnutrisyonu,
sismanlik, diyete bagli kronik hastaliklar, demir yetersizligi anemisi, iyot yetersizligi hastaliklari, dis
¢liriikleri, ¢inko yetersizligi, rasitizm, osteomalasi, osteoporoz, vitamin yetersizlikleri, folik asit
yetersizligi vd. ve epidemiyolojisi, yasli beslenmesi, afet durumlarinda beslenmenin yonetimi, besin
destekleri ve besin zenginlestirme, toplum sagliginda beslenme genomigi, ulusal besin ve beslenme
plan ve politikalar

BES 334 Besin Kontroll ve Yasal Dizenlemeler

Besinlerde kalite kontrolii ve mevzuat: ile ilgili temel kavramlar, Tiirkiye'de ve Diinyada besinlerle
ilgili yasal diizenlemeler, besin giivenligini bozan etmenler; saglik lizerine etkileri ve ilgili yasal
dizenlemelerdir.

BES 344 Toplu Beslenme Sistemleri 11

Toplu beslenme sistemlerinde ticari igletmeler ve bu isletmelerde organizasyon/ mutfak personeli,
ticari igletmelerde mutfak/restoran plani, genis ¢apta hazirlama ve pisirme yontemleri, servis
yontemleri, hijyen/HACCP, 1SO 22000, maliyet kontroli

BES 352 Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi 11

Karaciger hastaliklari, alkolizm, safra kesesi ve pankreas hastaliklari, bobrek hastaliklari, enfeksiyon,
AIDS, kanser, yanik, allerji, solunum yolu hastaliklari, nérolojik ve psikiyatrik hastaliklari, kas-iskelet




sistemi hastaliklari, gut?un, beslenme tedavileri ile ilgili pratik uygulama yapmak, besin-ilag
etkilesimi, pre-post operatif beslenme, metabolik stres, test diyetlerinin uygulamalarini 6gretmek.

PAT 312 Kronik Hastaliklarin Fizyopatolojisi I1

Hiicre Zedelenmesi; Kanser; Hemostaz ve Pihtilasma Hastaliklari; Anemi; Immun Cevap, AIDS ve
Inflamasyon; Vaskiiler Sistem Hastaliklar1, Hipertansiyon; Kalp Hastaliklar1, Aritmi; Miyokard
Iskemisi, Miyokard Infarktiisi, Kalp Yetmezligi ve Sok; Solunum Sistemi Hastaliklari, Uriner Sistem
Hastaliklar1; Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1, Karaciger ve Pankreas Hastaliklari; Endokrin
Hastaliklar, Diyabet; Dermatolojik Hastaliklar; Sinir Sistemi Hastaliklari, Madde Bagimlilig1.

SBL 302 Saghk Bilisimi

Saglik Bilisimine Giris ve, Beslenme Biligimi

Saglik Bilisiminin Temelleri, Tanimi, Teorisi ve Tarihgesi

Saglikta Veri ve Bilginin Onemi, Veri ve Bilgi Kaynaklari

Giiniimiizde Kullamlan Saghk Kayitlar1 ve Problemleri, Elektronik Saghk Kayitlari, Onemi ve
Yararlar1 Klinik Bilgi Sistemleri Hastane Bilgi Sistemleri, Radyoloji Bilgi Sistemleri, Laboratuvar Bilgi
Sistemleri, Yogun Bakim Sistemleri Klinik Hemsirelik Kayitlarinin Icerigi

Hemsirelik Bilgi Sistemleri Saglik Bilgi Standartlart

Kodlama, Siniflama ve Isimlendirme Sistemleri

Genel Degerlendirme ve Tartigma E-saglik, telesaglik,

Saglikta Mobil Teknolojiler Evde Saglik Bakimi ve Saglik Bilisimi

Evde bakim sistemleri

Beslenme bakimi i¢in Kodlama, Smiflama ve Isimlendirme Sistemleri

Beslenme Karar Destek Sistemleri teorisi ve tirleri

Saglik Bilisiminde Giivenlik ve Etik

Saglik Bilisiminde Yeni Teknolojiler

Genel Degerlendirme ve Tartigma

BES 318 Nutrigenetik ve Nutrigenomik

Temel genetik kavramlari, nutrisyonel genomik ve iligkili kavramlar, diyetin gen ekspresyonuna etkisi,
cesitli hastaliklariin olusumunun 6nlenmesi ve/veya tedavisinde gen ve diyet etkilesimleri,
nutrisyonel genomik uygulama alanlari, diyetisyenlerin konu ile ilgili gereksinimleri ve
sorumluluklarini icerir.

BES 320 Fiziksel Aktivite ve Saghk

Sagligin tanim ve temel saglik; Fiziksel aktivite, egzersiz, ve spor; Fiziksel aktivite; Inaktivite;
Fiziksel uygunluk; Fiziksel uygunlugun degerlendirilmesi; Fiziksel uygunlugun degerlendirilmesi;
Egzersiz egitimi prensipleri; Egzersiz egitimi yontemleri; Egzersiz oncesi degerlendirme; Egzersiz
tipleri; Egzersiz regetelendirme; Egzersizin endikasyon ve kontraendikasyonlari; Yaralanmalarda acil
miidahale

BES 350 Beslenme Durumunu Tarama Testleri

Beslenme durumu yetersizlikleri, malnutrisyon, beslenme durumu tarama testleri, tarama testlerinin
gecerlilik ve gilivenilirligi, toplumdaki risk gruplari ve bu gruplara uygun beslenme durumu tarama
testleri

HAS 320 Toplum Saghgi

Halk sagligina giris, halk sagligi kavrami, hastalik ve saglik, saglik diizeyini belirleyen olciitleri,
epidemiyolojik arastirma yontemleri, demografi-niifus yapisi, saglik yonetimi, ana saglig, aile
planlamasi, saglik egitimi, bagisiklama, cevre saglig, is sagligi

SBF 356 Zaman Yo0Onetimi

Zaman nedir ve zaman ydnetimine giri, Zaman Kaybettiriciler, Uzun = Vadeli Hedef Belirleme
Teknikleri, Kisa Vadeli Hedef Belirleme Teknikleri, Planlama Teknigi,
Zaman ve enerji_periyodlarinin dogru kullanimi, Oncelik, nem ve aciliyet belirleme,




Erteleme nedir ve erteleme ile basa ¢gikma teknikleri, Erteleme tipleri ve bu tiplere gore erteleme ile
basa ¢ikma yontemleri

BES354 Ozel Gruplarda Menii Planlama

Ozel gruplara ait menii planlamasi

BES356 Bilimsel Yayin Analizi

Bilimsel makalelerin taranmasi, analiz edebilmesi, makale ¢esitleri ve kanit diizeyleri ve bilimsel
makalelerin sunulmasi

BES 431 Mezuniyet Calismasi

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda bireysel arastirmalarin planlanmasi ve
yiiriitiilmesi. Ogrencinin danismanin denetiminde sectigi konuda tez galismasinin planlanmast, literatiir
aragtirmasi, amag ve hipotez, materyal ve yontem, sonuglar, tartigsma ve referanslarin belirtilmesi ile
rapor halinde sunulmasini siireglerini igerir.

BES 448 Klinik Beslenme Cocuk Mesleki Uygulamasi

Cocuk mamalari ve kullanim alanlari, prematiire bebek beslenmesi, malabsorpsiyonlar ve beslenme
tedavisi, malnitrisyon ve beslenme tedavisi gastroenteritler ve beslenme tedavisi, kalitsal metabolizma
hastaliklar1 ve beslenme tedavisi, diabetes mellitus ve beslenme tedavisi, enteral ve parenteral
beslenme, bobrek hastaliklart ve beslenme tedavisini igerir.

BES 449 Klinik Beslenme Eriskin Mesleki Uygulamasi

Yetigkin hastane diyetisyenleri ile akademik personel danismanliginda 6grencilerin yetiskin hastane
diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasi

BES 441 Beslenme ve Diyetetik Alaninda Staj Calismasi

Beslenme ve diyetetik alaninda elde edilen teorik bilgileri farkli caligma alanlarinda uygulamak, egitim
becerisi kazanmak, gozlemlerini tartigma, raporlama ve 6neri getirme konusunda bilgi ve beceri
kazanmak.

BES 445 Seminer

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili giincel konularda yapilmis arastirmalarin seminer sorumlusu
o0gretim eleman ile birlikte se¢ilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve sunulmasi.

SBF 403 Meslekte Marka Yaratmak

Marka Kavrami ve Tanimu, Uriin ve Marka Ayrimi, Marka Yaratma Siirecinin Temel Ogeleri, Marka
Ismi Olusturma Stratejileri, Logo olusturma, Marka Yaratma ve Y&netme Stratejileri, Kisisel Marka
Yaratma Stratejileri, Uzun ve kisa vadeli hedefleri belirleme, CV olusturma

BES 405 Beslenme ve Diyetetik Alaninda Damismanhk Hizmeti

Beslenme ve diyetetik alaninda danigsmanlik hizmetleri.

BES 420 Beslenme ve Diyetetik Alaninda Danismanhk Hizmeti

Beslenme ve diyetetik alaninda danismanlik hizmetleri.

BES 407 Beslenme Davranisi Bozukluklari

Beslenme ve 6nemi, Yeme Davranis Bozukluklari Tanimi1 ve Cesitleri, Tiirkiye’de ve Diinya’da
Yemek Yeme Bozukluklari, Yeme Davranis Bozukluklari Nedenleri ve Beslenme, Yeme Davranis
Bozuklugu Olan Bireylerin Beslenme Durumu ve Tedavisini igerir.

BES 422 Beslenme Davranisi Bozukluklari

Beslenme ve 6nemi, Yeme Davranis Bozukluklari Tanimi ve Cesitleri, Tiirkiye’de ve Diinya’da
Yemek Yeme Bozukluklari, Yeme Davranis Bozukluklar1 Nedenleri ve Beslenme, Yeme Davranis
Bozuklugu Olan Bireylerin Beslenme Durumu ve Tedavisini igerir.

BES 409 Beslenme ve Diyetetik Alaninda Branslasma

Beslenme ve diyetetik biliminin teorik bilgilerini farkli alanlarda uygulamak, alanindaki diyetisyenin
caligma kosullarin1 gdzlemlemek, ¢esitli hastaliklar1 ve bu hastaliklarla iligkili pratik bilgileri
kazanmak, hasta ve yakinlarina beslenme konusunda egitim vermek, beslenme biliminin temeline ve
bireysel gereksinimlere uyarak toplu beslenme hizmetlerinin verildigi kuruluslarda diyetisyenin
yonetici rolityle ilgili becerilerini gelistirmek ve sporcu beslenmesi, yasl beslenmesi, anne ve ¢cocuk
beslenmesi, is¢i beslenmesi ve besin sanayisine yonelik uygulama ve arastirma becerilerini
gelistirmek.

BES 410 Beslenme ve Diyetetik Alaninda Branslagsma




Beslenme ve diyetetik biliminin teorik bilgilerini farkli alanlarda uygulamak, alanindaki diyetisyenin
caligma kosullarin1 gozlemlemek, ¢esitli hastaliklar1 ve bu hastaliklarla iligkili pratik bilgileri
kazanmak, hasta ve yakinlara beslenme konusunda egitim vermek, beslenme biliminin temeline ve
bireysel gereksinimlere uyarak toplu beslenme hizmetlerinin verildigi kuruluslarda diyetisyenin
yonetici roliiyle ilgili becerilerini gelistirmek ve sporcu beslenmesi, yasli beslenmesi, anne ve gocuk
beslenmesi, ig¢i beslenmesi ve besin sanayisine yonelik uygulama ve aragtirma becerilerini
gelistirmek.

BES 411 Pediatrik Gincel Uygulamalar |

Pediatri alaninda tibbi beslenme tedavisi yaklasimlarinin en giincel bilgiler dahilinde incelenmesi ve
olgu ¢oziimlemelerinin yapilmasidir.

BES 412 Pediatrik Guncel Uygulamalar 11

Pediatri alaninda tibbi beslenme tedavisi yaklasimlarinin en giincel bilgiler dahilinde incelenmesi ve
olgu ¢oziimlemelerinin yapilmasidir.

BES 413 Hastaliklarin Tibbi Beslenme Tedavisinde Giincel Yaklasimlar I

Hastaliklarin tibbi beslenme tedavisinde giincel yaklagimlarin incelenmesi ve uygulanabilirligi, pratikte
kullanilabilirligi konusunda elestirel diigiinme becerisini gelistirp, kaynaklara dayali tartigma yapmak.

BES 414 Hastaliklarin Tibbi Beslenme Tedavisinde Giincel Yaklasimlar I

Hastaliklarin tibbi beslenme tedavisinde giincel yaklagimlarin incelenmesi ve uygulanabilirligi, pratikte
kullanilabilirligi konusunda elestirel diisiinme becerisini gelistirp, kaynaklara dayali tartisma yapmak.

BES415 Hastaliklarin Tedavisinde Menii Planlama |

Hastalara tibbi beslenme tedavisi uygulayarak menii planlanmasi

BES416 Hastaliklarin Tedavisinde Menii Planlama I

Hastalara tibbi beslenme tedavisi uygulayarak menii planlanmasi

BES417 Akdeniz Diyeti Ve Saghk 1

Akdeniz diyetinin, bu diyete uyumun ve saglik ile iliskisinin 6grenilmesidir.

BES418 Akdeniz Diyeti Ve Saghk 1

Akdeniz diyetinin, bu diyete uyumun ve saglik ile iligkisinin 6grenilmesidir.

BES419 Enteral ve Paranteral Beslenme |

Yetigkin hastalarin beslenme durumunun saptanmasi, Yetigkin hastalarda enteral ve parenteral
beslenme yontemleri, gereksinmeler, {irinlerin 6grenilmesi, Enteral ve parenteral beslenme tedavisi
yontemlerindeki farkli uygulamalar ve yaklasimlarin tartisilmasi, Yetiskin hastalarda enteral ve
parenteral beslenme uygulamalari

BES421 Besin ilac Etkilesimi

Besin-besin etkilesimi arasindaki iliskiyi 6grenmek Ilag tedavisi alan kisilerde beslenme tedavilerinin
ne sekilde uygulanmasi gerektigini degerlendirerek uygulama becerilerini gelistirmek Besin-ilag
etkilesimi arasindaki iligkiyi 6grenmek Besinler, beslenme durumu ve ilaglar arasindaki etkilegsimlerin
bilinmesi bireyin beslenme programinin diizenlenmesine, ilag dozunun belirlenmesine; ilaglara karsit
reaksiyonlarin azaltilmasina yardimci olmakta, ilaglarin tedavide kullanimina daha dogru bir yaklagim
saglamak

BES424 Besin llac Etkilesimi

Besin-besin etkilesimi arasindaki iliskiyi 6grenmek Ilag tedavisi alan kisilerde beslenme tedavilerinin
ne sekilde uygulanmasi gerektigini degerlendirerek uygulama becerilerini gelistirmek Besin-ilag
etkilesimi arasindaki iligkiyi 6grenmek Besinler, beslenme durumu ve ilaglar arasindaki etkilesimlerin
bilinmesi bireyin beslenme programinin diizenlenmesine, ilag dozunun belirlenmesine; ilaglara karsit
reaksiyonlarin azaltilmasina yardimei olmakta, ilaglarin tedavide kullanimma daha dogru bir yaklagim
saglamak

BES 450 Toplu Beslenme Sistemleri Meslek Uygulamasi

Toplu beslenme sistemlerinde yonetici diyetisyenin roli ve gorevleri, Toplu beslenme sistemleri
asamalari, karsilagilan sorunlar ve ¢6ziim Onerileri, toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi.

BES 451 YDU Dis1 Hastane ve Kurum Mesleki Uygulamasi

Klinikte hasta izleminde uygulanacak yontemleri 6grenmek, hasta dosyasi okuma, dosyadaki bilgileri
analiz etme ve hastanin klinik laboratuvar bulgularina gore beslenme tedavisi planlamay1 6grenmek ve




toplu beslenme sistemlerinde yonetici diyetisyenin roli, toplu beslenme sistemleri asamalarinin
gozlemlenmesi, farkli kurumlarin toplu beslenme hizmetlerinin tartisilmasi amaglanmaktadir.




