
 

 DERS YAPISI VE KREDİLER TABLOSU 

İlgili derslerin detaylarını görmek için (dersin amaçları, öğrenme kazanımları, içerik, değerlendirme ve 

AKTS ders yükü), ders koduna tıklayınız.  

1 . Yıl Güz Dönemi 

DERS 
KODU 

ÖNKOŞUL DERS ADI TEORİK UYGULAMA/ 
LABORATUVAR 

YEREL 
KREDİ 

AKTS 

AİT 101 Yok  Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2 0 2 2 

BES 105 Yok  Mesleki Oryantasyon I 1 0 1 1 

BES 113 Yok  Beslenme İlkeleri I 2 3 3,5 6 

KİM 101 Yok  Temel Kimya I 3 2 4 5 

MAT 117 Yok  Temel Matematik 3 0 3 3 

EKO 115 Yok  Genel Ekonomi 3 0 3 3 

İNG 101 Yok  İngilizce I 3 0 3 3 

TUR 101 Yok  Türk Dili I 2 0 2 2 

KAM100 Yok  Kampüse Uyum 0 0 0 2 

KTK100 Yok  Kıbrıs Kültürü ve Tarihi 2 0 2 2 

BES 115 Yok Besin Çeşitliliği 2 0 2 2 

Toplam 31 

 

1.Yıl Bahar Dönemi 

DERS 
KODU 

ÖNKOŞUL DERS ADI TEORİK UYGULAMA/ 
LABORATUVAR 

YEREL 
KREDİ 

AKTS 

AİT 102    Var Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2 0 2 2 

BES 106 Var Mesleki Oryantasyon II 1 0 1 1 

BES 114 Var Beslenme İlkeleri II 2 3 3,5 6 

BES 108 Yok Demografik Yapı ve Sağlık 2 0 2 2 

KİM 102 Var Temel Kimya II 3 0 3 5 

MEB 102 Yok Tıbbi Biyoloji ve Genetik 3 0 3 3 

PSİ 102 Yok Psikoloji 2 0 2 2 

İNG 102 Var İngilizce II 3 0 3 3 

TUR 102 Var Türk Dili II 2 0 2 2 

KAR100 Yok Kariyer Planlama 0 0 0 2 



BES 120 Yok Optimal Beslenmede Besin Seçimi 2 0 2 2 

Toplam 30 

 

2. Yıl Güz Dönemi 

DERS 
KODU 

ÖNKOŞUL DERS ADI TEORİK UYGULAMA/ 
LABORATUVAR 

YEREL 
KREDİ 

AKTS 

BES 221 Yok Beslenme Biyokimyası I 3 0 3 4 

BES 231 Yok Besin Kimyası ve Analizleri I 2 3 3,5 5 

ANA 201 Yok Anatomi  I 2 0 2 2 

FZY 203 Yok Fizyoloji  I 2 0 2 2 

MİK 203 Yok Genel Mikrobiyoloji 2 2 3 5 

BES 241 Yok Mesleki İngilizce I 2 0 2 2 

İNG 201 Yok Sözel İletişim Becerileri 3 0 3 3 

BES 203 Yok Sağlığın Geliştirilmesi 2 0 2 4 

BES 207 Yok Afet ve Beslenme  1 0 1 3 

Toplam 30 

 

2.Yıl Bahar Dönemi 

DERS 
KODU 

ÖNKOŞUL DERS ADI TEORİK UYGULAMA/ 
LABORATUVAR 

YEREL 
KREDİ 

AKTS 

BES 222     Var Beslenme Biyokimyası II 3 0 3 4 

BES 232     Var Besin Kimyası ve Analizleri II 2 3 3,5 5 

ANA 202    Var Anatomi   II 2 0 2 2 

FZY 204     Var Fizyoloji  II 2 0 2 2 

MİK 222     Yok Besin Mikrobiyolojisi 2 2 3 5 

BBY 202     
Yok Beslenme Bilimlerinde Bilgi 

Yönetimi 
2 0 2 

2 

BES 242 Var Mesleki İngilizce II 2 0 2 2 

İNG 202   Yok Akademik Yazma Becerileri 3 0 3 3 

BES 216 Yok Egzersiz ve Beslenme 2 0 2 3 

SBF208 Yok 21. Yüzyıl Yetkinlikleri 2 0 2 4 

Toplam 32 

 



3.Yıl Güz Dönemi 

DERS KODU ÖNKOŞUL DERS ADI TEORİK UYGULAMA/ 
LABORATUVAR 

YEREL 
KREDİ 

AKTS 

BES 315 Yok  Ana ve Çocuk Beslenmesi 2 3 3,5 5 

BES 321 
Yok  Toplumda Beslenme 

Durumunun Saptanması 
3 0 3 3 

BES 343 Yok  Toplu Beslenme Sistemleri I 3 0 3 3 

BES 351 
Yok  Hastalıklarda Tıbbi Beslenme 

Tedavisi I 
2 3 3,5 5 

PAT 311 
Yok  Kronik  Hastalıkların 

Fizyopatolojisi I 
2 0 2 2 

BES 349 Yok  Beslenme Eğitimi 2 0 2 2 

BİS 301 Yok  Biyoistatistik 3 0 3 5 

BES 317 Yok  Sporcu Beslenmesi ve Sağlık 2 0 2 2 

BES 301 Yok  Fonksiyonel Besinler ve Sağlık 2 0 2 3 

Toplam 30 

 

3.Yıl Bahar Dönemi 

DERS 
KODU 

ÖNKOŞUL DERS ADI TEORİK UYGULAMA/ 
LABORATUVAR 

YEREL 
KREDİ 

AKTS 

BES 316 
Var Akut ve Kronik Hastalıklarda 

Çocuk Beslenmesi 
2 3 3,5 5 

BES 322 
Var Toplumda Beslenme 

Sorunları ve Epidemiyoloji 
3 0 3 3 

BES 334 
Yok Besin Kontrolü ve Yasal 

Düzenlemeler 
2 0 2 2 

BES 344 Var Toplu Beslenme Sistemleri II 3 0 3 3 

BES 352 
Var Hastalıklarda Tıbbi Beslenme 

Tedavisi II 
2 3 3,5 5 

PAT 312 
Var Kronik  Hastalıkların 

Fizyopatolojisi II 
2 0 2 2 

SBL 302 Yok  Sağlık Bilişimi 3 0 3 5 

BES 320 Yok  Fiziksel Aktivite ve Sağlık 2 0 2 3 

BES 350 
Yok  Beslenme Durumunu Tarama 

Testleri 
1 0 1 2 

Toplam 30 

 



4.Yıl Güz Dönemi 

DERS 
KODU 

ÖNKOŞUL DERS ADI TEORİK UYGULAMA/ 
LABORATUVAR 

YEREL 
KREDİ 

AKTS 

BES 431   Yok Mezuniyet Çalışması   0 4 2 4 

BES 448 
Var Klinik Beslenme Çocuk 

Mesleki Uygulaması  
0 14 7 7 

BES 449 
Var Klinik Beslenme Erişkin 

Mesleki Uygulaması  
0 14 7 7 

BES 441 
Var Beslenme ve Diyetetik 

Alanında Staj Çalışması 
0 14 7 7 

BES 445     Yok Seminer  0 2 1 3 

BES 407 Yok Beslenme Davranışı 
Bozuklukları 

1 0 1 2 

Toplam 30 

 

4.Yıl Bahar Dönemi 

DERS 
KODU 

ÖNKOŞUL DERS ADI TEORİK UYGULAMA/ 
LABORATUVAR 

YEREL 
KREDİ 

AKTS 

BES 431   Yok Mezuniyet Çalışması   0 4 2 4 

BES 450 
Var Toplu Beslenme Sistemleri 

Meslek Uygulaması 
0 14 7 7 

BES 451 
Var YDÜ Dışı Hastane ve Kurum 

Mesleki Uygulaması  
0 14 7 7 

BES 445     Yok Seminer  0 2 1 3 

BES412 Yok Pediatrik Güncel 
Uygulamalar II 

3 0 3 5 

BES 414 Yok Hastalıkların Tıbbi 
Beslenme Tedavisinde 
Güncel Yaklaşımlar II 

3 0 3 5 

Toplam 30 

 

 

ALAN SEÇMELİ DERSLERİ 

DERS 
KODU 

ÖNKOŞUL DERS ADI TEORİK UYGULAMA/ 
LABORATUVAR 

YEREL 
KREDİ 

AKTS 

BES 103 

SEC223 
Yok  

Nutrition Basics I* 
1 0 1 3 



BES 115 Yok Besin Çeşitliliği 2 0 2 2 

BES 104 Var Nutrition Basics II 1 0 1 3 

BES 118 Yok  Kıbrıs Mutfak Kültürü 1 0 1 3 

BES 120 Yok  Optimal Beslenmede Besin Seçimi 2 0 2 2 

BES122 Yok  Dünyada Su ve Besin Kaynakları 2 0 2 4 

BES124 Yok  Yaşlılıkta Beslenme 2 0 2 4 

BES 201 

SEC215 

Yok  
Healthy Food  Choices I* 2 0 2 3 

BES 203 Yok  Sağlığın Geliştirilmesi 2 0 2 4 

BES 207 Yok  Beslenme ve Sağlıklı Yaşam 2 0 2 3 

BES 211 Yok  Afet ve Beslenme  1 0 1 3 

BES 202     Var Healthy Food Choices II* 2 0 2 2 

BES 216     Yok  Egzersiz ve Beslenme 2 0 2 3 

BES 224     Yok  Besin Kontrolunda Tanı Teknikleri 1 2 2 3 

BES226 
Yok  Standart Yemek Tarifeleri 

Geliştirme 
2 0 2 

4 

BES228 
Yok  Besin Tüketim Durumunun 

Değerlendirilmesinde Temel 
Yaklaşımlar 

2 0 2 4 

BES 301 Yok  Fonksiyonel Besinler ve Sağlık 2 0 2 3 

BES 305 Yok  Kanser ve Beslenme 1 0 1 3 

BES 317 Yok  Sporcu Beslenmesi ve Sağlık 2 0 2 2 

BES 318 Yok  Nutrigenetik ve Nutrigenomik  1 0 1 3 

BES 320 Yok  Fiziksel Aktivite ve Sağlık 2 0 2 3 

BES 350 
Yok  Beslenme Durumunu Tarama 

Testleri 
1 0 1 2 

BES354 Yok  Özel Gruplarda Menü Planlama 2 0 2 3 

BES356 Yok  Bilimsel Yayın Analizi 2 0 2 3 

BES 405 
Yok  Beslenme ve Diyetetik Alanında 

Danışmanlık Hizmeti 
1 0 1 2 

BES 407 Yok  Beslenme Davranışı Bozuklukları 1 0 1 2 

BES 409 
Yok  Beslenme ve Diyetetik Alanında 

Branşlaşma 
2 0 2 3 

BES 411 Yok  Pediatrik Güncel Uygulamalar I  3 0 3 5 

BES 413 Yok  Hastalıkların Tıbbi Beslenme 3 0 3 5 



Tedavisinde Güncel Yaklaşımlar I 

BES415 
Yok  Hastalıkların Tedavisinde Menü 

Planlama I 
3 0 3 5 

BES417 Yok  Akdeniz Diyeti ve Sağlık  I 3 0 3 5 

BES419 Yok  Enteral ve Paranteral Beslenme I 2 2 3 4 

BES421 Yok  Besin İlaç Etkileşimi 2 0 2 4 

BES 408 Var Enteral ve Parenteral Beslenme II 2 2 3 4 

BES412 Var Pediatrik Güncel Uygulamalar II 3 0 3 5 

BES 414 
Var Hastalıkların Tıbbi Beslenme 

Tedavisinde Güncel Yaklaşımlar II 
3 0 3 5 

BES416 
Var Hastalıkların Tedavisinde Menü 

Planlama II 
3 0 3 5 

BES418 Var Akdeniz Diyeti ve Sağlık II 3 0 3 5 

 

 

 

 

ALAN DIŞI SEÇMELİ DERSLER 

DERS 

KODU 

ÖNKOŞUL DERS ADI TEORİK UYGULAMA/ 

LABORATUVAR 

YEREL 

KREDİ 

AKTS 

İYD 103 Yok  İlk Yardım 2 0 2 3 

SBF  155 
Yok  Kendini  Tanıma ve İletişim 

Becerileri 
2 0 2 3 

SBF 101 Yok  Lisans Eğitimi Yetkinlikleri 2 0 2 5 

KTK100 Yok  Kıbrıs Kültürü ve Tarihi 2 0 2 2 

SBF 156 Yok  Kişilerarası İlişkilerde İletişim 2 0 2 3 

SBF104 Yok  İş Sağlığı ve Güvenliği 2 0 2 4 

SBF110 Yok  Öğrenmeyi Öğrenmek 2 0 2 4 



BİL 102 Yok  Bilgisayar Bilimi 3 0 3 4 

SBF206 Yok  Üreme Sağlığı ve Cinsel Sağlık 2 0 2 3 

SBF208 Yok  21. Yüzyıl Yetkinlikleri  2 0 2 4 

SBF 335 
Yok  Sağlık Bilimlerinde Araştırma 

Yöntemleri 
2 0 2 3 

SBF 356 Yok  Zaman Yönetimi 2 0 2 3 

 

 

 

 

 

 

 

 


