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Y. Lisans Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Pamukkale Üniversitesi 2015-2018 

Doktora  Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Pamukkale Üniversitesi 2019-Halen 

4. Yüksek Lisans / Doktora Tezi 

4.1.Yüksek Lisans Tez Başlığı ve Tez Danışman(lar)ı: 

“Kronik Mekanik Boyun Ağrılı Bireylerde Kapalı Kinetik Halka Üst Ekstremite Stabilite Testi ile 
Ağrı Şiddeti Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Karşılaştırmalı Bir Çalışma” 

Danışman: Doç. Dr. Filiz ALTUĞ 

 
4.2. Doktora Tezi/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı ve Danışman(lar)ı: 
Geriatrik Bireylerde Kare Adımlama Egzersiz Eğitiminin Kognitif Fonksiyonlar ve Yaşam Kalitesi 
Üzerine Etkisi  
 
Danışman: Prof. Dr. Filiz ALTUĞ 

5.  Yayınlar 

5.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI,SSCI, AHCI, ESCI, Scopus) 

5.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

Ünal A., Kıngır Y., Tıkaç G., Şenol H., Kiraz İ., & Altuğ F. (2023). Bel Ağrılı Hastalarda Ağrı Şiddeti 

ve Özür Düzeyine Etki Eden Faktörler: Kesitsel Bir Araştırma. Gevher Nesibe Journal of Medical & 

Health Sciences, 8(1),75-83. http://doi.org/10.5281/zenodo.7601550 
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5.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

Ünal A, Eral B, Doğruel Y, Kıngır Y, Altuğ F. “Investigation of the Factors Affecting Disability 

Level in Patients with Low Back Pain”. XVI. World Congress of Neurosurgery. 20-25 Ağustos 

2017. İstanbul- Türkiye. 

Ünal A, Doğruel Y, Kıngır Y, Altuğ F, Kavlak E. “Investigation of the Factors Affecting Pain 

Intensity in Patients with Low Back and Neck Pain”. XVI. World Congress of Neurosurgery. 20-

25 Ağustos 2017. İstanbul-Türkiye. 

Ünal A, Altuğ F, Kıngır Y, Cavlak U. “Investigation of Factors Affecting Pain Intensity in 

Patients with Low Back Pain”. 10th Congress of the European Pain Federation EFIC. 6-9 Eylül 

2017. Kopenhag-Danimarka. 

Kıngır Y, Altuğ F, Ünal A, Cavlak U. “Investigation of the Relationship Between Closed Kinetic 

Chain Upper Extremity Stability Test and Pain Intensity in Patients With Chronic Mechanical 

Neck Pain: A Comparative Study”. 11th World Congress of NeuroRehabilitation jointly with 

35th Congress of the French Society of Physical and Rehabilitation Medicine. 7-11 Ekim 2020. 

Lyon-Fransa. 

5.4. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 

Kıngır, Y. Özkader, H. (2023). Yaşlanma ile Meydana Gelen Motor Değişiklikler. İçinde A Öniz, M. 

Özgören, G. İnanç & E. Kösemihal (Eds), Farklı Disiplinlerin Gözünden Sağlıklı Yaşlanma (ss. 82-92) 

Cyprus Printing Global. 

5.5. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

Kıngır, Y. , Altuğ, F. , Unal, A. & Cavlak, U. (2021). Kronik Mekanik Boyun Ağrılı Bireylerde Kapalı 

Kinetik Halka Üst Ekstremite Stabilite Testi ile Ağrı Şiddeti Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: 

Karşılaştırmalı Bir Çalışma. İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi , 6 (3) , 39-

44. 

6. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

Kıbrıs Türk Fizyoterapistler Derneği (2015 – | 2023 itibariyle Dernek Genel Sekreteri) 
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7. Son İki Yılda Verilen Lisans ve Lisansüstü Dersler 
 

Akademik 
Yıl 

Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci 
Sayısı Teorik Uygulama 

2021 - 2022 

GÜZ Tıbbi Terminoloji 2 0 20 

GÜZ Medical Terminology 2 0 1 

GÜZ Electrotherapy I 2 2 25 

GÜZ Physiotherapy in Sports 2 2 39 

GÜZ Sports Health 2 0 27 

GÜZ Geriatric Rehabilitation 2 0 36 

GÜZ Tai Chi for Physiotherapist 2 1 30 

GÜZ Clinical Practice I 0 16 30 

GÜZ Fizyoterapistler için Tai Chi 2 1 24 

BAHAR Cardiopulmonary 
Rehabilitation 

2 2 35 

BAHAR Occupational Therapy 2 2 35 

BAHAR Basic Physiotherapy and 
Rehabilitation Internship III 

0 8 35 

BAHAR Clinical Practice II 0 16 25 

BAHAR Nörolojik Rehabilitasyon 2 2 15 

BAHAR Kardiyopulmoner 
Rehabilitasyon 

2 2 15 

BAHAR Teknoloji Temelli 
Rehabilitasyon 

2 0 24 

2022 - 2023 

GÜZ Tıbbi Terminoloji 2 0 12 

GÜZ Medical Terminology 2 0 2 

GÜZ Geriatrik Rehabilitasyon 2 0 40 

GÜZ Geriatric Rehabilitation 2 0 22 

GÜZ Tai Chi for Physiotherapist 2 1 40 

GÜZ Clinical Practice I 0 16 35 

GÜZ 
Physiotherapy and 

Rehabilitation in 
Rheumatological Diseases 

2 0 35 

GÜZ Sporda FTR 2 2 36 

GÜZ Fizyoterapistler için Tai Chi 2 1 15 

GÜZ Klinik Uygulama I 0 16 18 

BAHAR Neurological Rehabilitation 2 2 20 

BAHAR Cardiopulmonary 
Rehabilitation 

2 2 25 

BAHAR Occupational Therapy 2 2 25 

BAHAR Clinical Practice II 0 16 32 

BAHAR Nörolojik Rehabilitasyon 2 2 20 

BAHAR Kardiyopulmoner 
Rehabilitasyon 

2 2 36 

BAHAR Teknoloji Temelli 
Rehabilitasyon 

2 0 18 

 

 


