
 
YAKIN DOĞU ÜNIVERSİTESİ 

FİZYOTERAPİ ve REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 
DERS PROGRAMI 

I. Yarıyıl  (Güz) 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

AİT 101 Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi I Z 2 0 2 2 

ANA 121 İnsan Anatomisi I Z 3 5 4 6 

FZY 121 İnsan Fizyolojisi I   Z 4 0 4 4 

FTR 111 Isı-Işık  Z 1 2 2 2 

FTR 121 Rehabilitasyon ve Etik Prensipler Z 3 0 3 3 

İNG 101 İngilizce I Z 3 0 3 3 

PSİ 101 Temel Psikoloji Z 2 0 2 2 

TUR 101 Türk Dili I Z 2 0 2 2 

               Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı  20 7 22 24 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

MEB 101 Tıbbi Biyoloji S 3 0 3 3 

FTR 113 
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon 

Terminolojisi 
Z/S 2 0 2 3 

SBF  155 Kendini Tanıma ve İletişim Becerileri S 2 0 2 3 

İYD 103 İlk Yardım Z/S 2 0 2 3 

Seçmeli olarak alınması gereken AKTS toplamı 6 

1. Yarıyılda alınması gereken toplam AKTS 30 

 
II. Yarıyıl (Bahar) 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

AİT 102 Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi II  Z 2 0 2 2 

ANA 122 İnsan Anatomisi II Z 3 5 4 6 

FZY 122 İnsan Fizyolojisi II   Z 4 0 4 4 

FTR 110 Motor Gelişim Z 2 0 2 2 

FTR 112 Hidroterapi  ve Balneoterapi Z 1 2 2 2 

FTR 114 Hasta Fizyoterapist İletişimi Z 2 0 2 2 

İNG 102 İngilizce II Z 3 0 3 3 

TUR 102 Türk Dili II Z 2 0 2 2 

               Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 19 7 21 23 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

BİL 102 Bilgisayar  S 3 0 3 3 

FTR 124 Engellilerde Spor Z/S 2 0 2 4 

SBF 156 Kişilerarası İlişkilerde İletişim S 2 0 2 3 

SBF 158 Gelişim Psikolojisi S 2 0 2 3 

SBF 104 İş Sağlığı ve Güvenliği S 2 0 2 4 

SBF 108 Şiddete Maruz Kalanlarda Rehabilitasyon S 2 0 2 3 

SBF110 Öğrenmeyi Öğrenmek S  2 0 2 4 

Seçmeli olarak alınması gereken AKTS toplamı 7 

2. Yarıyılda alınması gereken toplam AKTS 30 

 
1. AİT 101 alınmadan AİT 102 
2. ANA 121 alınmadan ANA 122  
3. FZY 121 alınmadan FZY 122  
4. FTR 111 alınmadan FTR 112  
5. ING 101 alınmadan ING 102kodlu dersler alınamaz. 

 



V. Yıl 
III. Yarıyıl (Güz) 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

SBF 251 Nöroanatomi Z 2 0 2 2 

BES 201 Beslenme İlkeleri Z 2 0     2 3 

FTR 201 Nörofizyoloji Z 2 0 2 3 

FTR 203 Fizyoterapide Temel Ölçme ve Değ. Z 2 2 3 3 

FTR 205 Manipulatif Tedavi I Z 2 2 3 3 

FTR 207 Elektroterapi I Z 2 2 3 3 

FTR 209 Kinezyoloji ve Biyomekanik I Z 3 0 3 3 

FTR 217 Klinik Nöroloji Z 2 0 2 2 

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 17 6 20 22 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

FTR 211 Sağlıklı Yaşam  ve Egzersiz Z/S 1 2 2 4 

FTR 213 Bel Boyun Sağlığı S 2 2 3 4 

FTR 215 Fizyoterapistler İçin Pilates S 1 2 2 3 

FTR 219 Alternatif Tedavi Yöntemleri S 1 0 1 2 

Seçmeli olarak alınması gereken AKTS toplamı 8 

3. Yarıyılda alınması gereken toplam AKTS 30 

 
IV. Yarıyıl (Bahar) 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

PAT 232 Patoloji  Z 2 0 2 2 

FTR 204 Tedavi Hareketleri Prensipleri Z 2 2 3 3 

FTR 206  Manipulatif Tedavi II Z 2 3 3 3 

FTR 208 Elektroterapi II Z 2 3 3 3 

FTR 210 Kinezyoloji ve Biyomekanik II Z 3 0 3 3 

FTR 212 Egzersiz Fizyolojisi Z 2 1 3 3 

FTR 220 Klinik Ortopedi Z 2 0 2 2 

FTR 214 
Temel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon  

Mesleki Uygulaması I  (3 Hafta) 

Z 0 8 2 
3 

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 15 17 21 22 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

FTR 216 Fizyoterapide Ağrı Yönetimi Z/S 3 0 3 5 

FTR 218 Çocuklarda Terapatik Egzersiz S 1 2 2 3 

FTR 224 Fizyoterapistler İçin Yoga S 1 2 2 4 

SBF 206 Üreme Sağlığı ve Cinsel Sağlık S 2 0 2 3 

SBF208 21. Yüzyıl Yetkinlikleri S  2 0 2 4 

Seçmeli olarak alınması gereken AKTS toplamı  8 

4. Yarıyılda alınması gereken toplam AKTS 30 

  
1. FTR 203 alınmadan FTR 204  
2. FTR 205 alınmadan FTR 206  
3. FTR 207 alınmadan FTR 208  
4. FTR 209 alınmadan FTR 210  
5. ANA, FZY ile FTR kodlu 1. Ve 2. Sınıf dersleri alınmadan FTR 214 kodlu mesleki 

uygulama I alınamaz. 
 
 

 
 
 
 



3. Yıl 
V. Yarıyıl (Güz) 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

FTR 301 Klinik Bilimler I (Dahiliye) Z 2 0 2 3 

FTR 303 Nörofizyolojik Yaklaşımlar I Z 2 2 3 3 

FTR 305 Ortopedik Rehabilitasyon Z 2 2 3 3 

FTR 307  Pediatrik Rehabilitasyon Z 2 2 3 3 

FTR 309 Sporda Fizyoterapi Z 2 2 3 3 

FTR 313 Protez ve Rehabilitasyon Z 2 2 3 3 

FTR 315 Pulmoner Rehabilitasyon Z 2 2 3 3 

FTR 351 Geriatrik Rehabilitasyon Z 2 0 2 2 

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 16 12 22 23 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

FTR 311 
Rehabilitasyonda Toplum Hizmet 

Uygulamaları 

S 
2 0 2 3 

FTR 317 Sporcu Sağlığı S 2 0 2 4 

FTR 321 Kanıta  Dayalı Fizyoterapi S 2 0 2 3 

BİS 301 Biyoistatistik S 3 0 3 5 

Seçmeli olarak alınması gereken AKTS toplamı 7 

6. Yarıyılda alınması gereken toplam AKTS 30 

 
 

VI. Yarıyıl (Bahar) 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

FTR 302 Klinik Bilimler II(Cerrahi) Z 2 0 2 3 

FTR 304 Nörofizyolojik Yaklaşımlar II Z 2 2 3 3 

FTR 306 Fizyoterapide Özel Konular Z 2 0 2 3 

FTR 308 Nörolojik Rehabilitasyon Z 2 2 3 3 

FTR 310 Ortez ve Rehabilitasyon Z 2 2 3 3 

FTR 312 Kardiyak Rehabilitasyon Z 2 2 3 3 

FTR 314 İş ve Uğraşı Tedavisi Z 2 2 3 3 

FTR 316 
Temel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Mesleki Uygulaması II(4 hafta) 

Z 0 8 2 
3 

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 14 18 21 24 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

FTR 318 Duyu Bütünleme S 2 0 2 3 

FTR 320 Akuaterapi S 2 3 3 5 

FTR 322 
Romatizmal Hastalıklarda Fizyoterapi 

Ve Rehabilitasyon 

S 2 0 2 
3 

SBF 356 Zaman Yönetimi S 2 0 2 3 

Seçmeli olarak alınması gereken AKTS toplamı 6 

7. Yarıyılda alınması gereken toplam AKTS 30 

 
1. FTR 303 alınmadan FTR 304 kodlu dersler alınamaz. 
2. FTR kodlu 1. 2. ve 3. sınıf dersleri alınmadan FTR 316 kodlu mesleki uygulama II 

alınamaz. 
 
 
 
 
 
 
 

 



4. Yıl 
VII. Yarıyıl (Güz) 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

FTR 405 Klinik Uygulama I Z 0 16 8 10 

FTR 407 

Fizyoterapide Araştırma Yöntemleri ve 

Bitirme Projesi I 

Z 3 0 3 5 

FTR 413 Fizyoterapide Yönetim ve Organizasyon Z 1 0 1 2 

FTR 421 Fizyoterapide Klinik Problem Çözme  Z 2 0 2 2 

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 6 16 14 19 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

FTR 401 Yabancı Dilde Sunum Teknikleri S 2 0 2 3 

FTR 415 Diyabetik Ayak ve Fizyoterapi S 2 0 2 6 

FTR 403 Fizyoterapistler İçin Tai-Chi S 1 2 2 4 

FTR 419 
Kadın Sağlığında Fizyoterapi Ve 

Rehabilitasyon 

S 
3 0 3 4 

SBL 401 Sağlık Bilişimi S 3 0 3 5 

Seçmeli olarak alınması gereken AKTS toplamı    11 

3. Yarıyılda alınması gereken toplam AKTS 30 

 
 

VIII. Yarıyıl (Bahar) 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

FTR 406 Klinik Uygulama II Z 0 16 8 10 

FTR 408 
Fizyoterapide Araştırma Yöntemleri  ve 

Bitirme Projesi II 

Z 3 0 3 
5 

FTR 412 
 

Halk Sağlığında Fizyoterapi ve   Toplum 

Temelli Rehabilitasyon 

Z 3 0 3 
5 

FTR 414 Rehabilitasyon Semineri Z 2 0 2 4 

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 8 16 16 24 

KODU DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

SBF 403 Meslekte Marka Yaratmak S 2 0 2 3 

FTR 401 Yabancı Dilde Sunum Teknikleri S 2 0 2 3 

FTR 410 Endüstride Fizyoterapi Rehabilitasyon S 2 0 2 4 

FTR 420 Hayvanlarda Fizyoterapi S  2 1 3 6 

Seçmeli olarak alınması gereken AKTS toplamı 6 

4. Yarıyılda alınması gereken toplam AKTS 30 

 

PROGRAM AKTS ÖZETI 

Tüm yıllar için Zorunlu derslerden alınması gereken toplam AKTS kredisi 180 

Tüm yıllar için Seçmeli derslerden alınması gereken toplam AKTS kredisi 60 

Programdan Mezuniyet için gerekli AKTS kredilerinin toplamı 240 

 
1. FTR 405 alınmadan FTR 406  
2. FTR 407 alınmadan FTR 408  
3. FTR kodlu 1. 2. ve 3. sınıf dersleri alınmadan FTR 405 ve FTR 406 kodlu staj alınamaz. 
4. FTR 405 ve/veya FTR 406 kodlu staj dersleri alınırken FTR 1.,2. ve 3. sınıfa ait alttan en 

fazla 3 (üç) ders taşınabilir. 4 (dört) ve üzeri alttan dersi olanlar FTR 405 ve/veya FTR 
406’yı seçemezler. 
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