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OGRETMENLER VE SES BOZUKLUGU

Miiriide Gingi

Dis ve Konusma Terapisi Boliimii

Iletisim hayatin baslangicindan bu yana var olmus, insanligin evrimi ile dinamiklesmis bir siiregtir.
Yasayan biitlin canlilar kendilerine 6zgii bir iletisim bi¢imi ile ileti aligverisinde bulunmustur. Ses, sese
dayali cagr1 sistemleri pek cok hayvan tiirlinden var; ama sesten sozlii gecis ve sozle anlatma
evrimseldir. Insan1 diger canlhilardan {istiin kilan iste bu biricik davranis, ‘konusma yoluyla dili
kullanabilme’ ya da kisaca ‘konusma dili’dir. iletisimi, dil ve konusmay1 da igeren ve birbirleriyle
kesisen becerilerden olusan semsiye bir terim olarak diisiinebiliriz. Dil, bu iletisimi saglayan arac,

konugma ise araci iletme yoludur.

Iletisim amacim1 gerceklestirmek amaci ile merkezde olusan iletinin karst merkeze iletilmesi
siirecinde s6zel ve sdzel olmayan bigimler kullanilabilir. “Konusma” ise bir bilgiyi, duyguyu, diisiinceyi
bir merkezden bagka bir merkeze s6zel ve sesli iletim bi¢imidir. Konusmanin temel hammaddesi sestir.
Sesin olusturulmasi ii¢ temel sistemi gerekli kilar. Bu sistemleri soyle siralayabiliriz, solunum, fonasyon
ve artikiilasyon. Solunum, sesin olusturulmasi ig¢in gerekli hava kaynagimi saglar. Fonasyon,
akcigerlerden gelen havanin girtlak diizeyinde ses telleri araciligi ile sekillenmesidir. Artikiilasyon,
girtlaktan gecen sesin oral kavitede oynak ve oynak olmayan yapilarda konusma sesine doniismesidir.
0 halde iletinin ses bilgisel olarak planlanmasindan sonra sesletim i¢in motor planlamasinin yapilmasi

sonucu harekete gegen bu ii¢ sistem konusmanin olusturulmasinda énemlidir.

Ogretmenlik meslegi diisiiniildiigiinde, 6gretmenin en Onemli gorevi, sahip oldugu bilgiyi
dgrencilerine aktarmaktir. Ogretim sirasinda bir cok dgretim yontem tekniklerinin kullanimi, dgretim
icin etkili bir ara¢ olmasina kargin 6gretmenin ses kullaniminin énemini ortadan kaldiramayacaktir.
Diger yandan giindelik hayatta iletisimin etkili ve verimli gerceklesmesinin yaninda, sarkicilar,
avukatlar, politikacilar, 6gretmenler gibi mesleklerinde birincil iletisim kanali olarak sesi kullanan
kisiler agisindan, ses kullaniminin dogru gerceklestirilmesi dnemlidir. Bu kisilerin iletisim siireglerinde

seslerini dogru kullanmalarinin daha etkili ve verimli iletisim kurmalarimi saglayacag: sdylenebilir.

Egitim ortamlart diislintildiiglinde, smiftaki Ogrenci sayisinin g¢oklugu, Ogretmenin ses
mekanizmasinin korunmasinda problem yaratabilecek baslica etmenlerdir. Siniftaki 6grenci sayisinin
fazla olmasi, Ogretmenin kendi sesini tiim Ogrencilere duyurmak igin kendi sesini zorlamasi,
karsilagilabilecek bir davranig bi¢imidir. Bu davranis bigimini Ogretmeni ve Ogretmenin sesini
yorabilmektedir.
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Ogretmenin, siifi kontrol etmek i¢in sesini fazlaca yiikseltmesi, sesine zarar verebilmektedir. Simf
Ogretmeninin haftalik ders saati yiikiinlin 30 saat olmas1 sonucu, giinliik ders saati yiikii alt1 saattir. Bu

durum 6gretmenlerin ses kullanicisi olarak risk altinda olabileceklerine isaret etmektedir.

Ses bozuklugunun varligini bize belli eden belirli isaretler vardir. Bu isaretlerden bazilar asagida

gosterilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1: Ses bozuklugunun bazi isaretleri

Ses Bozuklugunun Isaretleri

Ses kisiklig1 Hinltil, boguk ses veya seste ¢atallanma

Nazal olmayan konusma seslerinin de nazal iiretimi | Yasa ve cinsiyete uygun olmayan bir ses tonu

Ses hijyeni; konusma miktarin1 azaltmak, ses siddetini azaltmak, sesin kotiiye kullanimini

azaltmak, cevresel diizenlemeler ve bol su tiikketimi gibi eylemleri igerir.

Diinyada oldugu gibi Kibris’ta da 6gretmenlerin seslerini en iyi sekilde koruyabilmeleri, ses
mekanizmasinin anatomik yapisi ve fizyolojik calisma paternleri hakkinda bilgilendirilmeleri, ses
mekanizmalarini korumada yarar saglayabilir. Ogretmenlerin ses hijyeni ve sesin kullanimi hakkinda

bilgi edinmis olmalar1, mesleklerini yaptiklar siirece seslerini korumada daha etkili bir yontem olabilir.

Seslerini yogun kullanan degerli dgretmenlerimizin donem baslarinda ses mekanizmasi, ses
kullanimi ve ses hijyeni konularinda hizmet i¢i egitimlerle bilgilendirilmeleri onemli bir katki
saglayacaktir. Bu bilgilendirme ses tiretimi, ses liretim mekanizmalari ve ses hastaliklar1 konularinda da

bilgi aktarimi olmasi da 6nemli bir faktor.

Ogretmenlerimizim gerekli sekilde bilgilendirilmesi ve daha sonra egitim yil1 siiresince gerekli
muayenelerle takip edilmeleri ses bozuklugunun yayginliginin azalmasina 6nemli bir katki saglayabilir.
Mesleki bir hastalik olan ses bozuklugunda 6gretmenlerimize dil ve konusma terapistleri tarafindan

gerekli terapinin saglanmasi saglikli sese kavusulmasi i¢in 6nemli bir adim olabilir.

Sesimiz iletisimimiz i¢in ¢ok dnemli ve degerlidir. Eger sesimiz saglikli olmazsa rahat bir sekilde
sozlii iletisime gecemeyiz. Giinliik hayatimizda ellerimizi yikamak gibi hijyen konularma gosterdigimiz

0zeni sesimiz i¢in de gostermeliyiz. Sesimiz saglikliyken onu koruyalim.
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