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KOKU DUYUSUNUN KAYBI

PARKINSON HASTALIGININ ERKEN BULGUSUDUR...

Adile ONiZ OZGOREN
Saglhik Yonetimi Boliimii

adile.oniz@neu.edu.tr

Gorme, isitme ve dokunma gibi duyular ile birgok calisma yapilirken koku ve tat
duyusu golgede kalmistir. Giinliik yasamda ne denli ihtiya¢ duyuldugunun yeterince
anlasilamamasi ve Ol¢iimlerinin degerlendirilmesinin hem zor hem de bireyin beyanina bagl
(stibjektif) olmast nedeniyle koku duyusu ile ilintili calismalarin diger duyulara gére daha az
sayida oldugu goriilmektedir. Bu nedenlerden &tiirii de halen insan koku alma duyusu ile
ilintili olarak bir¢ok aydinlatilamamis konu bulunmaktadir. Ancak son donem yaklasimlari,
bir¢ok sinir hiicrelerinin hasarina ya da 6limiine neden olan (nérodejeneratif) hastaliklarda
(Parkinson, Alzheimer) koku duyusunda degisme ve kayip olmasi erken belirte¢ oldugu

yoniindedir.

Parkinson hastaligt (PH) ilk kez 1817 yilinda James Parkinson tarafindan
tamimlanmistir. PH etiyolojisi halen agikliga kavusturulamamas, ilerleyici bir nérodejeneratif
hastaliktir. Norodejeneratif hastaliklar Alzheimer hastaligi birinci sirada yer alirken,

Parkinson en sik goriilen ikinci hastalik olarak kabul edilir.

Tiirkiye’deki  hastalik ~ goriilme  siklig1
111/100.000  oldugu  bildirilmistir. ~ Parkinson
hastalig1 tipik olarak orta ve ileri yasin hastaligidir
ve ortalama 60 yas civarinda baglar. Nadiren geng
yaslarda da bagslayabilir. Yapilan c¢aligmalar
Parkinson hastaliginin erkeklerde kadinlara gore

biraz daha sik goriildiigiinii gostermektedir.
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Parkinson hastaliginin en 6nemli belirtileri olarak hareket azligi, uyku bozukluklar1 ve
kabizlik, titreme ve durusta dengesizlik, donma, tiikiiriik artisi, el titremesi ve beceriksizlik,
kol ve bacaklarda sigrama, dikkat yogunlagtirmada sorunlar, haliisinasyon, siiphe duyma ve
yiz ifadesinde meydana gelen degisiklikler, yiiriitken kollar1 sallamama, konusurken
mimikler ve jestler gibi hareketlerin kaybi1 gosterilmektedir. Ancak hastaligin baslangicinda
bu belirtiler bir arada goriilmeyebilirler. Bu nedenle hastalarin klinige basvurular1 da ancak

belirtiler basladiktan sonra olmaktadir.

Parkinson hastaliginda goriilen dinlenme halindeki titreme ile koku bozuklugunun
goriilmesi idyopatik PH i¢in aymi sikliktadir. Parkinson hastalarinin %80-90 kadarinda koku
bozuklugu bildirilmistir. Ozellikle erken dénemde olusan bu koku bozuklugunun yalniz tek
bir ozelligi etkilemedigi; koku algilama, koku ayirt etme ve tanimlamayi da etkiledigi
bildirilmistir. Ayrica toplumda uygulanan koku testlerinde elde edilen koku algisinda azalma
(hiposmi) ileri donemde PH’na yakalanma icin bir risk etmeni oldugu ileri siiriilmiistiir.
Ozellikle son dénemde yapilan noropatolojik yorumlar PH’nda ilk olarak etkilenen sistemin
koku sistemi oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu hastalar koku kaybini dGnemsememekte
veya Oncelikle Kulak Burun Bogaz hekimlerine bagvurmakta ve bazen tani konulmasi

gecikmektedir.

Birinci basamak saglik
hizmetlerinde koku kaybindan sikayet
eden bireylerin ayni zamanda ndroloji
hekimi tarafindan goriilmesinin
saglanmas1  ve/veya koku testlerine
yonlendirilmesi erken tami ig¢in ¢ok

Onemlidir.

Koku Cubugu testleri ve objektif
koku uyam1 ile c¢ekilen uyarilmis
potansiyel Ol¢limleri ile tani konusmasi

olanaklidir.
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