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AKADEMIK OZGECMIS
1. Adi Soyadi: Taygun Day1
2. Unvam: Dogent Doktor (Pediatri Diyetisyeni)
3. Ogrenim Durumu: Doktora (Ph.D.)
Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Beslenme ve Yakin Dogu 2017-Bahar
Diyetetik Universitesi
Y. Lisans Tibb1 Beslenme Yakin Dogu 2019-Bahar
Tedavisi Universitesi
Doktora Beslenme ve Yakin Dogu 2021-Giiz
Diyetetik Universitesi
4. Yiiksek Lisans / Doktora Tezi

4.1. Yiiksek Lisans Tez Bashg ve Tez Damsman(lar)i:

Iki-6 Yas Aras1 Cocuklarn Beslenme Durumlari ile Anne ve Cocuklarin Akdeniz Diyetine

Uyumlarinin Degerlendirilmesi. [Danigman: Prof. Dr. Seving Yiicecan]

4.2. Doktora Tezi/Tipta Uzmanhk Tezi Bashgi ve Damisman(lar)i:

Akdeniz Diyeti Piramidi’ne Kibris Modifikasyonu: Kibris Adasinda Yasayan Farkli Etnik Kokenli

Yetiskin Bireylerin Akdeniz Diyetine Uyumlari ve Yoresel Besinleri Tiiketim Sikliklari. [Danigman:

Prof. Dr. Adile Oniz]
5. Akademik Unvanlar:

Yardimci dogentlik tarihi: 24 Mart 2022
Docentlik tarihi: 4 Subat 2025
Profesorliik tarihi: -

6. Yonetilen Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri:

6.1. Yiiksek lisans tezleri

6.1.1. Elif Biisra Topal. 2024. Saglik alanindaki akademisyenlerin Ortoreksiya Nervoza

egilimleri ve Akdeniz diyetine uyumlari ile sirkadiyen ritim iliskilerinin incelenmesi. Beslenme ve

Diyetetik Anabilim Dal..
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6.2. Doktora tezleri

6.2.1.  Cahit Erkul. Akciger ve gastrointestinal sistem kanserlerinde beslenmeye etki eden

faktorler. Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali. (2022-2025)

6.2.2.  Burgin Karavelioglu. Kuzey Kibris’ta yasayan Hashimato tiroidit tanili kadmlarin
Akdeniz tipi yagam ve beslenme aligkanliklarina uyum ve SLC5AS gen mutasyonunun incelenmesi.

Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal1. (2023-2025)
7. Yayinlar
7.1. Uluslararas1 hakemli dergilerde yaymlanan makaleler (SCI1,SSCI, AHCI, ESCI, Scopus)

7.1.1. Dayi T, Kusi M, Hacet F. A Mini Review: The Trio of Artichoke (Cynara Scolymus L.),
Cytotoxicity, and Apoptosis. Turkish Journal of Biochemistry. 2025; In press. (doi: 10.1515/tjb-
2025-0342)

7.1.2. Adiyan NN, Beyhan Y, Dayi T. Evaluation of the Carbon Footprint, Water Footprint,
Nutrient Profiles and Cost of Sustainable Menus Planned with Digital Modelling. Food Science &
Nutrition. 2025;13:1.10. (doi: 10.1002/fsn3.70977)

7.1.3.Erkul C, Dayi T, Ahmed MA, Saip P, Oniz A. A Cross-Sectional Study: Association
Between Nutritional Quality and Cancer Cachexia, Anthropometric Measurements, and
Psychological Symptoms. Nutrients. 2025;17:1-15. (doi: 10.3390/nul17152551)

7.1.4.Ozturk M, Dayi T, Inanc G. Emotional Eating and Sleep Quality: How Do Government-
Protected Children Differ from Those Living with Their Parents? Nutrire. 2025;50:1-8. (doi:
10.1186/s41110-025-00345-3)

7.1.5. Dayi T, Ozsoy S, Bozkurt AY. Avocado (Persea Americana) and Potential Anticancer
Effects: Do the Effects Suppress Carcinogenesis? Cyprus Journal of Medical Sciences. 2025;10:1-
6. (doi: 10.4274/cjms.2024.2024-34)

7.1.6. Karavelioglu B, Dayi T, Koseoglulari O, Oniz A. Association Between Anthropometric
Measurements and Mediterranean Lifestyle in Women Diagnosed with Hashimoto’s Thyroiditis:
Data from the Mediterranean Region. Nutrients. 2025;17:1-10. (doi: 10.3390/nu17050892)

7.1.7. Dayi T, Topal EB. A Preliminary Study: Does Chronotype Affect Nutritional Habits and
Anthropometric Measurements in Health Sciences Academicians? Biological Rhythm Research.
2025;56:113-125. (doi: 10.1080/09291016.2024.2441412)
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7.1.8. Dayi T, Kusi M. Association of Chronic Kidney Disease with Undernutrition in the Pediatric
Age Group: Preventative Nutrition Approaches. Nutrire. 2024;49:1-10. (doi: 10.1186/s41110-024-
00296-1)

7.1.9. Dayi T, Madencioglu S, Karavelioglu B, Bagkur M. A Paired-Match Study: Equine
Athletes’ Nutritional Habits, Anthropometric Measurements, and Postures. Journal of Basic and
Clinical Health Sciences. 2024;8:692-703. (doi: 10.30621/jbachs.1518989)

7.1.10. Karavelioglu B, Dayi T, Hacet F. The neutropenic diet: Are well-cooked vegetables still
good sources of nutrients? A mini-narrative review. Nutrition Research. 2024;121:61-66. (doi:
10.1016/j.nutres.2023.11.003)

7.1.11. Dayi T, Ozturk M, Bagkur M. How Covid-19 Related National Lockdown Affected Daily
Life Activities and Physical Pain Status? A Sample From the Turkish Republic of Northern Cyprus.
Turkish  Bulletin  of Hygiene and Experimental Biology. 2023;80:145-158. (doi:
10.5505/TurkHijyen.2023.68366)

7.1.12. Dayi T, Ozsoy S. A Review: Are Some Diet Models Beneficial or Harmful for Type 2
Diabetes Mellitus? Cyprus Journal of Medical Sciences. 2023;8:241-249. (doi:
10.4274/cjms.2023.2023-9)

7.1.13. Dayi T, Oniz A. Traditional and Local Food Knowledge on the Island of Cyprus. Cyprus
Journal of Medical Sciences. 2022;7:501-506. (doi: 10.4274/cjms.2022.2021-134)

7.1.14. Dayi T, Ozgoren M. Effects of the Mediterranean Diet on the Components of Metabolic
Syndrome. Journal of Preventative Medicine and Hygiene. 2022;63:56-64. (doi: 10.15167/2421-
4248/jmph2022.63.2S3.2747)

7.1.15. Dayi T, Oniz A. Effects of the Mediterranean Diet Polyphenols on Cancer Development.
Journal of Preventative Medicine and Hygiene. 2022;63:74-80. (doi: 10.15167/2421-
4248/jpmh2022.63.2S3.2749)
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7.1.16. Sak D, Dayi T, Gunay E, Oniz A. Nutritional Knowledge and Ergogenic Aid Using Status
of Competitive and Recreational Cyclists. Pamukkale Journal of Sport Sciences. 2022;13:131-145.
(doi: 10.54141/psbd.1143549)

7.1.17. Zeybek SG, Dayi T. Nutritional Content of Gluten Free Foods in Northern Side of
Cyprus. Progress in Nutrition. 2022;24:1-8. (doi: 10.2375/pn.v24i1.12078)

7.1.18. Dayi T, Ozturk M, Ozgoren M, Oniz A. Modification of Mediterranean Diet Pyramid
from an Island’s perspective. Brazillian Journal of Nutrition. 2022;35:1-13. (doi: 10.1590/1678-
9865202235e220025)

7.1.19. Dayi T, Soykut G, Ozturk M, Yucecan S. Mothers and Children Adherence to
Mediterranean Diet: Evidence from a Mediterranean Country. Progress in Nutrition. 2021;22:1-10.
(doi: 10.23751/pn.v22i3.9844)

7.1.20. Dayi T, Oniz A. Culture and Adherence to the Mediterranean Diet: An Island’s Scope.
Progress in Nutrition. 2021;22:1-9. (doi: 10.237551/pn.v23i4.11480)

7.1.21. Dayi T, Oniz A. Revisited: Are Foods Friend or Foe for Cancer? Journal of Basic and
Clinical Health Sciences. 2021;5:82-87. (doi: 10.30621/jbachs.854439)

7.2. Uluslararasi diger hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

7.2.1.Sak D, Dayi T, Gunay A, Oniz A. Moderate Intensity Aerobic Exercise Effects on the Quality
of Life and General Health. Turkish Journal of Sports Medicine. 2021;56:192-197. (doi:
10.47447/tjsm.0576)

7.3. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler

7.3.1. Dayi T, Ozturk M, Ozgoren M, Oniz A. The Mediterranean Diet Pyramid: Cyprus Version
[Oral Presentation]. VI. International Mediterranean Scientific Research Congress, 14-16 March
2025, Kyrenia/Cyprus.

7.3.2. Day1 T, Oztiirk M, Yiicecan S. Kuzey Kibris’ta Bir Krese Kayitli Okuléncesi Cocuklarmn
Yeme Davraniglarinin Degerlendirilmesi [S6zel Bildiri-Tam Bildiri Metni]. II. Uluslararas1 Saglik
Arastirmalar1 Kongresi, 12-15 Ekim 2022, Online.

7.3.3. Day1 T, Oniz A. (2021) Farkli Kiiltiirel Kékenli Yetiskinlerin Akdeniz Diyetine Uyumlart:
Kibris Adas1 Ornegi [Sozel Bildiri]. Uluslararas1 Avrasya Saglik Bilimleri Kongresi, 17-19 Haziran
2021, Trabzon/Tiirkiye Cumhuriyeti.
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7.3.4. Zeybek SG, Dayr T. (2017) 20 Temmuz Fen Lisesi 12. Sif Ogrencilerinin Beslenme
Aligkanliklar1 ve Yeme Davranis Tutumlarimin Degerlendirilmesi [Sézel Bildiri]. Uluslararasi
Saglikli Beslenme Kongresi: Gastrointestinal Hastaliklar, 5-7 Ekim 2017, Izmir/Tiirkiye

Cumbhuriyeti.

7.3.5. Day1 T, Oniz A. (2021) Kibris Adas1 Halkinin Yéresel Besin Tanima Oranlarinim Ozgiin
Gorsel Besin Katalogu ile Belirlenmesi [Poster Bildirisi]. Uluslararasit Avrasya Saglik Bilimleri
Kongresi, 17-19 Haziran 2021, Trabzon/Tiirkiye Cumhuriyeti.

7.3.6. Dayi T, Zeybek SG, Hulusiaga O. (2018) Evaluation of Birikim Kindergarten Students’
Adherence to Mediterranean Diet [Poster Presentation]. The 4th International Symposium on
‘Traditional Foods from Adriatic to Caucasus’, 19-21 April 2018, Kyrenia/North Cyprus.

7.3.7. Madencioglu S, Ozduran S, Dayi T, Yucecan S. (2018) Adherence to Mediterranean Diet
and International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) Scores of Nutrition and Dietetic Students
at Near East University [Poster Presentation]. The 4th International Symposium on ‘Traditional
Foods from Adriatic to Caucasus’, 19-21 April 2018, Kyrenia/North Cyprus.

7.3.8. Zeybek SG, Day1 T, Arslan H. (2017) Kuzey Kibris 23 Nisan Ilkokulu Ogrencilerinde
Malnutrisyon Durumunun Saptanmasi [Poster Bildirisi]. Uluslararasi Saglikli Beslenme Kongresi:

Gastrointestinal Hastaliklar, 5-7 Ekim 2017, izmir/Tiirkiye Cumhuriyeti.

7.4.Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplarda boliimler

7.4.1. Koksal G, Day1 T. (2024). Saglik & Bilim 2024: Cocukluk Cagi Obezitesi ve Yaygin
Komplikasyonlarina Giincel Bakis Kitabi, Kitap Editorligii. Efe Akademi Yaylari.

7.4.2.Day1 T, Gokbilen Ozsoy S, Koksal G. (2024). Cocukluk Cagi Obezitesi ve Insiilin
Direncinde Beslenme Tedavisi (s. 215-228). Saglik & Bilim 2024: Cocukluk Cagi Obezitesi ve
Yaygin Komplikasyonlarina Giincel Bakis Kitab1 [Editorler: Prof. Dr. Giilden Koksal;, Doktor
Ogretim Uyesi Taygun Day1]. Efe Akademi Yayinlar1.

7.4.3.Day1 T, Kusi M. (2024). Polifenoller ve Diyabet (s. 49-60). Saglhik & Bilim 2024:
Polifenoller ve Saglik Kitabi [Editérler: Doktor Ogretim Uyesi Giilsen Ozduran; Dog. Dr. Mustafa
Hoca]. Efe Akademi Yayinlari.

7.4.4.Day1 T, Koksal G. (2023). Bolim 21: Gebelikte, Yasamin Erken Dénemi ve Cocukluk
Caginda Besin Cesitliliginin Onemi (s. 513-530). Temel Beslenme ve Diyetetik Kitabi [Editér: Prof.
Dr. Tiirkan Kutluay Merdol]. Giines Tip Kitabevleri.



Guncelleme tarihi: 22/10/2025

7.45.Day1 T, Oniz A. (2023). Béliim 2.2.3. Onkolojik Hastaliklarda Beslenme ve Kaseksi (s. 166-
172). Farkli Disiplinlerin Géziinden Saglikli Yaslanma Kitabi [Editérler: Prof. Dr. Adile Oniz; Prof.
Dr. Murat Ozgdren; Yrd. Dog. Dr. Gonca Inang; Yrd. Dog. Dr. Ebru Késemihal]. Cyprus Printing
Global.

7.4.6. Day1 T. (2023). Anne Siitii, Obezite ve Baz1 Komorbiditeleri Uzerine Potansiyel Etkileri (s.
325-338). Saglik & Bilim 2023: Beslenme IV Kitabi1 [Editorler: Doktor Ogretim Uyesi Hatice
Baygut; Prof. Dr. Yasemin Beyhan]. Efe Akademi Yayinlari.

7.4.7. Topal EB, Day1 T. (2023). Bolim 12: Giincel Beslenme Modelleri ve Kanser Gelisimi
Uzerindeki Potansiyel Etkileri: Ortak Noktalar1 ve Farkli Yanlari (s. 197-215). Saglk Bilimleri
Aragtirmalar: Temel Tip-II Kitabi [Editor: Prof. Dr. Hiilya Cicek]. Ozgiir Yaynlari.

7.5.Ulusal hakemli dergilerde yaymlanan makaleler

7.5.1.Korkmaz C, Day1r T, Hoca M. Kurubaklagil Tiiketimi Kolorektal Kanser Riskini Azaltmada
Etkili Midir? Selguk Saglik Dergisi. 2024;5:365-379. (doi: 10.70813/ssd.1300318)

7.5.2. Day1 T, Ozgoren M, Oniz A. Gelecegin Saglik Profesyonellerinin Siirdiiriilebilir Yasam
Bilgi Ve Uygulama Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi: Bir Universite Ornegi.
Istanbul Gelisim Universitesi Dergisi. 2023;20:479-492. (doi: 10.38079/igusabder.1202873)

7.5.3. Day1 T, Hoca M. Niasin Dislipidemi Riskini Azaltmada Potansiyel Bir Ajan Midir? Istanbul
Gelisim Universitesi Dergisi. 2022;17:626-635. (doi: 10.38079/igusabder.1112685)

7.5.4.Day1 T, Hoca M. Glisemik Indeks ve Glisemik Yiik Kanser Gelisiminde Etkili Midir? Saglik
Bilimleri Dergisi. 2021;30:87-91. (doi: 10.34108/eujhs.669377)

7.5.5. Day1 T, Beyhan Y. Korona Viriis Pandemisi; Yeniden Onem Kazanan Gida Kaynakli
Hastaliklar, Nedenleri ve Onleme Yollar1. Saglik ve Toplum. 2020;Temmuz (Ozel say1):175-181.

7.5.6.Day1 T, Erge S. Diyet Posasinin ve Bagirsak Mikrobiyotasinin Kolon Kanseri Riskine
Etkileri. Beslenme ve Diyet Dergisi. 2020;48:91-97. (doi: 10.33076/2020.BDD.1284)

7.5.7.Day1 T, Pekcan G. Gebelerde Folik Asit Destekleri ve Giincel Yaklasimlar. Journal of Food
and Health. 2019;5:128-138. (doi: 10.3153/FH19014)

8. Sanat ve Tasarim Etkinlikleri
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9. Projeler

9.1. Proje sorumlusu: Taygun Day1 & Betiil Mammadov (2025-Halen). Proje adi: Kronotipin
Menopoz Donemindeki Kadinlarda Istemsiz Agirlik Artis1 ve Yasam Kalitesi Uzerindeki

Etkilerinin Belirlenmesi.

9.2. Proje sorumlusu: Taygun Day1. Yardimci aragtirmacilar: Banu Ozbingiil Arslansoyu; Giiltag
Day1 Camur. (2023-Devam). Proje adi: Yakin Dogu Universitesi Hastanesi, Beslenme ve Diyetetik
Poliklinigine Basvuran Yetigkin Bireylerin Yeme Arzusuna Y o6nelik Davraniglari, Viicut Agirligi ve

Kompozisyonlarinin incelenmesi. Is birligi: YDU Hastanesi.

9.3. Proje sorumlusu: Miijgan Oztiirk. Yardimer arastirmacilar: Taygun Dayi; Sabiha Gokgen
Zeybek; Gonca Inang (2022-2023). Proje adi: Kuzey Kibris’ta Devlet Tarafindan Koruma Altina
Alinan Adélesan ve Yetiskinlerin Yeme Davranislarinin Ve Uyku Kalitelerinin Belirlenmesi. Is
birligi: SOS Cocuk Koyii.

9.4. Proje sorumlusu: Taygun Dayi. Yardimci arastirmacilar: Servet Madencioglu; Burgin
Karavelioglu; Melis Bagkur (2022-2022). Proje adi: Kuzey Kibris Binicilik Federasyonu’na Bagh
Spor Kuliiplerinde Binicilik Sporu ile Ugrasan Cocuk ve Yetiskinlerin Beslenme Aliskanliklari,
Antropometrik Olgiimleri ve Postiir Degerlendirmesi. Is birligi: Kuzey Kibris Binicilik

Federasyonu.

9.5. Proje sorumlusu: Murat Ozgoren. Yardimei arastirmacilar: Taygun Dayi; Cahit Erkul; Adile
Oniz (2022-2022). Gelecegin Saglik¢ilarinin Siirdiiriilebilir Yasama Katkisinin Belirlenmesi. s
birligi: NERITA.

9.6. Proje sorumlusu: Taygun Dayi. Yardimci arastirmacilar: Miijgan Oztiirk; Melis Bagkur
(2021-2022). Kuzey Kibris’ta COVID-19 Nedenli Tam Kapanma Siirecinde Benimsenen Beslenme
ve Fiziksel Aktivite Davranis Modellerinin Tam Kapanma Sonras1 Durumun incelenmesi. Is birligi:

Dogu Akdeniz Universitesi.
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10. idari Gorevler

10.1.  Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ortak Dersler Koordinatorii (2023-Halen)

10.2.  Saglik Bilimleri Fakiiltesi Olgme ve Degerlendirme Komisyonu Baskan1 (2024-Halen)
10.3.  Saglik Bilimleri Fakiiltesi Lisansiistii Egitim Komisyonu Baskan Yardimcisi (2022-2023)

10.4.  Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ugus Koordinatorii (2021-2023)

11. Bilimsel ve Mesleki Kuruluslara Uyelikler
11.1.  Kibris Tiirk Diyetisyenler Birligi (2017-Halen)

11.2.  Kibris Tiirk Ana ve Cocuk Saglig1 Dernegi (2025-Halen)

12. Odiiller

12.1.  “En iyi sozel bildiri odiili’ Kanser: Bilime Dayali Kanitlarla Besin Ogesi ve Bilesenlerinin
Koruyucu ve Terapétik Etkileri Sempozyumu [9-10 Aralik 2022].

12.2.  ‘Geng arastirmaci 6zendirme 6diilii’ Yakin Dogu Universitesi Bilim Odiilleri [2022].
12.3.  ‘Fakiilte birincisi; Altin madalyon’ YDU-Saglik Bilimleri Fakiiltesi [2017].

12.4.  ‘Besincilik 6diilii; Umut vaat eden arastirmaci 6diilii’ Saglik Alaninda II. Uluslararasi

Ogrenci Proje Yarismas1 (DESAM) [2017].
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13. Son iki Yilda Verilen Lisans ve Lisansiistii Dersler

Akademik | Dénem Dersin Ad1 Haftahk Saati Ogrenci
Yil Teorik Uygulama Sayisi
Giiz NAD315-Mother and Child Nutrition 2 3 26
Giiz BES419-Klinik Nutrisyon 2 2 26
Giiz NAD419-Clinical Nutrition 2 2 8
Giiz BES448-Klinik Mesleki Uygulama 0 14 22
Cocuk
.. NAD448-Professional Practice in
Giiz | Cpiidren’s Hospital 0 14 1
Giiz BES203-Sagligin Gelistirilmesi 2 0 59
Giiz NAD203-Development of Health 2 0 36
Giiz BES315-Anne ve Cocuk Beslenmesi 2 3 43
NAD448-Professional Practice in
2023-2024 | Bahar | cpiieens Hospital 0 14 6
Bahar | BES448-Klinik Mesleki Uygulama 0 14 26
Cocuk
Bahar BES419-Klinik Nutrisyon 2 2 23
NAD316-Pediatric Nutrition in Acute
Bahar and Chronic Disorders 3 31
BES316-Akut ve Kronik
Bahar Hastaliklarda 2 3 59
Cocuk Beslenmesi
= Tall *

Bahar BTB614-Klinik Beslenmede Sorunlar 3 0 2
Giiz NAD315-Mother and Child Nutrition 2 3 22
Giiz BES419-Klinik Nutrisyon 2 5 93
Giiz NAD419-Clinical Nutrition 2 2 13
Giiz BES448-Klinik Mesleki Uygulama 0 14 12

Cocuk
.. NAD448-Professional Practice in
Gilz | Children’s Hospital 0 14 4
Giiz BES441-Toplum Sagligi Mesleki 0 14 11
Uygulamasi
Giiz BES315-Anne ve Cocuk Beslenmesi 2 3 41
Giiz BDD723-Klinik Beslenmede Sorunlar 3 0 3
2024-2025 Cocuk*
NADA448-Professional Practice in
Ereliels Children’s Hospital 1 10 12
Bahar | BES448-Klinik Mesleki Uygulama 1 10 22
Cocuk
Bahar BES419-Klinik Nutrisyon 1 2 8
NAD316-Pediatric Nutrition in Acute
Bahar and Chronic Disorders 2 2 24
BES316-Akut ve Kronik
Bahar Hastaliklarda 2 2 45
Cocuk Beslenmesi
Bahar NAD419-Clinical Nutrition 1 2
BT BES441-Toplum Sagligi Mesleki 1 10 4
Uygulamast
Bahar BES620-Okul Caginda Beslenme™ 3 0 2

*] isansustl dersleri ifade etmektedir.
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