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AKADEMIK OZGECMIS

1. Adi Soyadi: Fatma Hacet

2. Unvani: Doktor Diyetisyen

3. Ogrenim Durumu: Doktora

Derece Boliim/Program Universite yil

Lisans . 2008 -
Beslenme ve Diyetetik Yakin Dogu Universitesi

2013

Y. Lisans . 2014 -
Beslenme ve Diyetetik Yakin Dogu Universitesi

2017

.. 2017 -
Doktora Beslenme ve Diyetetik Yakin Dogu Universitesi

2023

4. Yiksek Lisans / Doktora Tezi

e 4.1.Yiiksek Lisans Tez Bashigi ve Tez Danisman(lar)i: Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’'nde

Toplu Beslenme Hizmeti Veren Hastanelerinin Kurum Mutfaklarinda Calisan Personelin

Hijyen ve Sanitasyon Yonilinden Degerlendirilmesi Prof. Dr. Yasemin Beyhan (Danisman),

Dog. Dr. Serdar Susever (Es Danisman)

e 4.2. Doktora Tezi/Tipta Uzmanhk Tezi Bashg ve Danisman(lar):

Deneysel in Vitro

Alzheimer Modelinde Siilforafan Ve Allil izotiyosiyonatin N&roprotektif Etkilerinin

incelenmesi. Prof. Dr. Sevin¢ Yiicecan (Danisman), Prof. Dr. H. Seda Vatansever (Es

Danisman).

5. Akademik Unvanlar:

Doktor tarihi: 15 Haziran 2023

Yardimci dogentlik tarihi: -
Docgentlik tarihi: -
Profesorliik tarihi: -

6. Yonetilen Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri:

6.1. Yuksek lisans tezleri
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6.2. Doktora tezleri
7. Yayinlar
7.1. Uluslararasi hakemli dergilerde yayinlanan makaleler (SCI,SSCI, AHCI, ESCI, Scopus)

e Hacet, F., Becer, E., Vatansever, H. S., & Yiicecan, S. (2023). Investigation of Neuroprotective
Effects of Sulforaphane and Allyl-isothiocyanate in an in vitro
Alzheimer Model. Pharmacognosy Magazine, 19(4) 822-830,
https://doi.org/10.1177/09731296231187443

e Karavelioglu, B., Dayi, T., Hacet, F. (2024). The neutropenic diet: Are well-cooked vegetables
still good sources of nutrients? A mini-narrative review. Nutrition Research, 121, 61-66,
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2023.11.003

e Dayi, T., Kusi, M., Hacet, F. (2025). A mini review: the trio of artichoke (Cynara scolymus L.),
cytotoxicity, and apoptosis. Turkish Journal of Biochemistry, https://doi.org/10.1515/tjb-2025-
0342

7.2. Uluslararasi diger hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

7.3. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler

e Hacet, F. Susever, S. Stier, HK. Beyhan, Y. Identifying the knowledge of hygiene and sanitation
levels of kitchen personel working in the Turkish Republic of Northern Cyprus hospitals.
European Biotechnology Congress, [Poster bildirisi]. Dubrovnik, 25-27 Mayis 2017.

e Ozduran G, Kusi M, Hacet F. Kadinlarda Ortoreksiya Nervoza Belirtileri, Yeme Tutum ve
Davranislar, Obsesif Kompulsif Belirtileri ve Viicut Kompozisyonlarinin incelenmesi.
Uluslararasi Saglikl Beslenme Kongresi: Gastrointestinal Hastaliklar, [Poster bildirisi], izmir, 5 -
7 Ekim 2017.

e Hacet F, Ozduran G, Kusi M. Beslenme ve Diyetetik Bélimii Ogrencilerinin Besin Tiiketim
Oriintileri ile BKi’leri Arasindaki iliski. Uluslararasi Saglikli Beslenme Kongresi: Gastrointestinal

Hastaliklar, [Poster bildirisi], izmir, 5 - 7 Ekim 2017.

e Hacet F, Kusi M, Ozduran G. Nutrition and Dietetics Grade 1 Students and Their Correlation
with Hellim Consumption, Calcium Intake And BMlI’s. The 4th International Symposium on
“Traditional Foods from Adriatic to Caucasus”, [Poster bildirisi], Girne/KKTC, 19 - 21 Nisan

2018.


https://doi.org/10.1177/09731296231187443
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2023.11.003
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=tr&user=9ejB8IYAAAAJ&citation_for_view=9ejB8IYAAAAJ:LkGwnXOMwfcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=tr&user=9ejB8IYAAAAJ&citation_for_view=9ejB8IYAAAAJ:LkGwnXOMwfcC
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Hacet F, Ozduran G, Kusi M. Determination of Citrus Consumption of Near East University
Students. The 4th International Symposium on “Traditional Foods from Adriatic to Caucasus”,

[Poster bildirisi], Girne/KKTC, 19 - 21 Nisan 2018.

Susever S, Hacet F, Ster K, Guler E. Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Hastanelerinin Kurum
Mutfaklarinda Egitim Oncesi ve Sonrasi El ve Burun Orneklerinin Mikrobiyolojik Agidan
incelenmesi. Uluslararasi XXXVIII. Tirk Mikrobiyoloji Kongresi, [Poster bildirisi], Antalya, 4-8
Kasim, 2018.

Hacet F, Susever S, Ozduran G, Karamuk M. Yakin Dogu Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi 1. ve 3. Sinif Ogrencilerinin Et ve Et Uriinlerini Tiketim Sikliklari ile Antropometrik
Olgtimleri Arasindaki iliski. Uluslararasi Hayvansal Gidalar Kongresi, [Poster bildirisi], KKTC,10-
13 Kasim,2018.

Ozduran G, Susever S, Hacet F, Dokuzlu S. Yakin Dogu Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi 1. Ve 3. Sinif Ogrencilerinin Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim Sikhklari ile BKi’leri Arasindaki
iliski. Uluslararasi Hayvansal Gidalar Kongresi, [Poster bildirisi], KKTC,10-13 Kasim,2018.
Hacet F, Ozduran G, Susever S. Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari ve
Antropometrik Olctimlerinin Belirlenmesi. 3. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, [Poster
bildirisi], Ankara, 29 Kasim-Aralik,2018.

Susever S, Ozduran G, Hacet F. Egitim Diizeyinin Ortoreksiya Nervoza ve Etiket Okuma
Aliskanhgina Etkisi. 3. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, [Poster bildirisi], Ankara, 29 Kasim-

Aralik,2018.

Susever S, Kusi M, Hacet F, Hoca M, Ozduran G. Universite Ogrencilerinin Obezite Prevalansinin
ve Ogiin Tiiketim Aliskanliklarinin Belirlenmesi. 3. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, [Poster

bildirisi], Ankara, 29 Kasim-1 Aralik,2018.

Hacet F, Kusi M. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Béliimi Ogrencilerinin Yeme Farkindahgi ve
Yeme Tutum Davranislarinin Belirlenmesi. 3. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, [Sozel

bildiri], Ankara, 29 Kasim-1 Aralik, 2018.

e Hacet F, Beyhan Y,Susever S. KKTC Hastane Mutfaklarinda Calisan Personelin Hijyen Bilgi

Dizeyleri’nin Belirlenmesi. l.Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Saghg Kongresi:[Sozel

bildiri], istanbul, 1 Mart 2019
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e Hacet F, Beyhan Y,Susever S. Toplu Beslenme Alaninda Calisan Mutfak Personeline Verilen

Hijyen ve Sanitasyon Egitiminin S.aureus Riski ve Sikligi Acisindan incelenmesi I.Uluslararasi

Beslenme Obezite ve Toplum Sagligi Kongresi:[Sdzel bildiri], istanbul, 1 Mart 2019.

Kusi M, Hacet F. Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Durumlarinin Belirlenmesi ve
Surdurdlebilirliginin Onemi. 1. Uluslararasi Sirdirilebilir Yasam kongresi, [Poster bildirisi],

Ankara, 15-16 Mart 2019.

Hacet F, Ozduran G, Kusi M. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Mutfagina Ozgii Hellimin Universite
Ogrencilerindeki Tiiketim Miktarlarinin ve Sikliginin Degerlendirilmesi. 1. Uluslararasi

Surdurulebilir Yasam Kongresi, [Poster bildirisi], Ankara, 15 - 16 Mart 2019.

Ozduran G, Hoca M, Hacet F, Kusi M. 18-65 Yas Arasindaki Kadin Bireylerin Saglikli Yasam
Bicimi Davranislarinin Degerlendirilmesi. 4. Halk Saghgi Gunleri Kadin Saghgi Sempozyumu,

[Sozel bildiri], Gaziantep, 19 - 20 Aralk 2020.

Hacet F, Becer E, Vatansever, H.S, Yiicecan, S. in vitro Alzheimer Modelinde Allil izotiyosiyonat
ve Sulforafanin Hiicre Canliligi Uzerine Etkisi. International Aegean Conferences on Natural &
Medical Sciences ~ V, [Sdzel Bildiri], izmir, 25-26 Subat, 2022-Online.

Hacet F, Becer E, Vatansever, H.S, Yiicecan, S. Allil izotiyosiyonat ve Siilforafanin SK-N-AS
Hicre Hatti ile Olusturulan in Vitro Alzheimer Modeli Uzerindeki Néroprotektif Etkileri.
Baskent International Conference On Multidisciplinary Studies-Ill, [S6zel Bildiiri], Ankara, 23-

25 Ekim, 2022- Online.

Kusi M, Hacet F, Ozduran G, Hoca M. KKTC'de Yasayan Yetiskin Kadinlarin Saghkli Yasam
Davranislarini Etkileyen Faktorler Uzerine Kesitsel Bir Calisma. 11. Uluslararasi Kadin Cocuk

Sagligi ve Egitimi Kongresi, [S6zel bildiri], Online, 25-26 Mart 2023.

7.4. Yazilan ulusal/uluslararas: kitaplar veya kitaplarda boliimler

Hacet F, Kusi M. (2023). Nordik Diyeti ve Saglik. SAGLIK & BILIM 2023: Beslenme-Ill; Efe

Akademi Yayinlari.

Kusi M, Hacet F. (2023). Flavonoller ve Kanser. SAGLIK & BiLiM 2023: Beslenme-IV; Efe Akademi

Yayinlari.
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e HacetF.(2024). Polifenoller ve Alzheimer Hastaligi. SAGLIK & BiLiM 2024: Polifenoller ve Saglik;

Efe Akademi Yayinlari.

e Hacet F. (2024). Cocukluk Cag Obezitesi Gelisiminde Okul Kantinlerinin Rolii. SAGLIK & BiLIM
2024: Cocukluk Cagi Obezitesi ve Yaygin Komplikasyonlarina Giincel Bakis; Efe Akademi

Yayinlari.

7.5. Ulusal hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

8. Sanat ve Tasarim Etkinlikleri

9. Bilimsel Kongreler ve Toplantilar

VII. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi (14-18 Nisan 2010, istanbul)

Besin ve ilag Etkilesimi Sempozyumu (23-25 Mayis 2010, KKTC)

Kisilerarasi iletisim ve Catisma Coziimleme Semineri, Mart 28-30, 2011, Lefkosa (KKTC)
Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri lll. Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu, Haziran 22-25, 2011,
Ankara

3. Ulusal Saglikli Yasam Sempozyumu, Mart 28-30, 2013, Ankara

Kardiyoloji Diyetisyenligi Kursu, Mart 28-30, 2013, Ankara

International Cardiometabolic Syndrome Eastern Mediterranean Congress & Eastern
Mediterranean Health Sciences Student Symposium, Kasim 5-9, 2014, Gazimagusa (KKTC)
Obezite Diyetisyenligi Kursu, Kasim 5-9, 2014, Gazimagusa (KKTC)

Bilimsel Arastirma Projeleri Yazim Kursu, Subat 3, 2017, Lefkosa (KKTC)

Onemli Bir is: Dogru Beslenme, Kasim 4, 2017, Lefkosa (KKTC)

Yasam Tarzi Degisikligi ile Diyabet Onlenebilir mi?, Kasim 4, 2017, Lefkosa (KKTC)

Bir Akdeniz Gergegi: Talasemi Sempozyumu, Aralik 9, 2017, Lefkosa (KKTC)

International Congress on Multidisciplinary Approach to Elderly Health Care, Mart 22-23, 2018,
Ankara

Bariatrik Cerrahi ve Beslenme Sempozyumu, Mart 24-25, 2018, Ankara

The 4th International Symposium on Traditional Foods from Adriatic to Caucasus Nisan, 2018,
Girne (KKTC)

Gergeklerin Isiginda Gidada Kirletilen Bilgiler, Nisan 27, 2018, Lefkosa (KKTC)

Diyabette Glincel Beslenme Tedavileri, Mayis 26, 2018, Girne (KKTC)

Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Saglig Kongresi, Mart 1, 2019, istanbul

1. Uluslararasi Surdirilebilir Yasam Kongresi, Mart 15-16, 2019, Ankara
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11. Diyetisyenler GUnU Etkinlikleri Beslenmede Probiyotikler Sempozyumu, Mayis 25, 2019,

Lefkosa (KKTC)

Bilimsel Makale Yazim Kursu, Haziran 20, 2019, Lefkosa (KKTC)

Bilimsel Arastirma Projeleri Yazim Kursu, 2019, Lefkosa (KKTC)

Uzmaniyla Tartisalim Makale Yaziminda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar, Ekim 24, 2019, Lefkosa

(KKTC)

Bilimsel Yonleriyle Tamamlayici Tip Yaklasimlari Sempozyumu, Ekim 25, 2019, Lefkosa (KKTC)
Beslenme ve Diyetetik Zirvesi, Onkoloji Beslenme ve Vaka Analizi, Nisan 14, 2020, Online
Beslenme ve Diyetetik Zirvesi, Fitoterapi ve Sporcu Beslenmesi, Nisan 17, 2020, Online
Beslenme ve Diyetetik Zirvesi, Klinikte Beslenme ve Vaka Analizi, Nisan 19, 2020, Online
Beslenme ve Diyetetik Zirvesi, Beyin Bagirsak iliskisi ile Mikrobiyota, Nisan 19, 2020, Online

Egzersiz ve Yasam, Haziran 22, 2020, Online

Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, |. Bilim Giinleri, Haziran, 2020, Lefkosa (KKTC)-
Online
Uzaktan Egitim Yetkinlikleri Egitim Programi, Eyliil 21-Ekim 2, 2020, Online
Cambridge University Press Egitimi, Kasim 3, 2020, Online
4. Halk Saghgi Glinleri: Kadin Saghg Sempozyumu, Aralik 19 - 20, 2020, Gaziantep-Online
Lipozone Antioksidan Okulu, Haziran 11, 2021, Online
6. Diyabet Tedavisi Sempozyumu, Diyabet Hemsireligi Kursu & Diyabetin Tibbi Beslenme
Tedavisinde Giincel Yaklasimlar Kursu, Kasim 19-21, 2021, Online
I. Ulusal Lokman Hekim Beslenme ve Diyetetik E-Ogrenci Sempozyumu, 28 Kasim 2021, Online
Surdiirilebilir Yasam icin Akdeniz Diyeti Sempozyumu [Konusmaci], Aralik 9, 2021, Online
3rd International Eurasian Conference on Science, Engineering and Technology (EurasianSciEn
Tech), Aralik 15-17, 2021, Ankara\Turkey-Online
Karbonhidrat Sayimi: Temel Diizeyden ileri Diizeye, Subat 22-23-24, 2022, Online
4. Uluslararasi Katilimli Hiicre Oliim{ Arastirma Dernegi Kongresi, Mart 17-19, 2022, Online
Tip Il Diyabetin Onlenmesinde Beslenme Tedavisinin Rolii, Nisan 25, 2022, Lefkosa (KKTC)
XIl. Diyetisyenler Gunu Etkinligi Bagisikhk ve Besin Destekleri: Giincel Yaklasimlar, Haziran 18,
2022, Lefkosa (KKTC)
Saglik Bilimleri Fakultesi Ill. Bilim Ginleri, Mayis 13, 2022, Lefkosa (KKTC)
2. International Mediterranean Scientific Research and Innovation Congress, 30-31 Temmuz 2022,
Online

Glincel Sorunlar Isiginda Makale Yazimi Sempozyumu, Eylil 23, 2022, Lefkosa (KKTC)
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Kanser: Bilime Dayali Kanitlarla Besin Ogeleri ve Bilesenlerinin Koruyucu ve Terapétik Etkileri
Sempozyumu [Diizenleme Kurulu Uyesi, Konusmaci], Aralik 9, 2022, Lefkosa (KKTC)

Tip Il Diyabetin Onlenmesinde Beslenme Tedavisinin Rolii, Nisan, 25, 2022, Lefkosa (KKTC)

11. Uluslararasi Kadin Cocuk Sagligi ve Egitimi Kongresi, Mart 25-26, 2023, Online

Yeni Yaklasimlarla Makale Yazimi, Nisan 13, 2023, Lefkosa (KKTC)

ObeziteninYdnetiminde Farkli Yaklasimlar Sempozyumu [Diizenleme Kurulu Uyesi], Nisan 28,
2023, Lefkosa (KKTC)

S6z Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Kongresi, Mayis 4-5, 2023, Lefkosa (KKTC)

Diinden Bugiine Beslenme Modelleri [Diizenleme Kurulu Uyesi], Mayis 16, 2023, Lefkosa (KKTC)
XIll. Diyetisyenler Glinli Etkinligi, Populer Beslenme Modelleri, Mayis 27, 2023, Lefkosa (KKTC)
Bilimsel Arastirma Projeleri Yazim Kursu, Eyliil 7, 2023, Lefkosa (KKTC)

Vakalarla Diyabette Beslenme Tedavisi Yaklasimlari, Eyliil 19-21, 2023, Online

Dilinya Alzheimer Glinli Sempozyumu [Konusmaci], Eylal 21, 2023, Lefkosa (KKTC)

Diinya Diyabet Glinii Sempozyumu [Konusmaci], Kasim 14, 2023, Lefkosa (KKTC)

Cocukluk Cagi Obezitesi: Yaygin Komplikasyonlar ve Beslenme Tedavisi Yaklasimi [Oturum
Baskani, Diizenleme Kurulu Uyesi], Aralik 6, 2023, Lefkosa (KKTC)

Karbonhidrat Sayimi Kursu, Aralik 9-10, 2023, Gazimagusa (KKTC)

International Scientific Compilation Research Congress, Subat 11-12, 2024, Ankara-Online

Proje Yonetimi Sempozyumu, Subat 22, 2024, Lefkosa (KKTC)

Gezegen Sagliginda Etkili Strdurilebilir Yasam Prensipleri, Aralik 5,2024, Lefkosa (KKTC)

Mucize Bin Gin Sempozyumu, Mayis 7,2025, Lefkosa (KKTC)

10. Projeler

YDU BAP (Tamamlanmis). Deneysel in Vitro Alzheimer Modelinde Sulforafan ve Allil izotiyosiyonatin

Noéroprotektif Etkilerinin incelenmesi, 2021, Arastirmaci.

11. idari Gorevler

Dil ve Konusma Terapisi Bolim KoordinatorlGgi (2015-Halen)

Ergoterapi Bolim Koordinatorligi (2015-2017)

12. Bilimsel ve Mesleki Kuruluslara Uyelikler

Kibris Tark Diyetisyenler Birligi (2013-Halen)
Tlrkiye Diyetisyenler Dernegi (2017-Halen)
Kibris Tlrk Yesilay Dernegi (2021- Halen)



Guncelleme tarihi: GG/AA/YYYY

e Yakin Dogu Universitesi Bilim, Teknoloji, Miihendislik Uygulama ve Arastirma Merkezi (BILTEM)
(2024-Halen)

13. Odiiller

e EnlyiSézel Bildiri Odiilii [Karavelioglu B, Dayi T, Hacet F. Nétropenik Diyet ve Besin Ogesi Eksiklikleri:
Sebze ve Meyve. Kanser: Bilime Dayalo Kanitlarla Besin Ogeleri ve Bilesenlerinin Koruyucu ve

Terapotik Etkileri, Ulusal Sempozyum, [Sozel bildiri], 9-10 Aralik 2022.

14. Son iki Yilda Verilen Lisans ve Lisansiistii Dersler

Akademik Dénem Dersin Adi Haftalik Saati Ogrenci
il Teorik | Uygulama Sayisi
B_ES343-T‘opIu Beslenme 3 3 45
Sistemleri-I
YBD343-Toplu Beslenme
) . 3 3 6
Sistemleri-I
BES450-Toplu  Beslenme
Sistemleri Mesleki 7 14 23
Uygulamasi
NAD343- Food Service 3 3 18
GUz Systems |

NADA450- Professional
Practice in Institutional 7 14 11
Food Services
BES415-Hastaliklarin
Tedavisinde Men 3 3 23
Planlama|
NAD415- Menu Planning in
Diseases | 2 0 15

2023-2024 BES344- Toplu Beslenme
. . 3 3 43
Sistemleri Il
NAD344- Food Service 3 3 17
Systems Il
BES450- Toplu Beslenme
Sistemleri Mesleki 7 14 20
Uygulamasi
NADA450- Professional

BAHAR Practice '|n Institutional 7 14 5

Food Services
BES3?4— Ozel Gruplarda 5 5 18
Meni Planlama
BES416- Hastaliklarda
Meni Planlama-ll 2 12 6
BE§22§— S'Far?dart Yemek 5 0 40
Tarifesi Gelistirme
NAD354'— Menu Planning 5 0 20
for Special Groups
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B.ES343-T.opIu Beslenme 3 3 45
Sistemleri-I
YBD343-Toplu Beslenme
. . 3 3 6
Sistemleri-I
BES450-Toplu  Beslenme
Sistemleri Mesleki 7 14 23
Uygulamasi
NAD343- Food Service 3 3 18
GUzZ Systems |

NADA450- Professional
Practice in Institutional 7 14 11
Food Services
BES415-Hastaliklarin
Tedavisinde Menii 3 3 23
Planlama |
NAD415- Menu Planning in
Diseases | 2 0 15
BES344- Toplu Beslenme

2024-2025 Sistemleri Il 3 3 45
NAD344- Food Service 3 3 20
Systems Il
BES450- Toplu Beslenme
Sistemleri Mesleki 7 14 30
Uygulamasi
NADA450- Professional
Practice in Institutional 7 14 20
Food Services

BAHAR BES3?4- Ozel Gruplarda 5 5 30

Meni Planlama
BES416- Hastaliklarda
Meni Planlama-li 2 12 19
BES226- BES226- Standart
Yemek Tarifesi Gelistirme 2 0 40
NAD416- Menu Planning in ) 5 20
Diseases Il
NAD354‘- Menu Planning 5 0 30
for Special Groups
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