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AKADEMİK ÖZGEÇMİŞ  

1. Adı Soyadı: Mustafa Hoca 

2. Unvanı: Doç. Dr. 

3. Öğrenim Durumu: 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  

Lisans  Beslenme ve Diyetetik Yakın Doğu Üniversitesi 2009-2014 

Y. Lisans Beslenme ve Diyetetik Başkent Üniversitesi 2014-2016 

Doktora  Beslenme ve Diyetetik Yakın Doğu Üniversitesi 2016-2019 

4. Yüksek Lisans / Doktora Tezi 

4.1. Yüksek Lisans Tez Başlığı ve Tez Danışman(lar)ı: Kıbrıs Gazimağusa’da Yaşayan Yaşlı 
 Bireylerin Yaşam Tarzı, Beslenme Alışkanlıkları ve Beslenme Durumlarının Değerlendirilmesi – 
 Doç. Dr. Perim Fatma Türker 

4.2. Doktora Tezi/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı ve Danışman(lar)ı: Pankreas Kanseri Kök 
 Hücresi ve Epitelyal-Mezenkimal Transisyon Arasındaki İlişkide, Fenolik Besin Bileşenlerinden 
 Kersetin ve Resveratrolün Potansiyel Etkileri – Prof. Dr. Sevinç Yücecan – Prof. Dr. Hafize Seda 
 Vatansever 

5. Akademik Unvanlar: 

Yardımcı Doçentlik tarihi: Ekim 2021 

Doçentlik tarihi: Eylül 2023 

6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri: 

 6.1. Yüksek Lisans Tezleri 

  6.1.1. Abdussalam Yakubu, ‘‘Cytotoxic Effects of Rosemary Essential Oil on Pancreatic 

Cancer Cells’’, Yakın Doğu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2021 
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7. Yayınlar 

7.1. Uluslararası Hakemli Dergilerde Yayınlanan Makaleler (SCI, SSCI, AHCI, ESCI, Scopus) 

 7.1.1. Hoca M, Becer E, Kabadayı H, Yücecan S, Vatansever HS. The Effect of Resveratrol and 

 Quercetin on Epithelial-Mesenchymal Transition in Pancreatic Cancer Stem Cell. Nutrition 

 and Cancer. 2020;72(7):1231-1242. 

 7.1.2. Hoca M, Özduran G. Physical Activity Levels and Eating Habits of Students in Different 

 Educational Levels. Progress in Nutrition. 2021;23(3):1-7. 

 7.1.3. Hoca M, Türker PF. Association of Mini Nutritional Assessment with Anthropometric 

 Measurements and Muscle Strength in Elderly People: A Neglected Risk Group. Progress in 

 Nutrition. 2021;23(3):1-9. 

 7.1.4. Karavelioğlu B, Hoca M. Potential Effects of Onion (Allium Cepa L.) and Its 

 Phytomolecules on Non-Communicable Chronic Diseases: A Review. The Journal of 

 Horticultural Science & Biotechnology. 2022;97(1):24-33. 

 7.1.5. Türker PF, Hoca M, Özduran G, Akçil Ok M, Demir Çelebi M. The Correlation of Uric 

 Acid Levels with Biochemical Parameters and Dietary Factors in Individuals with 

 Asymptomatic Hyperuricemia and Gouty Arthritis. Nucleosides, Nucleotides & Nucleic Acids. 

 2022;41(5-6):444-462. 

 7.1.6. Hoca M, Becer E, Vatansever HS. The Role of Resveratrol in Diabetes and Obesity 

 Associated with Insulin Resistance. Archives of Physiology and Biochemistry. 

 2023;129(2):555-561. 

 7.1.7. Hoca M, Elmas C, Kabaran S. Do Nutritional Habits and Supplement Use Affect Health-

 related Quality of Life during Social Isolation Period in the Community of North Cyprus?. 

 International Journal of Environmental Health Research. 2023;1-13. 

 7.1.8. Hoca M. The Reciprocal Relationship between Inflammation and Diabetes: Importance 

 of Medical Nutrition Therapy. Cyprus Journal of Medical Sciences. 2023;8:166-172.  
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7.2. Uluslararası Diğer Hakemli Dergilerde Yayınlanan Makaleler  

- 

7.3. Uluslararası Bilimsel Toplantılarda Sunulan ve Bildiri Kitabında Basılan Bildiriler 

 7.3.1. Hoca M, Türker PF, Akçil Ok M. Yaşlı Bireylerin Antropometrik Ölçümleri, Beslenme 

Durumları ve Yaşam Kaliteleri Arasındaki İlişki. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi: 

Gastrointestinal Hastalıklar, Sözel Bildiri, İzmir, 5-7 Ekim 2017. 

 7.3.2. Hoca M, Türker PF, Akçil Ok M. Association of 65 Years and Over People’s 

Sociodemographic Characteristics, Health Status and Risk of Malnutrition. International 

Congress on Multidisciplinary Approach to Elderly Health and Care, Poster Presentation, 

Ankara, March 22-23, 2018. 

 7.3.3. Hoca M, Türker PF, Akçil Ok M. Situation Assessment of the Elderly in Cyprus, 

Famagusta in Terms of Kefir, Airan and Milk Consumption, BMI and Quality of Life. The 4th 

International Symposium on Traditional Foods from Adriatic to Caucasus, Poster 

Presentation, Kyrenia/TRNC, April 19-21, 2018.  

 7.3.4. Hoca M, Türker PF, Akçil Ok M. Yaşlı Bireylerin Antropometrik Ölçümleri, El Kavrama 

Gücü ve Beslenme Durumlarının Değerlendirilmesi. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 

Sözel Bildiri, Ankara, 29 Kasım-1 Aralık 2018. 

 7.3.5. Hoca M, Özduran G, Susever S. Farklı Eğitim Düzeyindeki Öğrencilerin Fiziksel Aktivite 

Düzeyleri ve Beslenme Alışkanlıkları. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Sözel Bildiri, 

Ankara, 29 Kasım-1 Aralık 2018. 

 7.3.6. Susever S, Kuşi M, Hacet F, Hoca M, Özduran G. Üniversite Öğrencilerinin Obezite 

Prevalansının ve Öğün Tüketim Alışkanlıklarının Belirlenmesi. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri 

Kongresi, Poster Bildirisi, Ankara, 29 Kasım-1 Aralık 2018. 

 7.3.7. Hoca M, Türker PF. Yaşlı Bireylerin Beden Kütle İndeksi ile Yaşam Kalitelerinin 

Değerlendirilmesi. 1. Uluslararası Beslenme, Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi, Sözel Bildiri, 

İstanbul, 1 Mart 2019. 

 7.3.8. Hoca M, Türker PF. 65 Yaş ve Üzeri Yaşlı Bireylerde Nütrisyonel Tarama Aracına Göre El 

Kavrama Gücünün Değerlendirilmesi. 1. Uluslararası Beslenme, Obezite ve Toplum Sağlığı 

Kongresi, Sözel Bildiri, İstanbul, 1 Mart 2019. 
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 7.3.9. Özduran G, Hoca M, Susever S. Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışlarının Sağlıklı Yeme 

Takıntısıyla İlişkisinin Değerlendirilmesi. 1. Uluslararası Beslenme, Obezite ve Toplum Sağlığı 

Kongresi, Sözel Bildiri, İstanbul, 1 Mart 2019. 

 7.3.10. Hoca M, Özduran G, Susever S. Üniversite Öğrencilerinin Sağlıklı Yaşam Biçimi 

Davranışlarında Fiziksel Aktivitenin Sürdürülebilirliği. 1. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam 

Kongresi, Poster Bildirisi, Ankara, 15-16 Mart 2019. 

 7.3.11. Özduran G, Hoca M. Tip 2 Diyabet ve İnflamasyon. 2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme 

Kongresi-Endokrin Hastalıklar, Poster Bildirisi, Ankara, 10-12 Ekim 2019. 

 7.3.12. Hoca M, Becer E, Kabadayı H, Yücecan S, Vatansever HS. The Effect of Resveratrol on 

Epithelial-Mesenchymal Transition in Pancreatic Cancer Stem Cell. The 6th World Congress on 

Medicinal and Aromatic Plants for Human and Animal Welfare (WOCMAP VI), Oral 

Presentation, Famagusta, N. Cyprus, November 13-17, 2019. 

 7.3.13. Hoca M, Becer E, Kabadayı H, Yücecan S, Vatansever HS. Pankreas Kanseri Kök 

Hücresinde Kersetin ve Resveratrolün Hücre Canlılığı ve Hücre Morfolojisi Üzerindeki 

Potansiyel Etkileri. 3rd International Eurasian Conference on Biological and Chemical Sciences 

(EurasianBioChem 2020), Oral Presentation, Ankara, March 19-20, 2020. 

 7.3.14. Hoca M, Özduran G. Üniversite Öğrencilerinin Ortoreksiya Nervoza Durumları ile 

Antropometrik Ölçümlerinin Değerlendirilmesi. 5. Uluslararası Beslenme, Obezite ve Toplum 

Sağlığı Kongresi, Sözel Bildiri, İstanbul, 19-20 Mayıs 2021. 

 7.3.15. Hoca M, Türker PF. Evde Yaşayan Yaşlı Bireylerin Enerji ve Besin Ögesi Alımları ile Su 

Tüketim Durumlarının Değerlendirilmesi. 5. Uluslararası Beslenme, Obezite ve Toplum Sağlığı 

Kongresi, Sözel Bildiri, İstanbul, 19-20 Mayıs 2021. 

 7.3.16. Hoca M, Elmas C, Kabaran S, Özduran G. Yetişkin Bireylerin Pandemi Öncesi ve 

Pandemi Dönemlerindeki Sebze-Meyve Tüketimi ve Vitamin-Mineral Kullanım Durumlarının 

Değerlendirilmesi. Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi, Sözel Bildiri, Ankara, 15-17 

Aralık 2021. 

 7.3.17. Hoca M, Yakubu A, Becer E. Pankreas Kanseri Hücrelerinde Biberiye Yağının Hücre 

Canlılığı Üzerindeki Etkileri. Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi, Sözel Bildiri, Ankara, 

15-17 Aralık 2021. 
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 7.3.18. Özduran G, Hoca M, Demir Çelebi M, Türker PF, Akçil Ok M. Gut Artriti ve 

Asemptomatik Hiperürisemisi Olan Vakalarda Ürik Asit Seviyelerinin Belirli Parametrelerle 

Korelasyonu. 2. Uluslararası Akdeniz Bilimsel Araştırmalar ve İnovasyon Kongresi, Sözel Bildiri, 

Girne/KKTC, 30-31 Temmuz 2022. 

 7.3.19. Kuşi M, Hacet F, Özduran G, Hoca M. KKTC’de Yaşayan Yetişkin Kadınların Sağlıklı 

Yaşam Davranışlarını Etkileyen Faktörler Üzerine Kesitsel Bir Çalışma. 11. Uluslararası Kadın 

Çocuk Sağlığı ve Eğitimi Kongresi, Sözel Bildiri, İstanbul, 25-26 Mart 2023. 

7.4. Yazılan Ulusal/Uluslararası Kitaplar veya Kitaplarda Bölümler 

 7.4.1. Hoca M, Yücecan S. Probiyotiklerin Antioksidan Özellikleri. Beslenme ve Diyetetik 

 Güncel Konular-8, Bölüm 5, Hatiboğlu Yayınevi, Ankara, 1. Baskı, 2019. s. 95-109. 

 7.4.2. Özduran G, Hoca M, Hecer C. Diyet Türleri. A’dan Z’ye Beslenme Kitabı, Bölüm 17, Dora 

 Yayınevi, Bursa, 1. Baskı, 2022. s. 317-335. 

 7.4.3. Hoca M, Özduran G, Türker PF. Çocukluk Çağında Obezite. Klinik Pediatrik Beslenme 

 Kitabı, Bölüm 25 (Çeviri), Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara, 5. Basım (basım aşamasında), 

 2022. s. 472-485. 

7.5. Ulusal Hakemli Dergilerde Yayınlanan Makaleler 

 7.5.1. Hoca M, Türker PF. Kıbrıs Gazimağusa’da Yaşayan Yaşlı Bireylerin Beslenme 

 Alışkanlıkları,  Beslenme Durumları ve Yaşam Kalitesinin Değerlendirilmesi. Beslenme ve 

 Diyet Dergisi. 2017;45(1):44-52. 

 7.5.2. Dayı T, Hoca M. Glisemik İndeks ve Glisemik Yük Kanser Gelişiminde Etkili midir?. Sağlık 

 Bilimleri Dergisi. 2021;30(1):87-91. 

 7.5.3. Dayı T, Hoca M. Niasin Dislipidemi Riskini Azaltmada Potansiyel Bir Ajan mıdır?. 

 İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi. 2022;17:626-635. 

8. Sanat ve Tasarım Etkinlikleri 

- 
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9. Projeler 

9.1. KKTC Milli Eğitim Bakanlığı ve Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği’nin düzenlediği ‘İlkokul 
Öğretmenlerine Beslenme Eğitimi Programı’-Görevli (Şubat 2016) 
 
9.2. YDÜ-ÖBASK tarafından düzenlenen ‘Obezite ve Mikrobiyota’ hakkında söyleşi-Konuşmacı (Kasım 
2017) 
 
9.3. Yakın Doğu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları, 
Beslenme Alışkanlıkları ve Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Değerlendirilmesi (2018)-Araştırmacı 
 
9.4. 60+ Tazelenme Üniversitesi-Girne Üniversitesi dersleri kapsamında ‘Diyabet ve Beslenme’ konulu 
ders anlatımı-Konuşmacı (Mart 2019) 
 
9.5. Pandemi (COVİD-19) Dönemi’nin Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde Yaşayan Yetişkin Bireylerin 
Yaşam Tarzı Üzerindeki Etkisi (Nisan, 2021)-Araştırmacı 

 
9.6. Sürdürülebilir Yaşam için Akdeniz Diyeti Sempozyumu-Akdeniz Diyeti ve Kanser (Aralık, 2021)-
Konuşmacı 
 
9.7. Pandemi Gölgesinde Sağlıklı Yaşlanma Sempozyumu-Yaşlı Bireylerde Pandemi Döneminde Sağlıklı 
Beslenme Önerileri (Aralık, 2021)-Konuşmacı 
 
9.8. Bir Araştırma Bir Sunum Öğrenci Topluluğu-Obezite ve Mikrobiyota (Mart, 2022)-Konuşmacı 
 
9.9. Yakın Doğu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi III. Bilim Günleri (Mayıs, 2022)-Bilimsel Kurul 
Üyesi 
 
9.10. Yakın Doğu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi III. Bilim Günleri (Mayıs, 2022)-Hakemlik 

 
9.11. Ayşe Tuna Çağlayan-Yüksek Lisans Tezi (YDÜ)-COVID-19 Şüphesi ile Başvuran Bireylerin 
Anksiyete Düzeyi, Uyku Sorunları ile Diyet ve Yaşam Kalitesinin ve Karantina Sürecindeki Değişimin 
Belirlenmesi: Sağlık Ocağı Örneklemi (Haziran, 2022)-Yüksek Lisans Jüri Üyeliği 
 
9.12. Güncel Sorunlar Işığında Makale Yazımı Sempozyumu-Dergi Seçimi (Eylül, 2022)-Konuşmacı 
 
9.13. Alkol ve Madde Bağımlılığıyla Mücadele Sempozyumu (Ekim, 2022)-Düzenleme Kurulu Üyesi 
 
9.14. Kanser: Bilime Dayalı Kanıtlarla Besin Ögeleri ve Bileşenlerinin Koruyucu ve Terapötik Etkileri 
(Aralık, 2022)-Düzenleme Kurulu Üyesi 
 
9.15. Kanser: Bilime Dayalı Kanıtlarla Besin Ögeleri ve Bileşenlerinin Koruyucu ve Terapötik Etkileri-
Resveratrol ve Kersetinin Pankreas Kanseri Üzerindeki Potansiyel Etkileri (Aralık, 2022)-Konuşmacı 

 
9.16. KKTC’de Yaşayan Yetişkin Bireylerin Beslenme Davranışlarının ve Yaşam Kalitelerinin 
Değerlendirilmesi (Aralık, 2022)-Yürütücü 
 
9.17. Cahit Erkul (Ocak, 2023)-Doktora Tez İzleme Komitesi Üyeliği 
 
9.18. Burçin Karavelioğlu (Şubat, 2023)-Doktora Yeterlilik Jüri Üyeliği 
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9.19. 1. Ulusal Sürdürülebilir Sağlıklı Yaşlanma Sempozyumu-Yaşlılarda Beslenme (Mart, 2023)-
Konuşmacı 
 

10. İdari Görevler 

10.1. Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı 
 
10.2. Beslenme ve Diyetetik Mesleki Uygulama Koordinatörü 
 
10.3. Sağlık Bilimleri Fakültesi Etkinlik Koordinatörü 
 
10.4. Sağlık Bilimleri Fakültesi Disiplin Kurulu Üyesi 
 
10.5. Özay Günsel Çocuk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi İletişim Koordinatörü 
 
10.6. Sağlık Bilimleri Fakültesi Web Sitesi Koordinatörü 
 
10.7. Beslenme ve Diyetetik Muafiyet ve İntibak Komisyonu Üyesi 
 

11. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

11.1. Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği (2015) 
 
11.2. Kıbrıs Türk Diyabet Derneği (2022) 
 
11.3. Alzheimer Derneği (2022) 
 

12. Ödüller 

12.1. Yakın Doğu Üniversitesi 2021 Yayın Ödülü 
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13. Son İki Yılda Verilen Lisans ve Lisansüstü Dersler 
 

Akademik 
Yıl 

Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci 
Sayısı Teorik Uygulama 

2021 - 2022 
 
 

Güz Kanser ve Beslenme 1 0  

Güz 
Toplumda Beslenme 

Durumunun Saptanması 
3 0  

Güz-Bahar 
YDÜ Dışı Hastane ve Kurum 

Mesleki Uygulaması 
2 7  

Güz-Bahar 
Klinik Beslenme Erişkin 

Mesleki Uygulaması 
2 7  

Güz Cancer and Nutrition 1 0  

Güz 
Nutritional Assessment of 

Community 
3 0  

Güz-Bahar 
Professional Practice in 

Hospital and Institutions 
2 7  

Güz-Bahar 
Professional Practice in 

Adult’s Hospital 
2 7  

Güz Yaşlılıkta Eğitim 3 0  

Bahar 
Beslenme Durumunu Tarama 

Testleri 
1 0  

Bahar 
Toplumda Beslenme Soruları 

ve Epidemiyoloji 
3 0  

Bahar Nutritional Screening Tools 1 0  

Bahar 
Community Nutrition and 

Epidemiology 
3 0  

Bahar 
Toplu Beslenme Sistemlerinde 

Sanitasyon 
3 0  

Bahar 
Moleküler Beslenme ve 

Kanser 
3 0  

2022 - 2023 

Güz Kanser ve Beslenme 1 0  

Güz 
Toplumda Beslenme 

Durumunun Saptanması 
3 0  

Güz-Bahar 
YDÜ Dışı Hastane ve Kurum 

Mesleki Uygulaması 
2 7  

Güz-Bahar 
Klinik Beslenme Erişkin 

Mesleki Uygulaması 
2 7  

Güz Cancer and Nutrition 1 0  

Güz 
Nutritional Assessment of 

Community 
3 0  

Güz-Bahar 
Professional Practice in 

Hospital and Institutions 
2 7  

Güz-Bahar 
Professional Practice in 

Adult’s Hospital 
2 7  

Güz Sağlıklı Beslenme 2 0  

Güz Beslenme İlkeleri 2 0  

Güz Genel Beslenme İlkeleri 2 0  

Bahar 
Beslenme Durumunu Tarama 

Testleri 
1 0  

Bahar 
Toplumda Beslenme Soruları 

ve Epidemiyoloji 
3 0  

Bahar Nutritional Screening Tools 1 0  

Bahar 
Community Nutrition and 

Epidemiology 
3 0  
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Bahar Seminar 1 0  

Güz 
Kronik Hastalıklar ve İleri 

Beslenme Tedavisi 
3 0  

 

 


