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KUSAK CATISMASI MI? YOKSA KUSAKLAR ARASI

ILETiSIM PROBLEMI Mi?

Nazhican Karabulut

Gerontoloji Béliimii

Niifusun yaglanmasi o toplumun yas yapisinin degiserek ¢ocuklarin ve genglerin payinin
azalmasi ve yaslt insanlarin ( 60 yas iistii veya 65 yas iistii ) payinin goreceli olarak artmasidir.
Yillar gectikce degisen ve gelisen teknoloji sayesinde tip ve diger alanlarda olumlu yonde
gelismeler olusmustur. Insan yasammin daha uzun olmasi, dogumda beklenen yasam
stiresininde artmasina neden olmustur. Bunlara ek olarak saglik kurum ve kuruluslarin artmasi

yasli bireylerin saglik hizmetlerini almasinda kolaylik saglamistir.

Bugiin diinyada toplam niifusun %10’u 65 ve daha yukar1 yaslardaki niifusu
olustururken 2050°de bu oranin %16’nin {izerine ¢ikmasi beklenmektedir. Giinlimiizde
diinyadaki gelismis iilkelerde 65 yas ve iizerinde 146 milyon insan oldugu 6n goriilmektedir ve
bu yas grubunun 2020 de 232 milyon civarinda olacagi, 2030 yilinda ise 1,4 milyara ulasacagi
tahmin edilmektedir. Niifusun artis hiz1, Avrupa’da en yiiksek olsa da, 2050 itibar1 ile Afrika
disindaki tiim bolgelerde niifusun yaklagik dortte biri 60 yas ve lizeri bireylerden olusmasi

beklenmektedir.

Yaslilik toplumun goéziinde kagiilmas: gereken kotii bir durum olarak goriiliir. Ancak
yaslanma anne karnindan itibaren basladig1 i¢in kaginilmaz ve geri doniisli olmayan bir siiregtir.
Yasimiz ilerledik¢e psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve fizyolojik olarak yaslaninz.
Iletisimimizi en ¢ok etkileyen durum fizyolojimizde olusan durumlardir. Ozellikle gérme ve
isitmede olusan bozulmalar iletisimi dogrudan olumsuz etkiledigi i¢in yash ve karsisindaki
birey arasinda ¢atigmalar gerceklesebilmektedir. Yasl bireyin eskisi gibi iyi duyamamasi
iletisim esnasinda sOylenilenleri birkag kere tekrar ettirmesine bu durumda yash ile konusan
kiside “beni anlamiyor, duymuyor” diisiincesi iletisimde kopukluklara daha sonrasinda

iletisimsizlige yol agmaktadir.

Gilinlimiizde en yash ve en gen¢ kusak arasindaki yas farkinin artmasi ile birlikte
kusaklar arasindaki iliskilerin sadece aileye degil topluma yansiyan etkileri de daha yogun bir

bigimde tartisilmaktadir.
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Ulkemizde kusaklar arasi iliskiler konusunda degerlendirme yapabilmek icin ailenin
yasadig1 degisimlere goz atmak gerekmektedir. Ozellikle yasam bigiminde, evlenme,
dogurganlik ve egitim durumunda ortaya ¢ikan degisiklikler iilkemizde aile yapis1 i¢in dnemli
faktorler olarak siralanabilir. Tiirkiye’de c¢ekirdek aile yapisi ve geg¢mise oranla evli
olmayanlarin sayisi artmistir. Kadinlar dogurganliklarini daha ileri yaslara ertelemeye
baslamustir. Ozellikle kentte yasayan kadnlar evliliklerini geciktirme, dogumlarini erteleme ya
da dogurganligina son verme egilimine girmislerdir. Ayrica dogum oranlarindaki diisiisiin,
kadinlarin egitim diizeyiyle de paralel oldugu ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye’de kadinlar arasinda

kariyer hedefleri yiikselmis (doktora, doktora sonrasi) ve egitim yillar1 da uzamistir.

Kusaklararas: iligkilerde onemli faktorlerden biri de yaslilikta fiziksel ve bilissel
kayiplar, giinlik yasam ve kendine bakim aktivitelerinin yashlar tarafindan bagimsiz bir
bicimde gergeklestirilememesidir. Ciinkii bu faktorler kusaklararasindaki iligkilerin
azalmasinda, yaslilarin toplum icinde yiik olarak algilanmalarinda ve yaslilara olumsuz alg1 ve

tutum sergilenmesine neden olabilmektedir.

Yasam siiresinin uzamast ile birlikte 6zellikle yasliya bakim sorumlulugunun ve bakim
hizmetlerinin ekonomik ve sosyal agidan artan onemi kusaklararasi iliskilerin topluma ve
diinyaya mal olan etkilerinin tartisilmasin1 da gerekli hale getirmistir. Ayn1 anda bir arada
yasayan kusaklarin ¢ogalmasina bagli olarak 2012 yili, kusaklararas1 aktif yaslanma ve
dayanigma yili olarak kabul edilmistir. Bu anlamda kusaklararasi iligkileri giiglendirmeye olan
ihtiyag tizerinde durularak diinyada yaslilara yonelik olumlu algi olusturmay1 ve olumlu tutum
gelistirmeyi saglamak tlizere yapilan caligmalarin ve girisimlerin sayist da artmistir. Bu
girisimler arasindaki yaslilart ve ¢ocuklari/gen¢ kusagi bir araya getirmeye c¢alisan “Okul
temelli kusaklararast dayanigsma modelleri” bu calismanin merkezini olusturmaktadir. Bu
modeller kusaklar arasinda (siirekli) kaynak transferini ve Ogrenmeyi saglayan sosyal
araglardir. Bu modeller aracilig ile belirli bir hedef kitleye fayda saglamak tizere geng ve yash
kusak arasinda etkilesim saglanmaya calisilmaktadir. Bunun i¢in her iki kusak arasinda

isbirligini, etkilesimi ve dayanismay1 artirmaya yonelik etkinlikler ytiriitiilmektedir.

Egitim Miifredatindaki Alanlarla Baglantilarina Gore Okul Temelli Kusaklararas:

Dayanisma Modelleri:

Bu model c¢ergevesinde yashlarin egitime yonelik alan deneyiminden

yararlanilmaktadir.
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Bu amagla yashilar; okullarda 6gretmen, kiitiiphane ya da kafeterya gorevlisi, idari
personel yardimeisi, kariyer danigmani, matematik ya da ya da herhangi bir derse iliskin goniillii
kurs veren, dinleyici, 6gretmen, ders asistani gibi daha pek ¢ok rolii gerceklestirerek cocuklarin
hayatlarina dahil olmaktadirlar. Bu modellerde siklikla spor, sanat, miizik, yabanc1 dil dersleri

ve uyusturucuyu 6nleme ve buna yonelik egitim programlari i¢in yaslilar se¢ilmektedir.
Okul Temelli Kusaklararas1 Dayanmisma Modelleri Acisindan “TURKIYE”

Ozellikle 2012 yilinin aktif yaslanma ve dayanisma yili olarak ilan edilmesinin ardindan
iilkemizde kusaklararas1 etkinlikler artmistir. Cocuklarin sosyallesmesinde, risk faktorlerinden
korunmalarinda, gelisimlerinin desteklenmesinde ve ¢alisma yasamina hazirlanmalarinda en
onemli kurumlardan biri olarak “okullara” bu aktivitelerin yiiriitilmesinde ¢ok biiyiik
sorumluluklar diismektedir. Ancak iilkemizde okullarla isbirligi yapilarak yiiriitiilen
kusaklararast modeller kisithidir. Ornegin “Aktif Yasam I¢in Nesiller aras1 Etkilesim Modeli”
(AYNA) projesiyle Tiirkiye’de yaslilarin ve genclerin bir araya gelmeleri ve bdylece sosyal
yasama katilmalar1 desteklenmektedir. Bu model kapsaminda Kecioren, Altindag ve Cankaya
ilcelerinde bulunan goniillii genglerin ve yashilarin gezi ve doga yliriiyiisii yapmalari, konserlere

gitmeleri ve aligverise ¢cikmalari gibi ¢esitli aktivitelerde bulunmalar1 saglanmaktadir.

Ulkemizde bazi belediyeler de geng ve yasli kusagin bir araya gelmelerini saglayacak
aktiviteler organize etmektedir. Ornegin izmir belediyesi farkli bdlgelerdeki yashlarin, goniillii
iiniversite 0grencileri tarafindan ziyaret edilmesini saglamistir. Ziyaret 6ncesinde uzmanlar;
yasl ile empati, yashligin sosyal boyutu, yashlarla iletisim gibi daha pek ¢cok konuda genglere

bir giinliik egitim vermislerdir.

Cankiri belediyesi ise genclerin, yaslilarla bir kahvalt1 sofrasinda bir araya gelmelerini
saglamistir. Bu aktivitede gencler tarihi mekanda yaglilarla bir araya gelerek biiyiiklerinin

caylarin1 doldurmuslardir ve yaslhilarin kahvalti etmelerine yardime1 olmuslardir.

2015°te Amerika’da, 400 kisilik bir huzurevi olan Providence Mount St. Vincent’da bir
kres agilmistir. Bu kreste yer alan 1-5 yas arasi ¢gocuklar, yaslilarin hayatin1 degistirmis ve deger
katmistir. “Kusaklararas1 Ogrenme Merkezi” olarak adlandirilan bu ortamda, kiiciikler ve
biiytikler siirekli ve giin boyu birlikte zaman gegirerek ¢esitli aktivitelerde bulunmuslardir.
Birlikte kostiimler denemek, boyama ya da resim yapmak, miizik dinlemek, sarki sdylemek,
dans etmek, bahgeyle ilgilenmek, yemek yemek ve dykii anlatimi gibi birlikte vakit gegirerek,

hayatlarini zenginlestirmislerdir.
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2017°de ise Ingiltere’de, Nightingale Huzurevi'nde 30 ¢ocugun kalacagi bir kres
acilmistir. Sonrasinda 200 ¢cocugun kalacagi bir bagka kres. Ayni ¢at1 altindaki bu uygulama,
bazi Avrupa iilkeler, Avusturalya, Japonya, Almanya, Rusya, Finlandiya ve Singapur’da da

bulunmaktadir.
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