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Insanoglu caglar boyunca gerek sosyal gerek zihinsel gelisimi agisindan her zaman diger
bireyler ile iletisim halinde olmustur. Bu iletisimde, isitme duyumuz ¢ok 6nemli role sahiptir.
Ancak toplumun o6nemli bir kesimi, Ozellikle yash grup isitme azligindan kaynaklanan

problemler yagamaktadir.

Isitme kayb1 birgok nedene bagli olabilir. Yeni doganlarda isitme kaybi1 oran1 binde
3'tiir. Ancak daha sonraki donemde cevresel sartlar ve yasa bagli olarak ortalama her on kisiden
biri isitme kayipli olmaktadir. Bu nedenle iilkemizde her yeni dogan bebek isitme taramasindan
gecirilmektedir. Isitme kaybn tespit edilen bebekler miimkiin olan en kisa zamanda isitme cihaz
veya koklear implantla cihazlandirilmaktadir. Bebeklerin dil, zeka ve sosyal gelisiminin

olumsuz etkilenmemesi i¢in bu uygulamalar biiyiikk nem tagimaktadir.

Dogustan gelen isitme azliginin yani sira sonradan ortaya ¢ikan isitme kayiplar1 da
goriilmektedir. Bunun en biiyiikk nedeni c¢evresel kosullar (6rnegin, yiiksek siddetli seslere
maruz kalmak) ve bazi mikrobik hastaliklardir (6rnegin, kabakulak, menenjit vb.). Cevresel

sartlar1 g6z oniinde bulundurarak isitme sagligimizi korumak bizim elimizdedir.

Isitmemizden siipheleniyorsak ilk olarak ne yapmahyiz?

Birey isitme sagligindan siipheleniyorsa vakit kaybetmeden bir
kulak burun bogaz (KBB) hekimine bagvurmalidir. Burada yapilacak

kulak muayenesi ve odyolojik testlere isitme kaybi1 seviyesi ve nedeni

saptanir. Tedavi i¢in uygulanacak yontemler belirlenir. Bireyde kalici

hasar birakmamasi i¢in tedavinin bir an 6nce baslanmasi 6nemlidir

Sekil 1. Otoskop
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Hangi hastaliklar KBB hekimi tarafindan tedavi edilir, hangileri kalic1 isitme kaybi
yapar?

D1s ve orta kulakta olusan patolojiler zamaninda miidahale edilirse, KBB hekimi
tarafindan 1iyilestirilebilir. Ancak i¢ kulak tipi kayiplarin biiylik bir kisminda hasar geri
dondiiriilemez. Bu tiir patolojilerde i¢ kulaktaki duyu hiicreleri hasar goriirler. Bu hiicreler
tahrip oldugunda veya oldiigiinde yenilenememektedirler. Bdyle durumlarda isitmenin
normallestirilmesi i¢in isitme cihazi veya koklear implant kullanilmasi gerekecektir. Ancak
isitme cihazi kullanilsa bile hiicreler tahrip oldugundan konugmalarin anlagilmasi eskisi kadar

kolay olmayacaktir.

Isitme kaybina neden olan bazi patolojiler, zamanla isitme kaybimi daha da artirabilir
(6rnegin orta kulak kemikgiklerinin kireclenmesi — otoskleroz, Meniere ve yasliliga bagli isitme

kayiplar1 gibi).

Yiiksek sesli ortamlar isitme sagligin1 olumsuz etkilemektedir.
Isitme cihaz1 takilmazsa ne olur?

Kulag: bir yana birakirsak, isitme kaybindan en fazla etkilenen organ beyindir. Bu
nedenle isitme kayiplarinda beyinsel aktivitelerin korunmasi yasamsal 6neme sahiptir. Kulak,
sesi beyine iletmekle yiikiimliidiir ama so6zel iletisim yani konusulanlar1 anlamak icin gelen
kodlar1 ¢ozme isi beyine aittir. Eger uzun siire isitme azlig1 devam ederse isitsel yoksunluk
olusacak ve isitme konusma merkezleri kodlar1 ¢6zme isini yapamayacak, bunun sonunda

konusmay1 anlama, ayirt etme problemleri artacaktir.
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Isitme kayb1 ¢ok hafif derecede bile olsa, uzun siire isitsel yoksunluk ¢ekenlerde kisa
stireli hafizada gerileme, demans ve giiriiltiilii ortamlarda konusulanlar1 anlamama yaygin
goriilen yan etkilerdir. Isitme kaybi tespit edilir edilmez isitme cihazi kullanimi bu sebeple
onemlidir. “Isitme cihazi kullanmak duymay1 tembellestirir, isitmeyi kétiilestirir” gibi
soylemler gercegi yansitmazlar. Isitme kaybi ilerleyecekse ilerler. Isitme cihazi bu kaybi
durdurmaz ya da ilerlemesine sebep olmaz. Sadece mevcut isitme ile maksimum konusmay1
anlama olanag1 saglar. Beyine nispeten daha net ve duyulabilir ses gonderilmesini saglar. Bu

sebeple ne kadar erken isitme cihazi uygulamasina gegilirse o kadar iyi sonug alinabilir.
Isitmeyi korumak icin baska neler yapilabilir?

Is yeri ortam giiriiltiilii olan ve metabolizmal rahatsizliklar (seker, yiiksek tansiyon vb)
sebebiyle risk altinda olan her bireyin mutlaka yilda en az bir kere isitme testi yaptirmasi, erken
teshis ve tedavi acisindan &nemlidir. Isitme kaybima neden olan ¢evresel sartlarin basinda
yliksek sese maruz kalma gelir. Pek ¢ok uzman 85 dB ve lizeri sese maruz kalmanin igitmeye
zararli oldugu konusunda hemfikirdir. Ozellikle giiriiltiilii ortamlarda ¢alisanlar, yiiksek sesle
miizik dinleyenler ve avcilik-aticilik ile ugrasanlarda, isitme kaybina ¢inlamanin da eslik ettigi
goriiliir. Bunun 6nlenmesi giiriiltiilii ortamlarda calisan kisilerin kulak koruyucusu takmasi,
yiiksek sesle miizik dinlenmemesi, bu tiir ortamlarda miimkiin oldugu kadar az kalinmasi ile

mumkuindiir.

Sik yapilan bir diger hata, kulaklarin kulak
cubugu ile temizlenmeye calisilmasidir. Pamuklu
cubuklarin kullanilmasi, kulak zar1 ve kulak kanalinin
saglig1 acisindan hekimler tarafindan 6nerilmez. Ayrica
yaz mevsiminde havuzda fazla kalmak, kulak kanalinda

egzama, mantar ve enfeksiyona yol acabilmektedir.

Kulakliklarla miizik dinlerken ses seviyesi disaridakilerin duymayacagi sekilde veya
maksimum seviyede olmayacak sekilde ayarlanmalidir. Bunu dnlemek i¢in havuz ve denizden
sonra kulagin dig boliimiinlin iyice temizlenip nemli kalmadigindan emin olmak, havuz
suyunun temizligine dikkat etmek ve Ozellikle havuzda dalis yapmaktan kaginmak alinacak

tedbirler arasindadir.
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Ucak yolculuklarinda kulak agrisi/tikanikligi nasil onlenebilir?

Ugak yolculuklarinda en ¢ok etkilenen organlarin basinda kulak gelmektedir. Bu
durumda alinacak ilk tedbir akut veya alerjik nezle ile siniizit gibi rahatsizliklar s6z konusu
oldugunda miimkiin oldugunca ugustan ka¢inmaktir. Ugus esnasinda, inis ve kalkista yudum
yudum su i¢me, sakiz ¢igneme, esneme ve hekimin 6nerecegi burun agici bir sprey kullanimi

¢Ozlim olabilir.

Isitme saghgim korumada 10 altin kural;

. Kulak kirinin temizlenmesinde pamuklu ¢ubuk ve benzeri nesneler kullanilmamali

. Gelebilecek sert darbelerden kulagi korumali

. Onlem almadan uzun siire denizde veya havuzda kalmaktan kac¢inilmali

. Erken c¢ocukluk ¢aginda igitme fonksiyonlar1 yakindan takip edilmeli

. Agr ve sikayetlerde vakit kaybetmeden doktora bagvurulmali

. Gece kuliibii gibi ¢ok sesli yerlerde uzun stire kalinmamali, kulak tikac1 kullanilmal
. Kulaklikla miizik dinlerken yliksek olmayacak sekilde, sonuna kadar agmadan (80-

90 dB seviyesini asmayacak sekilde) ve en fazla iki saat gegirilmeli

. Tiroid, diyabet, bobrek, yiiksek tansiyon gibi metabolizmal hastalik durumunda
isitme testleri ihmal edilmemeli

. Isitme kayb1 tespit edildiginde, tedavi olanagi yoksa vakit kaybetmeden isitme
cihazi uygulamasina gecilmeli

. Uzun siireli veya yliksek dozda bazi ilaglarin kullaniminda (aspirin, gentamisin,
cisplatin vb) isitme sagliginin risk altinda olacagi unutulmamali

. Ani isitme kayiplarinda ilk iki giin i¢inde doktora gidilmeli

. Kulak ¢ilamasmin pek ¢ok sebebi olabilir ancak 6zellikle tek tarafli ise vakit

kaybetmeden bir uzmana bagvurulmalidir.
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