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Tarihce

Hayvanlarda fizyoterapi, Kuzey Kibris ve Tiirkiye’de yeni bir alan olarak
algilanmasina ragmen diinyada 1960’lardan beri uygulanmaktadir. 1960’larda at yariglarinin
popiilaritesinin artmasiyla Avrupa’da ilgi ¢ekmis ve ilk olarak 1967°de Sir Charles Strong
(fizyoterapist) “Equine Physiotherapy” adli kitab1 yaymlamistir. 1980°lerde Avrupa’da,
1990’larda ise Amerika’da kopeklerde fizyoterapi uygulamalar1 baslamistir. 1996 yilinda
APTA ve AVMA birlikte diizenledikleri bir bildiri ile ‘“hayvanlarda fizyoterapi”
uygulamalarin1  “hayvan yaralanmalarinin rehabilitasyonunda kullanilan non-invaziv

teknikler” olarak tanimlamistir.

Gliniimiizde fizyoterapi uygulamalar1 ozellikle at, kopek ve kedilerin tedavilerinde
kullanilmaktadir. Ayrica ¢iftlik hayvanlari, kuslar, siirlingenler ve bazi vahsi hayvanlarda da

uygulamalar vardir.
Kimler Hayvan Terapisti olabilir?

Hayvan terapisti olabilmek i¢in fizyoterapistler Avrupa, Amerika Birlesik Devletleri
ve Avusturalya’da lisansiistii egitim alabilmektedirler. Ayrica bu egitimi veren sertifika
programlari1 da bulunmaktadir. Ancak Hayvanlarda Fizyoterapi uygulayabilmek i¢in hayvanin
anatomi ve fizyolojisine hakim olmak gerekir. Bu sebeple bu kisiler mutlaka anatomi ve
fizyoloji egitimi almalidir. Ayrica hayvan davranislarina hakim olmali ve hayvanlarla iyi

iletisim kurabilmelidir.

Yakm Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii’nde tilkemizin ve Tirkiye Cumbhuriyeti’nin ilk “Hayvanlarda Fizyoterapi” lisans

dersini agmig olmaktan biiylik gurur duymaktayiz.
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Hayvanlarda fizyoterapi uygulamalarinin amaclarn

Hayvanlarda fizyoterapi uygulamalarinin amaglar1 insanlarla paralel olarak;

. Agriy1 azaltmak,

. Iyilesmeyi hizlandirmak,

. Kas kiitlesini korumak,

. Kas gelisimini ve eklem stabilitesini desteklemek,

. Eklem esnekligini korumak,

. Derin duyulari, denge ve koordinasyonu gelistirmek,

. Dejeneratif eklem hastaliklarindan korunmak,

. Kardiyovaskiiler dayaniklilig1 gelistirmek olarak siralanabilir.

Ayrica cerrahi sonrasi komplikasyonlarin 6nlenmesinde de etkilidir. Bu baglamda
hayvanlarda fizyoterapi uygulamalar1 hareket ve fonksiyonu gelistirerek hayvanin yasam

kalitesini arttirir.
Hayvanlarda fizyoterapi hangi alanlan kapsar?

Hayvanlarda Fizyoterapi uygulamalar1 kas-iskelet sistemi yaralanmalari, ortopedik
fizyoterapi, norolojik fizyoterapi, solunum yollar1 (respiratuar) fizyoterapisi, geriatrik

fizyoterapi ve spor yaralanmalar1 olarak smiflandirilir.
Hayvanlarda Fizyoterapi uygulamalar

Uygulamalar manuel terapiler, fiziksel modaliteler ve egzersiz tedavisi olarak ii¢

baslikta toplanir.

Manuel terapi uygulamalari; mobilizasyonlar, masaj, manipiilasyonlar, traksiyon

uygulamalari, pasif hareketler, yumusak doku teknikleri ve germelerdir.

Fiziksel modaliteler; diisik doz lazer uygulamalari, terapatik ultrason, elektrik

uyarilar1 (NMES-TENS), diatermi, magnetoterapi, ESWT ve sicak-soguk uygulamalardir.

Egzersiz tedavisi ise; kuvvetlendirme egzersizleri, esnekligi arttiric1 egzersizler,
dayaniklilik egzersizleri, denge ve duyuyu gelistirici egzersizler ve yiiriime egitimlerini igerir.

Ayrica tedavi programlarinda postiir diizeltici egzersizler, pozisyonlama ve yogun bakim
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uygulamalar1 da bulunmaktadir. Su ici egzersizler 6zellikle kirik sonrasi ve dejeneratif eklem

hastaliklarinda ¢ok yaygin olarak kullanilmakta ve faydalar1 bilinmektedir.
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1. Hastalarin fizyoterapiye erken yonlendirilmesi sonucu etkilerin daha fazla oldugu

A
Anahtar noktalar

bilinmektedir. Bu sebeple Veteriner hekimin erken yonlendirmesi tedavinin basarisini

arttirmaktadir.

2. Rehabilitasyon programimda multidisipliner ¢alisma ¢ok dnemlidir. Veteriner hekimin
ve diger ekip iiyelerinin fizyoterapinin ne oldugunu ve faydalarmi bilmesi

gerekmektedir.

3. Hayvan sahiplerinin fizyoterapi uygulamalarindan haberdar olmasi ve farkindaligin

arttiritlmasi hedeflenmelidir.
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